Nom:
Data:

LA NUTRICIÓ: L'OBTENCIÓ DE SUBSTÀNCIES
· De les substàncies nutritives que porten els aliments, els éssers vius obtenen l'energia que cal per a realitzar les funcions vitals i els materials necessaris per a créixer i reparar les parts del cos que s'han fet malbé

· L'aparell digestiu és l'encarregat de realitzar la digestió.

· La digestió és el procés de transformar l'aliment en trossets prou petits per tal que puguin passar a la sang.



DIGESTIÓ BUCAL
Masticació
· Els aliments són trossejats i triturats per les dents.


Salivació
·  Els trossos d'aliments són humitejats per la saliva i formen el bol alimentari (massa arrodonida i humida d'aliments fàcil d'empassar).


Deglució
· La llengua empeny el bol alimentari cap a la faringe i l'esòfag. L'esòfag amb els moviments musculars de les seves parets el fa arribar a l'estómac.





DIGESTIÓ ESTOMACAL
Transformació

· El bol alimentari es barreja amb els sucs gàtrics fabricats a la paret de l'estómac. Aquests sucs transformen els aliments en una pasta líquida formada per les diferents substàncies nutritives (sucres, greixos, proteines i vitamines). Aquesta pasta líquida s'anomena quim.

· El quim es impulsat pels moviments musculars de l'estómac cap a l'intestí prim.





DIGESTIÓ INTESTINAL
· El quim circula per l'interior de l'intestí prim. Aquí unes substàncies químiques acaben de dissoldre l'aliment.

· Aquestes substàncies són: la bilis que prové del fetge; el suc pancreàtic, del pàncrees, i els sucs intestinals fabricats per les parets de l'intestí prim.

· Dissolen els hidrats de carboni, les proteines i els greixos.




Absorció intestinal
Intestí prim:
· Els aliments dissolts travessen les parets de l'intestí i van cap a la sang.


Eliminació
Intestí gros:
· Hi ha una part del quim que no passa a la sang i s'expulsa a l'exterior per l'anus en forma de matèria fecal.





TRASTORNS DE LA DIGESTIÓ
Esofagitis
- Inflamació de l'esòfag.


Gastritis
- Inflamació de l'estómac.


Enteritis
- Inflamació de l'intestí prim.


Hepatitis
- Inflamació del fetge.

