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Introducció
Volem que els alumnes s'apropin als diferents tipus de relació que en més d'un segle d'existència hi ha entre la psicologia i el cinema. A partir de la motivació que provoca veure una bona pel·lícula comprendre els principals conceptes de la psicologia i l'estudi d'alguns trastorns psicològics (esquizofrènia, depressió, ansietat, autisme, alimentació, etc.) 

Tasca
Al final del procés cada grup d'alumnes hauran de mostrar a tota la classe una presentació (vídeo o powerpoint) on es mostri en què consisteix cadascun d'alguns trastorns psicològics (esquizofrènia, depressió, ansietat, autisme, alimentació, etc.) i la seva relació amb els personatges de les pel·lícules que hem treballat.

Procés
A la classe es faran grups de 4 alumnes que triaran per afinitat a quin dels dos grans grups volen pertànyer:

        – Grup senars Cinema (“Els cinefils”)
        – Grup parell Psicoleg (“Els psicos”)

Les activitats es fan per separat en cada grup i les posaran posteriorment en comú a classe. 

· El grup dels "cinefils" cercarà informació sobre el cine i els seus recursos, què és, com funciona, etc. Hauran de fer les activitats senars.

· El grup dels "psico" cercarà informació sobre els aspectes relacionats amb la psicologia. Per tant faran les activitats parells.

· L'informàtic: un de cada grup aprendrà a elaborar presentacions i serà l'encarregat de rebre la informació del seu grup, amb la qual elaborarà i presentarà el projecte (el video o la presentació).

Avaluació

Està enfocat com un crèdit variable, per tant és com una assignatura  avaluable, cada grup exposarà davant tota la classe el projecte de vídeo o la presentació en powerpoint  i es lliurarà al professor/a el dossier de fitxes individual treballat.

Es valorarà:

· Treballs en grup, exposició oral i activitats escrites sobre el material didàctic. 

· Assistència, participació a la classe i col·laboració dins el grup.

· Projecte de vídeo o presentació en powerpoint i dossier de treball individualment.

Sessió 1:  Psicologia i cinema: una aproximació
Activitat 1: Conceptes bàsics i recursos en el cinema. 
http://ca.wikipedia.org/wiki/Categoria:T%C3%A8cniques_de_cinema
http://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:T%C3%A9cnicas_cinematogr%C3%A1ficas
Consulta les següents definicions i escriu amb les teves paraules el seu significat.

- plans cinematogràfics (general, americà, primer pla, sencer) , fotograma, curtmetratge, cinemascope, storyboard, banda sonora, doblatge, picat, contrapicat, noche americana  -
Activitat 2: Alguns conceptes bàsics de psicopatologia. 
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
http://psicologia.laguia2000.com/general/que-estudia-la-psicologia 
Consulta les següents definicions i anota amb les teves paraules el seu significat.

- esquizofrènia, depressió, ansietat, fòbia, autisme, anorexia, bulímia, CI, personalitat, conducta, temperament, test, psicòpata, histèria, paranoia -
Activitat 3: Aprenem a fer retrats.

Amb aquesta activitat descobrirem les diferents interpretacions que es pot fer d'un retrat.

Cadascú triarà un personatge per retratar: un company, un familiar, un veí, etc. 
Caldrà escollir molt bé:

· L'enquadrament ( centrat, simètric, asimètric, en diagonal).
· El tipus de pla ( pla sencer , pla mig o primer pla ).
· La llum que ens interessi.
· El lloc on situarem la persona .
· El fons que es veurà.

Perquè la fotografia surti mínimament bé és necessari utilitzar un trespeus.
Quan tinguem les fotografies impreses les observarem i comentarem el resultat.
Enganxa-la a continuació:

Comentari:

Activitat 4: La teva personalitat. 
Primerament, dibuixa un arbre en el requadre i després selecciona les respostes de la pàgina web proposada que més s'assemblin al teu dibuix. Fes un petit comentari.

http://www.mundogar.com/ideas/calculadoras/arbol1.asp?men_id=7&ID=12291
Comentari:

Activitat 5: Observar quina representació de la realitat es pot fer amb una imatge.
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Metamorfosi d'un retrat 

Observem les fotos que presentem a continuació. Es tracta d'un mateix retrat però amb algunes diferències. 
L'exercici que proposem consistirà en crear una metamorfosi similar partint del retrat anterior que prèviament hem triat. Aquests canvis els podem provocar utilitzant la tecnologia digital i programes com el photoshop .
Una vegada realitzades les fotografies, tria una que enganxaràs al final, i explica per escrit la impressió que la provoca cada fotografia.
· Quina impressió et provoca?

· A qui et recorda aquest personatge?

· Com definiries la seva manera de ser ?

· Quina podria ser la seva professió ?
· Altres impressions que vulguis expressar :

Activitat 6: La teva personalitat. 
Escriu el següent text en el requadre: "En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordarme, no hace tanto tiempo vivía un hidalgo...", i contesta a les següents preguntes del web per tal de descobrir el que diu la teva escriptura de la teva forma de ser. Fes un petit comentari. 

http://www.mundogar.com/ideas/calculadoras/grafologia1.asp?MEN_ID=7&ID=10111
 
Comentari:

Sessió 2:  Intel·ligència artificial i intel·ligència emocional
Activitat 1: Fes un breu resum o sinopsi-comentari de la pel·lícula.
“I, ROBOT”


[image: image13.jpg]


SINOPSI-COMENTARI

Xicago any 2035, lleis de la robòtica, Dr. Alfred Lanning,  detectiu Del Spooner.

FITXA DE LA PEL·LÍCULA
Títol original: 

Producció: 

Direcció: 
País: 

Any: 
Guió: 
Basat en els relats d’en:
Fotografia: 
Música: 
Vestuari: 
Durada: 

Intèrprets:

Activitat 2: Diferencia entre intel·ligència artificial i emocional. Contesta les preguntes.

1.- Com podríem definir un robot?

2.- Quina mena de feines atribuiríeu als robots en el futur?

3.- Quins objectes que apareixen en els films de ciència-ficció ens farien falta en el món d’avui?

4.- Defineix in intel·ligència emocional.
5.- Comenta el text del blog.
http://blocs.xtec.cat/psicopedagog/2008/02/21/recuperar-emocions/#respond
6.- Fes el test que et proposa la web. http://www.helios3000.net/tests/eq.shtml
Estàs d’acord amb el resultats.
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Activitat 3: Contesta a les preguntes de la pel·lícula.

1.- Quines són les lleis de la robòtica? De què serveixen?

2.- Expliqueu el personatge de detectiu Del Sponner. Quina és la seva actitud davant els robots? Per què? Per què li agrada la música i la roba antigues?

3.- Com és la ciutat de Xicago del 2035? Per què creieu que els guionistes van escollir la ciutat de Xicago com a bressol dels robots?

4.- Parleu del Dr. Alfred Lanning, que mor a l’inici del film. Per què fa servir els hologrames? Què té a veure el conte Hansel i Gretel amb l’argument de la pel·lícula? En un moment del film es diu que el Dr. Lanning suposava que els robots podien evolucionar, què significa això?

5.- El Dr. Lanning havia previst que les tres lleis conduirien a la revolució. Per què les tres lleis de la robòtica portaven a la revolució dels robots? 

6.- Quan Spooner comença la seva investigació i parla amb Robertson (el president de US Robotics) aquest li diu : vostè és de les persones que haguessin prohibit Internet perquè no tanquessin les biblioteques. Què en penseu? Què passaria si es tanquessin les biblioteques? Estaríeu d’acord?

7.- Quin personatge esmenta el mite de Frankenstein al film? Quin paral·lelisme observeu entre la història del Dr. Frankenstein i I, Robot?

8.- Qui és la Viki? La Viki, al final de la pel·lícula diu: la meva lògica és innegable. He evolucionat i he vist que les guerres intoxiquen la Terra i porten a la destrucció. Sou com a nens. El regnat suïcida de la Humanitat s’ha acabat. Expliqueu el significat d’aquestes paraules.

9.- Com valoreu els mètodes de la revolta dels robots: retallen les llibertats civils i provoquen morts necessàries per salvar la majoria de la humanitat?

10.- Què vol dir que el problema són els humans?

Activitat 4: Comenta breument els escrits que trobaràs en l’annex. 

1.-¿Por qué a algunas personas les va mejor en la vida que a otras? ¿Por qué algunas, con alto coeficiente intelectual y que se destacan en su profesión, no pueden aplicar esta inteligencia en su vida privada, que va a la deriva, del sufrimiento al fracaso?. ¿Porqué algunas personas tienen más desarrollada que otras, una habilidad especial que les permite relacionarse bien con otros, aunque no sean las que más se destacan por su inteligencia? ¿Porqué unos son más capaces que otros de enfrentar contratiempos, o superar obstáculos y ver las dificultades de la vida de manera diferente?.

2.- ¿Cuál es el papel que juegan las emociones en la vida de las personas? ¿Qué aportan las emociones al rendimiento y a la motivación de los alumnos y alumnas? ¿Por qué algunas personas tienen mayor éxito en las relaciones interpersonales y en su vida personal y profesional? ¿Por qué unas son más capaces que otras de enfrentar contratiempos o superar obstáculos y ven las dificultades de la vida de manera diferente? ¿Por qué algunas personas destacan en la habilidad que les permite relacionarse bien con otros, sin que necesariamente destaquen por su inteligencia?
3.- Qüestionari:    http://www.psicologia-online.com/test/pf/index.html
No resulta fàcil generalment arribar a un coneixement exacte de sí mateix. No et preocupis. Per a facilitar el teu propi “anàlisi”, et proposem un qüestionari,   simplement una sèrie de preguntes que te ajudaran a definir el teu perfil personal. Per favor, contesta’l amb sinceritat. Estàs d’acord amb el que ha sortit?
Activitat 5: Contesta a les preguntes de la pel·lícula sobre el llenguatge i tècniques audiovisuals

1.- A les primeres escenes del film assistim a la persecució d’un robot per part de Spooner, perquè el detectiu creu que el robot ha robat una bossa de mà. Quin moviment fa la càmera per recollir aquesta acció?

2.- El picat zenital consisteix en un picat totalment vertical; en quins moments de la pel·lícula observem aquest tipus d’angulació?

3.- La publicitat indirecta o product placement consisteix en emplaçar productes en una història cinematogràfica, aparentment per exigències del guió, però amb l’objectiu explícit de fer-ne promoció i cobrar per la seva introducció. Quins productes s’anuncien d’aquesta manera en el film?

4.- En quin moment de I, Robot la música puja de to i, a més, es fa més expressiva? Per què? 

5.- Elaboreu la storyboard de l’interrogatori que fa el detectiu al robot Sonny.
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Activitat 6: Diferències entre els robots i les persones.
Fes un registre d’emocions en diferents situacions o motius que t’has trobat.
Emoció 








Situació o motiu
o Avorrit/avorrida
o Alegre

o Gelós/gelosa

o Decepcionat/decepcionada

o Desgraciat/desgraciada

o Disgustat/disgustada

o Enfadat/enfadada

o Feliç
o Incomprès/incompresa

o Nerviós/nerviosa

Llistat d’emocions 







Situació o motiu
o Amor.

o Ansietat.

o Bondat.

o Gels.

o Compassió.

o Depressió.

o Inferioritat.

o Por.

o Odi.

o Ressentiment.

o Satisfacció
o Timidesa.

o Tristesa.

o Valentia.

o Vergonya
Sessió 3:  Les fòbies o els pors

Activitat 1: Fes un breu resum o sinopsi-comentari de la pel·lícula.
“ARACNOFOBIA”
[image: image16.jpg]


  SINOPSI-COMENTARI

FITXA DE LA PEL·LÍCULA
Títol original i any: 

Producció: 

Direcció: 
País: 

Any: 
Guió: 

Fotografia: 
Música:  
Durada: 

Intèrprets

Activitat 2:
Fes un petit resum de les fòbies que més t’han cridat l’atenció. Tipus de fòbies:
http://www.sitiosargentina.com.ar/notas/2007/junio/tipos-fobias.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Fobias
Activitat 3: 
1.- Segurament hauràs llegit algun diari o escoltat a la radio o vist a la televisió com hi ha gent que ha agafat fòbies o pors provocats por pel·lícules com Psicosis, Tiburón, The ring, etc. Pensa quines fòbies, "fàstics" o manies t’han provocat alguna pel·lícula que hagis vist i escriu quina és? I si coneixes  més casos explica’ls també.
2.- Què et semblen els següents comentaris expressats per altres companys? 
· Em costa ficar-me a la platja de nit per culpa de Tiburón.
· Poc a poc he anat superant la por, però em continua donant “repelús” els pallassos (coulrofobia) i el Pennywise li ting sempre present por culpa de It.
· Davant d’un mirall mai dirè Candyman 5 vegades por culpa de Candyman.
· Ni de “conya” tindria un ninot Good Guy com Chuckie (El muñeco diabólico) a casa meva.
· Aracnofobia també em va donar moltíssima por quan la vaig veure de petit, ara tinc un gran pànic a les aranyes.
· Scream igual que Lepo, horror... aquesta careta hauria d’estar prohibida, la peli és una “xorrada” (malgrat a mi me encanta), però la careta ... 

3.- Comenta algunes de les fòbies dels famosos que t’han sorprès:
http://www.planetacurioso.com/2006/11/10/las-fobias-de-los-famosos-i-parte/
Activitat 4: 
1.- Creus que es passa malament si tens por a les aranyes?     Per què?
2.- Compara els dos vídeos i fes un petit comentari:

a) No t’agraden http://www.youtube.com/watch?v=le4retgEPco&eurl=http://video.google.es/videosearch?hl=es&lr=lang_ca%7Clang_es&q=aracnofobia&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab
b) T’agraden:

http://www.youtube.com/watch?v=HaoYlpnntK8&eurl=http://video.google.es/videosearch?hl=es&lr=lang_ca%7Clang_es&q=aracnofobia&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab
3.- Com aconseguir treure aquestes pors?  Possibles teràpies:

http://www.youtube.com/watch?v=SucmzpiVGuQ&eurl=http://video.google.es/videosearch?hl=es&lr=lang_ca%7Clang_es&q=aracnofobia&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab
http://www.terra.tv/templates/channelContents.aspx?channel=1992&play=true
Activitat 5: 
1.- El joc de l’aracnofobia. Practica amb la pàgina:
http://biboz.net/juegos/juego/261/Aracnofobia.html 
Quin ha estat el teu rècord en 3 minuts? ..............

2.- Farem una imatge en moviment d’una aranya.
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Aquí tens com fer-ho:
http://www.xtec.net/centres/a8018029/activitats/200405/aula/gifs/gifs.htm
Es tracta de fer un gif animat.

http://www.gifanimados.com/insectos/aranas/
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3.- Imprimeix el teu gif animat i enganxa’l a continuació:

	
	
	
	
	


Activitat 6:    ANSIETAT, FÒBIES I PÀNIC. El tractament 
http://www.jouscout.com/fobies.htm
Els trastorns d'ansietat són reaccions emocionals desajustades i equivocades, derivades d'un procés d’aprenentatge llarg, constant, inconscient i, sobretot, immadur. Parlem de trastorn quan, per la seva persevarància i intensitat que s'escapa a l'autocontrol i, per tant, a la possibilitat de desenvolupar una vida lliure, sana i responsable. Amb l'ansietat alterada la persona es converteix en esclava de les seves pròpies reaccions.

Una fòbia és una por irracional, exagerat i persistent davant un objecte o situació determinada. Entre les més comuns, trobem a les fobies als animals, als fenómens naturals (tempestes i alçades), a la sang, a les injeccions, als espais tancats o oberts, a situacions socials, a contraure una enfermetat…
Llegeix algunes de les experiències personals, relatades en la web de casos que ha viscut, per si algun d’ells us pot ser d’utilitat. Fes un comentari i si coneixes algun altre cas el pots explicar.
Sessió 4:  L’esquizofrènia paranoide o dissociació de la personalitat.
Activitat 1: Fes un breu resum o sinopsi-comentari de la pel·lícula.
“PSICOSIS”
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FITXA DE LA PEL·LÍCULA
Títol original i any: 

Producció: 

Direcció: 
País: 

Any: 
Guió: 

Basat en els relats de
Fotografia: 
Música:  
Durada: 

Intèrprets:

Activitat 2:  Llegeix el diàleg de la película i contesta.

http://www.auladefilosofia.com/index.php?option=com_content&task=view&id=44&Itemid=106
1.- Comenta el diàleg. I observa, com en aquest diàleg entre Norman i Marion es transparenta repetides vegades la malaltia mental de Norman. Descobreix-les.

2.- En què consisteix el complex d’Èdip o el complex d'Electra?
3.- Què és un taxidermista?

4.- Comenta la frase que diu Norman: “El mejor amigo para un muchacho es su MADRE”.

5.- Norman explica de la seva mare que: “ hace unos años mi madre trabó amistad con un hombre que la convenció para construir esto y cuando el hombre murió sufrió un shock nervioso porque tuvo una muerte...”. Explica que vol dir shock nervioso i escriu un sinònim.

6.- En el diàleg surt la paraula manicomi, és un terme molt devaluat i perioratiu, com s’anomenen aquests llocs en l’actualitat?

7.- Defineix els termes en negreta de la frase d’en Norman: ”Hace tiempo me lo sugerí yo mismo. Pero me dio mucha pena. No es que ella sea una maníaca, una demente furiosa, tan sólo comete pequeñas locuras”
Activitat 3: Observa el vídeo de l’escena de la dutxa i contesta.
http://www.youtube.com/watch?v=sScBFzae9cE
1.- L’escena de la dutxa, la més famosa del film i una de les més famoses de la història del cinema, va necessitar el treball de 7 dies de rodatge. La càmara va arribar a filmar des de 70 angles diferents. Menció a part mereix el McGuffin, un invent cinematogràfic d’en Hichtcock consistent en centrar l’atenció sobre una trama u objecte que en un primer moment sembla importantíssim per al desenvolupament de la historia però que desprès es desvaneix amb la conseqüent sorpresa per part de l’espectador. Què destacaries?
2.- Te n’adones, en aquesta ocasió, de com la magnífica banda sonora ens posa de mica en mica dels nervis, creant un ambient d’intranquil·litat i d’inquietud. Explica la importància d’aquesta banda sonora.



3.- T’has adonat del treball de composició dels plans i dels primers plans que t’ofereix Hitchcock? Per que ho fa?
4.-  Comenta com la portentosa fotografia juga amb el llum d’una manera especial en l’ambient de l’escena.

5.- Assenyala alguna escena on Hitchcock provoca intranquil·litat. Pensa en aquestes que cal destacar: el gruix de bitllets lligats, el policia, el venedor, la dutxa, la casa, el forat a la paret, el detectiu...
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicosis_(pel%C3%ADcula_de_1960)
6.- Comenta les curiositats de la pel·lícula. Quina és la que t’ha cridat més l’atenció?
http://tepasmas.com/curiosidades/psicosis
Activitat 4:  Informa’t en que consisteix el psicoanàlisi i llegeix el text del psiquiatre en la darrera escena de la pel·lícula. Contesta.

http://www.auladefilosofia.com/index.php?option=com_content&task=view&id=44&Itemid=106
1.- Comenta l’explicació d’en Simon (el psiquiatra) sobre el cas de Norman Bates a partir del que has après sobre el psicoanàlisis.
2.- En què consisteix el psicoanàlisi?
3.- Què és el matricidi? I el patricidi? I el filicidi? I el parricidi? I el homicidi?

4.- Com podem considerar a una persona és esquizofrènica i/o diferenciar-la de la doble personalitat? Recorda el comentari del psiquiatre: “Y robó el cadáver. Escondió el cadáver en su casa. Y trató de conservarlo tan bien como pudo. Pero eso no le bastaba. Aunque ella estaba allí no era más que un cadáver. Y entonces empezó a sentir y hablar por ella. Le dio la mitad de su vida, por así decirlo. Algunas veces sostenía ambas personalidades y sostenía conversaciones y otras veces le dominaba la mitad materna.”
http://cienciavsficcion.blogspot.com/2006/07/psicosis-esquizofrenia-o-disociacin-de.html
5.- Quan considerem a una persona transformista? Per què Norman no ho era, malgrat es vestia de dona?
6.- Coneixes altres termes relacionats a la identitat sexual?

Activitat 5: Anem a fer un vídeo de terror. Mira els següents vídeos: 
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http://www.youtube.com/watch?v=HOV1PNifwhs
[image: image18.png]


http://www.youtube.com/watch?v=kA5Gj2l4AMk
1.- Fixa’t amb aquest, quina diferència trobes entre ells?

2.- Ara farem un vídeo de por com el que has vist. Alguns consells per a fer el vídeo tu mateix:
· Has de tenir una càmara de vídeo, digital, o webcam.

· Agafa un paper i llapis i anota tots els punts de que parlaràs en el teu vídeo, que no t’oblidis de cap, desprès ordena’ls.

· Intenta dir de memòria els punts, fes una prova de com vas a dir-ho. No et sortirà a la primera, però això és bo per aprendre.
· Busca a casa, o l’institut, un lloc amb un fons clar, o amb un fons que vagi d’acord amb el que tractis.

· T’ha de vestir de forma adequada al tema que vagis a parlar o tractar o a fer.
· Encén i pressiona Record, aquesta prova no valdrà, però és bo gravar-te. Assaja una o dues vegades, després mira la gravació i BUSCA defectes, no sigueu bons amb vosaltres mateixos. Corregir-los i….
· Grava’t, perquè ja estàs preparat!!!!

Quins problemes t’has trobat?

3.- Posa-li títol i penja’l al you tube. Escriu l’adreça:

Activitat 6: 
Mira aquests vídeos 
http://www.leechvideo.com/video/view454052.html 
Intenta trobar una obra important d’un artista que reflecteixi algun aspecte de l’esquizofrènia. Pots dibuixar-la o copiar-la:

Explica-la:

Sessió 5:  Amor, dol i trastorns de conducta.

Activitat 1: Fes un breu resum o sinopsi-comentari de la pel·lícula.
“GHOST”
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FITXA DE LA PEL·LÍCULA
Títol original i any: 

Producció: 

Direcció: 
País: 

Any: 
Guió: 

Basat en els relats de
Fotografia: 
Música:  
Durada: 

Intèrprets:

Activitat 2:  L’amor
1.- Escolta la música de la pel·lícula. Què et sembla la lletra de la cançó principal?

http://cherryhoney.wordpress.com/2007/01/03/ghost-la-pelicula-mas-romantica/
Pots relacionar el text amb la imatge i la música o establir la significació de la mort i l'amor des del més enllà o establir similitud entre el text de la cançó i el film (l'espera en el més enllà retrobar-se amb el seu amor) o, també, extreure metàfores del text.
2.- L’adolescència: fragilitat i brevetat en l’amor. Creus que són certes o falses V-F aquestes frases i comenta-les:

http://web.educastur.princast.es/ies/rosarioa/nuke/html/modules.php?name=News&file=article&sid=86
V-F L’amor adolescent sol ser fràgil i dura poc.
V-F La relació sol quedar-se en l’ exploració o arriba un poc més enllà de la bogeria.
V-F La majoria de les parelles senten un per l’altre un ràpid interès, però al poc temps aquest interès se apaga.
V-F D’una manera o d’altra les atraccions són ràpides i es desfan de presa deixant una gran ferida.
V-F Les noies estan més interessades en el mon interior, en les relacions íntimes, emocionals, elles parlen més de la seva vida afectiva, de proclames personals i d’experiències amoroses. 
V-F Els nois, en canvi, els preocupa més el mon exterior, parlen de situacions socials, de grups musicals, d’activitats com el esport; estan més lligats als “amiguets”, amb el que sol formar una colla (“pandilla”), amb ella se senten forts i poderosos.
V-F Les noies maduren abans que els nois, elles aprenen a llegir els gestos i els comportaments de les persones que les envolten,  les seves emociones conjuntes, s’acostumen més a parlar i explicar-se els seus sentiments.
V-F Els nois s'avergonyeixen de parlar de sentiments i de comportaments, perquè senten disminuïda la seva virilitat. De vegades, no tenen el valor de parlar dels seus sentiments ni tan sols amb l'amic més benvolgut, el que fa que estiguin perduts davant els problemes emotius. 
V-F Crida l'atenció el fet que les noies van de dues en dues al servei, no se si us ho heu preguntat alguna vegada vosaltres? Doncs, val a dir que era per a parlar de coses íntimes que no es parlaven en el grup. 

3.- Què opines de les relacions de parella on-line per internet?
Activitat 3: 
1.- Després de la projecció del film i de la reflexió oral en grup, escoltant les opinions sobre: els personatges, títol, les accions, final, etc. Comenta sobre seqüències rellevants, en especial, les que reflecteixen valors (amor, solidaritat, fidelitat, tolerància, valentia, perseverança, etc.) i compara les actituds dels personatges amb les pròpies en situacions similars.
2.- Analitza imatges i l’enquadrament. Posa algun exemple: 
• Plànol general, primer plànol dels personatges.
• Càmera des de diferents punts.  Seguiment de càmera.
• Muntatge flash fowar: exemple: Recorda després de la seva mort.
• Color: Realç de colors segons circumstància. Es passa del colorisme (paradís) al monocromatisme tenebrós.
2.- Comenta els errors de la pel·lícula, t’has adonat al veure-la:
http://www.abandomoviez.net/db/error.php?film=5253
· Hay una escena en la que Demi Moore está tirada en el suelo jugando con un frasco que contiene una única moneda dentro. Sin embargo, en el plano siguiente, en las escaleras, cuando tira el frasco y lo rompe, de él salen un montón de monedas.
· Patrick y Demi están haciéndose cariños mientras ella moldea una vasija con barro. Segundos después de estar sus brazos y manos totalmente manchados con el barro, aparecen limpios.

· En la escena donde el malo tira a Demi de la escalera y le pone la pistola apuntándole en la cabeza, podemos ver que él carga la pistola por lo menos 3 veces.

· Patrick Swazye persigue a su asesino, y éste es atropellado por un coche que lo arroja debajo de las ruedas de otro vehículo. En la siguiente escena el cuerpo aparece sobre el coche, y no debajo como era de esperar.

Activitat 4:  La mort.
1.- Davant una situació de dol cal tenir empatia (posar-te en el lloc de l’altre), és important per poder donar suport en l’acompanyament, cal escoltar, no intentar “solucionar el problema”, sinó escoltar amb temps, deixar que “es queixin”, amb “l’escolta activa” cal escoltar molt i parlar poc, fer alguna pregunta per saber algun detall, fer un petit resum del que t’expliquen perquè sàpiguen que els escoltem i que seguim el que ens expliquen. 
Estàs d’acord amb aquests consells?

2.- Des de la psicologia s’han estudiat les reaccions que una persona pot tenir després que algú li doni una mala notícia. La psiquiatra nord-americana Elisabeth Kübler-Ross va explicitar les fases o etapes psicològiques per les quals passa un malalt a partir del moment que coneix la gravetat del seu estat i sap que morirà. També passa per les mateixes etapes o fases la persona que coneix la situació límit d’una persona estimada. Les etapes són les següents:

1. Negació: procés pel qual la persona nega que aquesta hagi de ser la seva sort.
2. Ira: Fase on la persona va contra tot i es pregunta perquè li ha hagut de tocar precisament a ella.

3. Negociació: Moment en el qual el pacient intenta canviar el seu destí mitjançant promeses a si mateix o a una divinitat.

4. Depressió: Fase d’enfonsament psicològic.

5. Acceptació: Moment que la persona accepta o es resigna amb la seva sort.

Estàs d’acord?.
3.- Comenta el conte de « El buscador » de Jorge Bucay.
Pàgines web de consulta sobre  l’adolescent, la mort i el dol
El dol



http://www.homestead.com/montedeoya/duelos.html
Fundación Paniamor

http://www.paniamor.or.cr/novedades/aportes/duelo.shtml
Vivir la pérdida

http://usuarios.tripod.es/vivirlaperdida/objetivo.htm
Activitat 5: 
Activitat 6:  Trastorns de conducta.
Sessió 6:  Drogues i alcohol.

Activitat 1: Fes un breu resum o sinopsi-comentari de la pel·lícula.
“CADENA DE FAVORES”
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FITXA DE LA PEL·LÍCULA
Títol original i any: 

Producció: 

Direcció: 
País: 

Any: 
Guió: 

Fotografia: 
Música:  
Durada: 

Intèrprets:

Activitat 2:    
Contesta a les preguntes:

http://www.cinescola.info/0607/cine31.html
1. Un dels subtemes del film és l’alcoholisme, una malaltia més estesa del que sembla en la nostra societat. Què us ha cridat l’atenció d’aquestes dades?
2. Per què l’alcoholisme o l’exagerat consum d’alcohol s’accepta més socialment que altres toxicomanies?

3. A partir d’aquestes dades i d’altres que pugueu aconseguir elaboreu un díptic o un tríptic (amb il·lustracions perquè sigui més atractiu) per fer propaganda entre el jovent de la gravetat de caure en l’alcoholisme. 

4. Segons la vostra opinió, què porta als joves a consumir una quantitat tan gran d’alcohol, especialment els caps de setmana?
5. Segur que coneixeu algun company o companya que beu massa. Què caldria fer per ajudar aquesta persona?
6. Quines mesures penseu que serien efectives per lluitar contra l’alcohol?
7. Analitzeu la gravetat de prendre substàncies que, com diu el testimoni, fan dir i fer coses que mai hauria dit o fet.
8. Heu sentit alguna vegada el “beuré només una miqueta” o el “jo controlo”? Quins riscos reals té aquesta actitud?
9. Heu sentit, algun cop, la pressió d’algú perquè beguéssiu o fuméssiu? Analitzeu la vostra reacció.
10. Què us sembla la via que va conduir a la rehabilitació d’aquest testimoni? La recomanaríeu? 

Activitat 3:    
1. Primer dia de curs Els alumnes xerren. El professor està d’esquena. Es gira i, immediatament, tothom calla. De què es sorprenen els alumnes? Per què? Què creieu que pensa el professor?

2. Què faríeu si us fessin aquesta proposta? Think of an idea to change our world – and put it into ACTION.
3. Com us sentiu quan us fan un favor? Us agrada o us fa sentir incòmodes? Quin és l’últim favor que us han fet? I el que heu fet ? 
4. Escriviu una sinopsi de la pel·lícula que no superi les 10 línies com a màxim.

5. Comenceu a muntar la “cadena de favors” per comprendre millor l’inici de la pel·lícula. Recordeu l’esquema que fa servir en Trevor.

6. El professor Simonet fa que els seus alumnes busquin el significat de diverses paraules que surten a classe. Diu que cal estimar les paraules i el seu significat. Podeu fer el mateix a classe. Per començar busqueu el significat de les següents paraules que surten a la pel·lícula: Atrofia, utòpica, heterogeni, eufemisme, conjectura, enigma i pertinent. 

7. Comenteu la frase que diu un personatge “Requereix un acte de fe en la bondat de la gent”. Què vol dir aquesta expressió? Per què creieu que fan servir l’expressió “un acte de fe”?

8. Al llarg de tot el film els personatges canvien i evolucionen. Quin és el motiu pel qual ho fan? Descriviu bé els tres personatges principals (el professor, la mare i Trevor) i la seva evolució al llarg del film. Què us ha semblat la interpretació de Kevin Spacey, Helen Hunt i Jaley Joel Osment.?

9. A l’escola d’en Trevor apareix el bulling. Què creieu que cal fer davant d’aquest tipus de situacions?

10. La mare té un problema greu de dependència de l’alcohol. En quines situacions veiem que no es pot controlar? Per què creieu que la beguda l’ajuda a “resoldre els seus problemes”? 

11. Jerry se’n va a una altra ciutat i es troba amb una noia que es vol tirar des d’un pont per suïcidar-se. Per què creieu que es vol suïcidar? Jerry li demana que l’acompanyi a prendre cafè, que li salvi la vida. Per què ho fa? Què ha passat perquè en Jerry canviï?

12. Al llarg de la Història Contemporània trobem moltes persones i organitzacions que han fet realitat el somni de millorar el món, com és el cas de Gandhi, Marie Curie, Martin Luter King, la mare Teresa de Calcuta, Amnistia Internacional, Càritas, Greenpeace, Intermon i un llarg etc. Busqueu informació sobre alguna persona o organització i descriviu en 5 línies el perquè us ha cridat l’atenció, en relació al que van fer o fan.

13. Creieu que la història de la pel·lícula podria ser un cas real? Feu una valoració crítica del missatge que transmet el film.

14. Parlem del final. Trevor veu que uns nois de l’escola peguen un amic seu que havia decidit protegir. Els fa front i rep una punyalada. Per què peguen l’Alan? Com intervé en Trevor? Era la millor opció? La mort de Trevor significa el final del projecte? Canviaríeu el final?

Activitat 4:    

Activitat 5:    

Llenguatge i tècniques audiovisuals 

1. En els primers moments de la pel·lícula, Trevor torna a casa en bici i la càmera el segueix en el seu recorregut. Com es diu aquest moviment de càmera? 
En la mateixa seqüència se’ns mostra la cara del noi i les coses i persones que veu; quin nom té aquest recurs fílmic? 

2. De manera paral·lela a la història del noi, de la seva mare i del professor; un periodista va fent indagacions sobre el moviment solidari de la cadena de favors. Es tracta de narrar dues línies argumentals a partir d’un determinat tipus de muntatge. Com es diu aquesta manera de narrar dues històries relacionades?  
3. Quina funció creus que té la música en el film? Seria un leitmotiv? 
4. En l’escena de la suïcida i, després, en l’escena de l’agressió mortal al Trevor, la càmera se situa molt per sobre dels protagonistes. Fa un picat molt pronunciat. Quin nom té aquest tipus de picat? 

5. Comentari de les webs sobre la pel·lícula..
Pàgina oficial de Pay it Forward: http://payitforward.warnerbros.com/Pay_It_Forward/
Altres adreces:

http://www.labutaca.net/films/2/cadenadefavores.htm
http://www.publispain.com/posters_de_cine/Cadena_De_Favores.htm
Activitat 6:    

Annex de documents:
Sessió 2 - Activitat 2 – Exercici 5: 
Per més grans que siguin els problemes que enfrontes, o els límits que desitges superar, no oblidis buscar l’harmonia. Practica el teu equilibri (físic, mental, emocional i espiritual) i troba les respostes que necessites.

Per recuperar l’harmonia…

Desenvolupament personal: Aprèn a relacionar-te millor… amb tu i amb els altres.

Administració de temps: Aprofita millor el teu temps, adquireix hàbits, evita dispersions i augmenta la teva efectivitat.

Asertividad: Comunica millor les teves necessitats, els teus sentiments i els teus pensaments.

Alimentació vital: Modifica els mals hàbits alimentaris i amplia la teva vitalitat.

Comunicació efectiva: El que parlem i escoltem, la qual cosa ens diem a nosaltres mateixos, defineix el que som i fem.

Intel·ligència emocional: Les emocions són com a llums de colors que s’encenen i s’apaguen davant de cada situació…. Saps el que indica cada color?

Pensament creatiu: La creativitat és un desafiament permanent, una possibilitat que tots tenim; només ens hem d’animar a donar-li major protagonisme.

Sessió 2 - Activitat 4 – Exercici 1: 
¿Por qué a algunas personas les va mejor en la vida que a otras? ¿Por qué algunas, con alto coeficiente intelectual y que se destacan en su profesión, no pueden aplicar esta inteligencia en su vida privada, que va a la deriva, del sufrimiento al fracaso?. ¿Porqué algunas personas tienen más desarrollada que otras, una habilidad especial que les permite relacionarse bien con otros, aunque no sean las que más se destacan por su inteligencia? ¿Porqué unos son más capaces que otros de enfrentar contratiempos, o superar obstáculos y ver las dificultades de la vida de manera diferente?.

El nuevo concepto que da respuesta a ésta y otras interrogantes es la Inteligencia Emocional, una parte a menudo negada y desdeñada, opacada por el brillo de la razón, del coeficiente intelectual (CI), más fácil de definir y medir, la misma que viene a ser una destreza que nos permite conocer y manejar nuestros propios sentimientos, interpretar o enfrentar los sentimientos de los demás, sentirse satisfechos y ser eficaces en la vida a la vez que crear hábitos mentales que favorezcan nuestra propia productividad.

La Inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivación, el entusiasmo, la perseverancia, la empatía, la agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de carácter como la autodisciplina, la compasión o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptación social.

Sessió 2 - Activitat 4 – Exercici 2: 
¿Cuál es el papel que juegan las emociones en la vida de las personas?

¿Qué aportan las emociones al rendimiento y a la motivación de los alumnos y alumnas?

¿Por qué algunas personas tienen mayor éxito en las relaciones interpersonales y en su vida personal y profesional?

¿Por qué unas son más capaces que otras de enfrentar contratiempos o superar obstáculos y ven las dificultades de la vida de manera diferente?

¿Por qué algunas personas destacan en la habilidad que les permite relacionarse bien con otros, sin que necesariamente destaquen por su inteligencia?

Cuando contestamos estas preguntas, empleamos términos relativos a la capacidad de comunicación y de relación con los demás, al autocontrol y confianza en uno mismo, a la curiosidad e intencionalidad, a los comportamientos cooperativos.

Surge entonces un nuevo concepto: la inteligencia emocional, que nos permite conocer y manejar nuestros propios sentimientos; interpretar o enfrentar los sentimientos de los demás; sentirnos satisfechos y ser eficaces en la vida; en fin, comprender toda la serie de habilidades a que nos hemos referido anteriormente.

Otras habilidades asociadas a la inteligencia emocional son: una suficiente motivación y perseverancia en los proyectos; la resistencia a las frustraciones; el control de los impulsos, la capacidad de demorar la gratificación y de regular los estados de ánimo y mostrar empatía.

Sessió 3 - Activitat 5 – Exercici 2: 
Fem gifs animats !!! 
  Voleu saber com?   Cal disposar d'internet i d'un programa: Paint Shop Pro 

 1. Primer cal buscar per internet una imatge que ens agradi, nosaltres vam buscar-ne a través del google. Un cop en aquest buscador concret veure-ho que hi ha a dalt on heu d'introduir l'objecte a buscar hi ha una opció que posa IMATGES, cliqueu-hi i cerqueu el que us interessi. 

2.Segon, un cop trobada la imatge cal guardar-la amb format jpeg. Poseu-vos a sobre de la imatge i cliqueu el botó dret, apreteu l'opció GUARDAR COMO i guardeu-la en la vostra carpeta de treball. Per exemple si ens va agradar un pilota, doncs guardarem la imatge amb el nom de pilota.jpg 

3.Tercer, ara que ja tenim la foto només l'hem de retocar. Obrim el Paint Shop Pro i podem fer diferents retocs:   

3.1. Si volem que la imatge rodi sobre si mateixa: obrirem la foto, a continuació clicarem sobre el menu IMAGEN l'opció Rotar . Normalment tots els que vam escollir aquesta opció, vam decidir girar la imatge de 90 en 90 graus.   Un cop girada la foto, la guardarem amb un altre nom. Per exemple: pilota1.jpg.   Hem de repetir el procés 3 vegades. És a dir, girar 90 graus i guardar-la amb un nom nou, per exemple: pilota2.jpg. D'aquesta manera ja tindrem quatre imatges: pilota.jpg, pilota1.jpg, pilota2.jpg, pilota3.jpg   

3.2. Si volem que faci un moviment com si saltés: obrirem la foto, a continuació clicarem sobre el menu IMAGEN l'opció Reflejar . Veure-ho que la imatge ha quedat com reflexada al mirall. Guardem la foto, per exemple si es tractava d'un telefon: telefon1.jpg Normalment tots els que vam escollir aquesta opció només vam haver de fer aquest retoc una vegada. Per tant a la nostra carpeta ens van quedar dues imatges. 

4. Quart, ara que ja tenim els retocs fets, queda la feina més fàcil. Tanquem el programa que estàvem fent servir, és a dir, el Paint Shop Pro. Ara n'obrirem un altre, aneu al Inici ---> programes ---> Paint SHop Pro ---> Animation SHop. Ara se'ns obrirà un petit programa que és el que ens permetrà fer el gif. Ara ja podem obrir la primera imatge que tenim. 5. Cinquè, ara veure-ho que s'ha obert la imatge, cliqueu a sobre d'ella amb el botó dret i seleccioneu INSERTAR CUADROS ---> DESDE ARCHIVO. Ara s'obre un menú i podreu escollir on la resta d'imatges que havíeu retocat. Ara només resta guardar-ho: aneu al menú ARCHIVO ---> GUARDAR COMO ---> i li poseu un nom. 

Ja teniu el vostre gif!!!! Ànims. És molt divertit 

Sessió 3 - Activitat 6 – Exercici 1: 
Teràpia de fòbies. ALGUNES EXPERIÈNCIES PERSONALS
Us relataré alguns casos que he viscut durant els meus anys al cau, per si algun d’ells us pot ser d’utilitat. Si coneixes algun altre cas i el pots explicar.

(Els noms aquí donats no són reals, per protegir la intimitat de les persones)

 

En Joan tenia 11 anys, i patia de fòbia social. Els pares el van apuntar al cau amb la intenció que fes amics. Però no es relacionava amb els altres nens, no volia participar dels jocs, i sovint el trobàvem amagat dins els armaris.
L’estratègia que vam seguir els caps va ser la següent:
·      Vam demanar als nens la seva col·laboració i ajuda; els vam dir obertament que en Joan tenia un problema i que ens calia que el convidessin als seus jocs i que tinguessin molta paciència amb ell. La resposta dels nens va ser magnífica; van demostrar una gran sensibilitat i ens van ajudar en tot el que van saber. 
·      Vam considerar que al nen li calia agafar confiança. Tot parlant amb ell de temes que eren del seu interès, per exemple, parlant amb ell a soles durant una hora aproximadament; parlaven de jocs d’ordinador i de les coses que li agradaven. Després s’hi va afegir un altre, que li va ensenyar a tocar l’harmònica, i que es va dedicar a alabar el bé que ho feia i el ràpid que aprenia (fos o no veritat). Més tard es va afegir un tercer, i encara després va afegir-se algun nen. I així ja tenim el Joan, parlant de les seves coses i essent el centre d’atenció davant de tot un grup de gent. A partir d’aquell dia, i poc a poc, el Joan va anar superant la seva timidesa. 
 
La Maria tenia 7 anys, i molta por de la foscor. Quan s’havia d’enfrontar a la foscor, sempre ho feia acompanyada d’algun cap. Però hi havia moments en què contenia la seva por, i d’altres en què li venia l’angoixa i plorava i no era capaç d’enfrontar-la.
El que vam descobrir, és que la diferència entre un cas i un altre la determinava el fet que en aquell moment estigués present (o no) una altra nena del cau, la Júlia. Quan la Júlia estava present, la Maria no era capaç d’enfrontar-se a la foscor. Per contra, si aquella nena no hi era, la seva por la podia contenir.
També vam descobrir que l’origen d’aquella fòbia estava en un dia en què la Maria es va quedar a dormir a casa de la Júlia; aquella nit, la primera que la Maria passava fora de casa, va tenir por de la foscor, i la Júlia se’n va riure molt, primer davant d’ella, i després, a l’escola, davant de les seves amigues. En ocasions posteriors, quan la Maria havia patit de por estant al cau, la Júlia també se n’havia rigut i havia fet escarni de la Maria davant de les altres nenes.

El que a primera vista semblava una simple por de la foscor, va resultar ser una cosa molt més complexa.
L’estratègia dels caps es va dirigir, per un cantó a la Maria, perquè entengués la veritable naturalesa de la seva por, i perquè no donés tanta importància a allò que la Júlia pensava d’ella. I per altre cantó a la Júlia, perquè entengués que estava malament riure’s de la Maria i que no ho havia de fer.
 
La Montse tenia 8 anys, i una por desmesurada de les aranyes. Per agreujar-ho, alguns nens malintencionats la feien patir dient-li que tenia una aranya al cabell, o coses semblants.
L’estratègia que vam seguir els caps va ser voler canviar la imatge que ella tenia de les aranyes, intentant que semblessin bones i inofensives. Davant d’ella, i en una ocasió que un nen havia descobert una aranya, la vam agafar i la vam guardar dins un pot. Li vam posar per nom Tontolina, i els nens de seguida li van agafar “carinyo” . Era la mascota de la unitat. Li tiraven herbetes perquè menges (pobre). I el cas és que tots ells, incloent-hi la Montse, van començar a pensar que potser les aranyes no eren tant dolentes. Fins i tot alguns toleraven que hi haguessin aranyes dins la tenda, ja que els vam explicar que les aranyes es menjaven els mosquits, i que per tant ens feien un bé.

 

En Jaume i l’Enric (6 i 7 anys) havien perdut els pares quan eren petits, i ara vivien amb els avis. Tots dos anaven al cau dins la mateixa unitat, i tots dos tenien problemes tot dormint, perquè cridaven i ploraven.

El que vam fer els caps és observar-los durant la nit, per veure de prop les seves reaccions. El que vam descobrir ens va sorprendre.

Ens vam adonar que els dos casos, malgrat el que ens havíem pensat, eren diferents l’un de l’altre. En el cas de l’Enric vam veure que cridava mentre estava adormit; demanava el seu avi (que era qui normalment es llevava a casa seva); i si parlaves amb ell et responia però pensant que tu eres el seu avi i que ell estava a casa.
Per contra el que li passava al Jaume és que tenia por de la foscor, i quan es despertava a mitja nit, com que ho veia tot fosc, començava a cridar els caps i demanava llum. En el seu cas quan cridava estava despert, reconeixia amb quin cap parlava, i sabia que estava dins la tenda.

Solucionar el cas del Jaume va ser fàcil; només va caler deixar un lot encès dins la tenda que ell dormia. Amb el temps, va acceptar deixar el lot tancat a prop seu, i així, quan es despertava a mitja nit, només li calia buscar el lot i encendre’l per tranquil·litzar-se.
Solucionar el cas de l’Enric encara va ser més fàcil. Ens vam adonar que el nen es tranquil·litzava, durant un d’aquests episodis nocturns, simplement donant-li la mà. I així vam decidir lligar-li un fulard a la mà quan se n’anava a dormir. El procediment va ser absolutament efectiu, fins al punt que també a casa seva, abans d’anar-se’n a dormir, el nen demanava que li lliguessin un fulard a la mà, i així no va tornar a destorbar el seu avi.
Sessió 4 - Activitat 2 – Exercici 1: 
Diàleg de la pel·lícula Psicosis entre Norman y Marion on es veu la malaltia mental de Norman.
- Norman: Siéntese

- Marion: Gracias

- Norman: Es usted muy amable.

- Marion: Cómaselo todo. Yo no tengo apetito.

- Norman: Come usted como un pájaro.

- Marion: ¿Lo dice usted por esos? (mirando a los pájaros disecados)

- Norman: No, desde luego. Uno oye esa expresión. Comer como un pájaro. Y es una falsedad. Porque precisamente los pájaros comen mucho. Bueno, no vaya a creer que entiendo de pájaros vivos. Mi pasatiempo es rellenarlos. Soy taxidermista. Los diseco. Y diseco pájaros porque. Yo aborrezco ver a otros animales disecados. No sé como hay gente que se atreve a disecar perros y gatos. Yo opino que sólo puede hacerse eso con pájaros porque adquieren cierta PASIVIDAD disecados.

- Marion: Es un extraño pasatiempo.  Curioso.

- Norman: Y no es muy común.

- Marion: Seguro

- Norman: Y no hay que emplear mucho dinero. Lo hago con serrín, aguja e hilo. Lo más caro de todo son los ácidos. 

- Marion: Como pasatiempo está bien.

- Norman: Bueno, es algo más que un pasatiempo. Un pasatiempo es matar el tiempo sin llenarlo.

- Marion: ¿Y el suyo está vacío? 

- Norman: Verá, llevo los libros, cuido las habitaciones, la casa. Bueno, solo hago lo que mi madre me permite.

- Marion: ¿No tiene usted AMIGOS?

- Norman: El mejor amigo para un muchacho es su MADRE. ¿Usted no ha tenido un momento vacío en toda su vida?

- Marion: Como todo el mundo.

- Norman: ¿Y adónde va? si puedo saberlo

- Marion: Busco una isla perdida.

- Norman:  Pero ¿de qué huye usted?.

- Marion: ¿Supone que huye de algo?

- Norman: Además intentar huir de algo es inútil. La lluvia no ha durado mucho. ¿Sabe lo que pienso? Que todos tenemos algún problema y que muy pocos pueden librarse de ellos. Por más cosas que intentemos no es posible, el problema existe siempre.

- Marion: A veces somos nosotros mismos quienes lo creamos.

- Norman:  Yo nací con el mío. Y ahora no me importa.

- Marion: Pues creo que ha de importarle.

- Norman:  Y en realidad me importa aunque lo niegue.

- Marion: ¿Sabe? Si alguna vez alguien me hablara de la forma en que antes le hablaba ella a usted...

- Norman:  Muchas veces cuando me habla de ese modo siento unos deseos enormes de enfrentarme con ella o marcharme. Abandonarla para siempre. Pero está enferma ¿Entiende?

- Marion: No saqué esa impresión.

- Norman:  Enferma, no débil. Desde que murió mi padre tuvo que preocuparse de todo. Yo era muy pequeño. Creo que no tenía necesidad de trabajar tanto. Él le dejó algún dinero. Además, hace unos años mi madre trabó amistad con un .hombre que la convenció para construir esto y cuando el hombre murió sufrió un shock nervioso porque tuvo una muerte... No creo que sea apropiado contárselo mientras está comiendo...Ella lo consideró una gran pérdida. Ya nada le quedaba. 

- Marion: Excepto usted.

- Norman:  Un hijo y un marido son algo muy diferente.

- Marion: ¿Por qué no se marcha de aquí?

- Norman:  ¿A una isla perdida como usted?

- Marion: No, no como yo.

- Norman:  ¿Y dejarla sola? Nunca lo haré ¿Quién cuidaría de ella? El fuego se le acabaría. El frío y la humedad harían de aquello una tumba. Me faltaría valor para hacerle eso aún odiándola. Y no la odio. Se lo aseguro. Lo que odio es su enfermedad. Lo que es ahora.

- Marion: ¿Por qué no prueba usted a llevarla a algún sitio?

- Norman: Comprendo, ¿quiere usted decir  un manicomio? Me parece algo menos cruel llamarlo sitio. Pero no deja de ser un manicomio.

- Marion: No se ofenda. Yo no pretendía ser cruel. 

- Norman: ¿Qué sabe usted de eso? ¿Ha visto por dentro uno de esos sitios? Lágrimas y risas, ojos alucinados estudiándote. ¿Mi madre allí? Pero si no es peligrosa. Es tan inofensiva como uno de estos pájaros.

- Marion: Lo lamento. Yo se lo sugerí... Quiero que comprenda mi buena intención.

- Norman: La comprendo perfectamente. Eso es lo que hacen todos. Incluso usted. Sugerir cosas horrendas con la mayor delicadeza. Hace tiempo me lo sugerí yo mismo. Pero me dio mucha pena. No es que ella sea una maníaca, una demente furiosa, tan sólo comete pequeñas locuras. Todos, un día u otro, cometemos alguna. ¿No cree?

- Marion: Sí. Y a veces con una es suficiente. Gracias.

- Norman: Gracias Norman... ¿No irá ya usted a retirarse a su habitación?

- Marion: Estoy muy cansada. Y he de hacer mañana un largo viaje. Debo volver a Phoenix. Yo tengo también allí un problema importante. A ver si le encuentro una solución ahora que aún  es a tiempo.

- Norman: ¿De veras no quiere quedarse un ratito más charlando conmigo? 

- Marion: Lo siento, pero...

- Norman: De acuerdo. Bien, entonces hasta mañana. Le serviré el desayuno. ¿ A qué hora?

- Marion: En cuanto salga el sol.

- Norman: Lo que usted diga señorita...

- Marion: Crane

- Norman: Crane, eso es.

Sessió 4 – Activitat 3 – Exercici 6: 
Curiositats de Psicosis

· El filme se estrenó con escenas censuradas en Australia, Finlandia, Argentina, Francia, Alemania, Suecia, Inglaterra (originalmente fue clasificada como X), Suiza, Noruega y USA. 

· La sangre que aparece en la ducha, por contrario de lo que suele ser habitual no era salsa de tomate, sino que se utilizó chocolate, ya que es de densidad parecida a la de la sangre y no se aprecia el color, al tratarse de una película en blanco y negro. 

· En un principio, esta película iba a ser un especial de la serie "Alfred Hitchcock presenta", hasta el punto de que se pensó rodarla en color. 
· Los sonidos del apuñalamiento de la escena de la ducha se hicieron golpeando un cuchillo con una sandía. 

· Al estreno de esta película en U.S.A., el mayor escándalo que provocó fue que en ella se mostraba algo que no se había enseñado en pantalla grande hasta ese momento. ¿Un asesinato? ¿Un cadáver putrefacto?, pues no, un retrete en funcionamiento (la escena en la que Janet Leigh tira unos pedacitos de papel al W.C.).

· La escena inicial de Janet Leigh y su amante en un hotel, fue censurada en España. 
· Hitchcock no dió indicación alguna acerca de colocar música en la escena de la ducha. Fue el músico Bernand Hermand quien compuso la música por propia iniciativa.
· La escena de la ducha no fue interpretada por sus protagonistas, ya que Janet Leigh fue doblada por una doble de cuerpo y Anthony Perkins estaba enfermo siendo sustituído (dicen) por Saul Bass, autor de los títulos de crédito de la película. 
· Hitchcock prohibió que se permitiera la entrada de la gente con la película empezada, según él, para evitar que la gente se viera defraudada por no ver a una estrella como Janet Leigh, si llegaban después de la escena de la ducha.
· La escena de la ducha necesitó 70 posiciones diferentes de cámara y 7 días de rodaje para 45 segundos de metraje final.

Sessió 4 – Activitat 4 – Exercici 1: 
Aquesta és l’explicació final de Simon, el psiquiatra, sobre el cas d’en Norman Bates.

- Fiscal del Distrito: ¿Le ha hablado?

- Simon: No. Conozco toda la historia. Pero no por Norman. La conozco por su madre. Norman Bates ya no existe. Solo existió una mitad suya. Ahora la otra mitad le domina. Probablemente para siempre.

-Lila:  ¿Mató él a mi hermana?

- Simon: Sí... y no

- Fiscal del Distrito: Si como Simon pretende usted establecer algún fundamento médico en que apoyar la defensa de ese muchacho sólo...

- Simon:  El Simon no establece fundamentos, sólo trata de explicar ...

- Lila: ¿Pero mi hermana sí...?

- Simon:  Sí. Lo lamento. Y también el detective privado. Si hacen dragar ese pantano que hay junto al parador tal vez... ¿Hay  pendiente de solución algún caso de  personas desaparecidas?

- Jefe de policía: Sí, dos.

- Simon: ¿Muchachas?

- Jefe de policía: ¿Es que él ha confesado?

- Simon: Ya he dicho que fue la madre. Ahora bien, para comprender cómo puede haber confesado la madre, es decir, la mitad mental que domina a Norman, habrá que retroceder diez años. A cuando mató a su madre y al hombre que vivía con ella. Entonces estaba ya bastante perturbado. Lo estaba desde que murió su padre. Su madre era autoritaria, una mujer absorbente. Durante años vivieron como si nadie más existiera. Ella conoció a un hombre. A Norma le pareció que aquella amistad lo postergaba. Y en un arrebato de celos mató a los dos. El matricidio es probablemente el crimen más monstruoso que existe. Y quien lo comete se hace despreciable. De modo que él intentó borrar aquel crimen, al menos de su mente. Y robó el cadáver. Se enterró un ataúd lastrado. Escondió el cadáver en su casa. Y trató de conservarlo tan bien como pudo. Pero eso no le bastaba. Aunque ella estaba allí no era más que un cadáver. Y entonces empezó a sentir y hablar por ella. Le dio la mitad de su vida, por así decirlo. Algunas veces sostenía ambas personalidades y sostenía conversaciones y otras veces le dominaba la mitad materna. Nunca fue del todo Norman. Pero a menudo era enteramente su madre. Siempre estuvo patológicamente celoso de ella y pensaba que ella lo estaba de él de tal modo que en cuanto sentía una fuerte atracción hacia una mujer se alborotaba su lado materno. Cuando conoció a su hermana, se sintió atraído por ella, excitado, la deseó. Eso despertó los celos maternos. Y la madre la asesinó. Después de matarla para Norman fue como si despertara de un sueño. Y con la sumisión de un niño hizo desaparecer las huellas de aquel crimen que él estaba convencido que había cometido su madre. 

- Sam:  ¿Y por qué iba vestido de aquel modo?

- Fiscal del Distrito: Es transformista

- Simon: No no es eso. Transformista es la persona que pretende distraer o conseguir golpes de efecto vistiendo ropas diferentes. Por lo tanto, Norman no lo es. Él se vestía de aquel modo porque así contribuía a conservar la ilusión de que su madre seguía viva. Y cuando la realidad estaba próxima, cuando un peligro o un deseo iban a destruir su ilusión, se disfrazaba, se ponía incluso una peluca, paseaba, usaba el sillón de ella, imitaba su voz, quería ser su madre ¿comprende? Y ahora, ahora lo es. Por eso al empezar dije que su madre me contó la historia. En cualquier caso que la mente albergue dos personalidades, surge un conflicto, una batalla. En Norman, señores, la batalla terminó. Ha triunfado la personalidad dominante. 

- Chambers:  Los cuarenta mil dólares. ¿Dónde están?

- Simon: En el pantano. Fueron crímenes pasionales no lucrativos. 

- Policía:  Dice que tiene frío ¿le llevo esta manta?

- Simon: Está bien.

- Norman: Gracias.

Madre de Norman. Voz en off

Es muy triste que una madre tenga que declarar contra su propio hijo. No podía permitir que creyeran que el crimen lo cometí yo. Ahora lo encerrarán. Debí hacerlo yo misma hace años. Siempre fue un malvado. Intentar hacerles creer que yo misma había asesinado a aquellas muchachas y aquel hombre. Como si pudiera hacer algo excepto estar sentada y observar igual que sus pájaros disecados. Ellos saben que no puedo ni mover un dedo. Ni quiero. Me quedaré aquí sentada. No haré un solo movimiento. Sospecharían de mí. Probablemente me vigilan. Que vigilen. Así se darán cuenta de la clase de persona que soy. No voy a matarte (mirando a una mosca posada en su mano). Tranquilízate. Seguro que me están vigilando. Mejor. Así dirán, "pero si no fue capaz ni de matar una mosca...
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Psicosis: ¿esquizofrenia o disociación de la personalidad? 
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Es probable que muchos lectores confundan la esquizofrenia con la doble o múltiple personalidad; lo digo porque yo también las confundía, pero me aclaró bastante las ideas un recomendable libro sobre cine y psiquiatría, Imágenes de la locura de Beatriz Vera Poseck, editado este mismo año. Los esquizofrénicos son los convencionalmente denominados "locos": sufren delirios, ven personas o escuchan voces que no existen, etc. La personalidad múltiple es un trastorno mucho menos frecuente, aunque muy explotado por el cine, del que sería bueno hablar con más detalle en otra ocasión, y lo haré, pero ahora basta con adelantar que no conlleva visiones ni alucinaciones; quien lo sufre cambia de identidad pero su comportamiento es, digamos, "cuerdo" en todas sus personalidades.
El cine, sin embargo, provoca confusión entre ambos fenómenos. Supongo que a estas alturas, no es un gran spoiler desvelar que la madre de Norman Bates en Psicosis era el propio Norman, que guardaba su cadáver y había asumido su personalidad. En algunas escenas de la película podemos escuchar a Norman discutir con su madre; este sería un típico comportamiento esquizofrénico, puesto que el joven está oyendo en su cabeza voces que no existen y viendo a una persona que está muerta. No obstante, Norman es capaz de perder la conciencia y adoptar la personalidad de su madre para cometer sus crímenes: estaríamos entonces ante un caso de disociación de la personalidad.

Sessió 4 – Activitat 4 – Exercici 3: 
La mort
El Buscador (Cuentos para pensar. De Jorge Bucay)

Esta es la historia de un hombre al que yo definiría como buscador.

 Un buscador es alguien que busca. No necesariamente es alguien que encuentra. Tampoco esa alguien que sabe lo que está buscando. Es simplemente para quien su vida es una búsqueda. 

 Un día un buscador sintió que debía ir hacia la ciudad de Kammir. Él había aprendido a hacer caso riguroso a esas sensaciones que venían de un lugar desconocido de sí mismo, así que dejó todo y partió. Después de dos días de marcha por los polvorientos caminos divisó Kammir, a lo lejos. Un poco antes de llegar al pueblo, una colina a la derecha del sendero le llamó la atención. Estaba tapizada de un verde maravilloso y había un montón de árboles, pájaros y flores encantadoras. La rodeaba por completo una especie de valla pequeña de madera lustrada. Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar. 

 De pronto sintió que olvidaba el pueblo y sucumbió ante la tentación de descansar por un momento en ese lugar. El buscador traspaso el portal y empezó a caminar lentamente entre las piedras blancas que estaban distribuidas como al azar, entre los árboles. Dejó que sus ojos eran los de un buscador, quizá por eso descubrió, sobre una de las piedras, aquella inscripción: "Abedul Tare, vivió 8 años, 6 meses, 2 semanas y 3 días". 

 Se sobrecogió un poco al darse cuenta de que esa piedra no era simplemente una piedra. Era una lápida, sintió pena al pensar que un niño de tan corta edad estaba enterrado en ese lugar. Mirando a su alrededor, el hombre se dio cuenta de que la piedra de al lado, también tenía una inscripción, se acercó a leerla decía "Llamar Kalib, vivió 5 años, 8 meses y 3 semanas". El buscador se sintió terrible mente conmocionado. Este hermoso lugar, era un cementerio y cada piedra una lápida.

 Todas tenían inscripciones similares: un nombre y el tiempo de vida exacto del muerto, pero lo que lo contactó con el espanto, fue comprobar que, el que más tiempo había vivido, apenas sobrepasaba 11 años. Embargado por un dolor terrible, se sentó y se puso a llorar. El cuidador del cementerio pasaba por ahí y se acercó, lo miró llorar por un rato en silencio y luego le preguntó si lloraba por algún familiar.- No ningún familiar - dijo el buscador - ¿Qué pasa con este pueblo?, ¿Qué cosa tan terrible hay en esta ciudad? ¿Por qué tantos niños muertos enterrados en este lugar? ¿Cuál es la horrible maldición que pesa sobre esta gente, que lo ha obligado a construir un cementerio de chicos?. 

 El anciano sonrió y dijo: -Puede usted serenarse, no hay tal maldición, lo que pasa es que aquí tenemos una vieja costumbre. Le contaré: cuando un joven cumple 15 años, sus padres le regalan una libreta, como esta que tengo aquí, colgando del cuello, y es tradición entre nosotros que, a partir de allí, cada vez que uno disfruta intensamente de algo, abre la libreta y anota en ella: a la izquierda que fu lo disfrutado., a la derecha, cuanto tiempo duró ese gozo. ¿ Conoció a su novia y se enamoró de ella? ¿Cuánto tiempo duró esa pasión enorme y el placer de conocerla?.¿Una semana?, dos?, ¿tres semanas y media?. Y después. la emoción del primer beso, ¿cuánto duró?, ¿El minuto y medio del beso?, ¿Dos días?, ¿Una semana? . ¿Y el embarazo o el nacimiento del primer hijo? ., ¿Y el casamiento de los amigos.?, ¿Y el viaje más deseado.?,¿Y el encuentro con el hermano que vuelve de un país lejano.?¿Cuánto duró el disfrutar de estas situaciones?.¿horas?, ¿días?.

 Así vamos anotando en la libreta cada momento, cuando alguien se muere, es nuestra costumbre abrir su libreta y sumar el tiempo de lo disfrutado, para escribirlo sobre su tumba. Porque ese es, para nosotros, el único y verdadero tiempo vivido.
Sessió 6 – Activitat 2 – Exercici 2: 
ALCOHOLISME: CONCEPTES BÀSICS

Quan es pot considerar "alcohòlica" una persona?

Diem que una persona "té problemes amb l’alcohol" quan consumeix alcohol i aquest consum interfereix negativament en la seva salut, en el seu equilibri psicològic, en la seva la feina, en la seva vida familiar, en la seva vida social, etc.

L’alcoholisme és una malaltia?

La dependència de l’alcohol és un problema seriós que afecta la salut de qui la pateix.

La persona que desenvolupa la dependència de l’alcohol perd la capacitat de decidir si beu o no en determinades situacions, que de vegades no pot controlar. Perd la seva llibertat.

L’alcoholisme es pot considerar una malaltia perquè afecta l’equilibri personal i dels que envolten l’alcohòlic. És necessari un tractament adequat, per recuperar la "no-dependència".

Per altra banda, l’alcoholisme no és una malaltia que es pugui curar a base de medicaments, o amb intervenció quirúrgica; cal un seguiment i molta voluntat i predisposició del malalt alcohòlic.

Naixem predisposats a l’alcoholisme?
Hi ha dades que permeten pensar que no totes les persones reaccionen de la mateixa manera amb relació a l’alcohol.

Però això no vol dir que la dependència de l’alcohol estigui determinada per la genètica.

No tothom reacciona igual quan pren el sol; uns es bronzegen i d’altres es cremen. Igualment, hi ha diferències individuals que fan unes persones més sensibles a l’alcohol i, per tant, que sigui més fàcil que desenvolupin dependència.

Qualsevol persona que prengui massa alcohol es pot convertir en addicta a curt o llarg termini.
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Què vol dir "beure moderadament"?
10-12 g d’alcohol pur són: 

· Una copa de vi 

· Una cervesa 

· Una copa de cava 

· Un got de vi dolç o xerès 

I cadascuna és igual a 1 unitat (UBE).

Les copes de: 

· Licor 

· Whisky 

· Anís 

· Ginebra 

· Conyac 

· Còctels o combinats 

equivalen a 2 unitats (UBE).

Diversos estudis estableixen els següents límits màxims de consum d’alcohol:

	sexe
	límit diari
	límit setmanal

	home
	4
	20

	dona
	3
	15


Aquestes dades es refereixen a persones sanes que no hagin tingut abans cap problema amb l’alcohol i NO REPRESENTEN UNA SEGURETAT ABSOLUTA que no es tindran problemes de salut ni es desenvoluparà una dependència alcohòlica.

Cada vegada que es beu massa, se sotmet l’organisme a un efecte negatiu que n’altera el funcionament i que pot conduir a la dependència de l’alcohol i provocar problemes de salut derivats de l’efecte tòxic de l’alcohol a l’organisme.

Es pot curar la dependència de l’alcohol?
Si s’entén per "curació" o "guariment" que la persona afectada torni a la conducta anterior a la "dependència", la resposta és NO.

Quan s’ha abusat de l’alcohol, sempre queden alteracions fisiològiques i de conducta que es mantenen en l’individu.

Tot i això, amb una teràpia adequada, les persones afectades poden aprendre a viure sense l’alcohol de manera equilibrada i saludable. 

Com que es tracta d’un canvi de conducta de l’hàbit de dependència, cal tractament psicològic que permeti tornar a l’autocontrol.

Cal beure cada dia per ser un alcohòlic?
NO. Moltes persones desenvolupen una dependència que es manifesta de manera intermitent.

Hi ha alcohòlics que poden passar dies sense beure o fent-ho moderadament, però poden beure descontroladament en més d’una ocasió, la qual cosa els pot portar conseqüències negatives.

També trobem "l’alcoholisme de cap de setmana", en què la persona beu de forma continuada durant aquest període de temps, mentre que sense l’alcohol, el seu cap de setmana es troba incomplet i sense sentit.
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