
	UNITAT DIDACTICA:  “juguem a hockey”

	NOM: primer contacte
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· conèixer les possibilitats de l’stick

· familiaritzar-se amb la forma correcta d’agafar l’stick

· mostrar interès per aprendre accions motrius noves.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Repartim el material. Els alumnes porten amb una mà l’stick, conduint una pilota i en l’altre van distribuint tot el material possible per la pista. Llavors es mouen pel mig del material sense tocar-lo.
	10 ‘


	Descob. Guiat

Assigna tasques
	Sticks + pilotes

Tot el material
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguir indicacions del mestre. Els mestre ens diu on hem d’anar (quan xiula), anem a tocar cèrcol, corda, pica,... podem afegir el color de  les coses.

Qui desvia la pilota del company. En un espai no gaire gran, tothom té stick i pilota, menys 4 o 5 que intentaran robar la pilota dels altres

Relleu amb l’stick. Fem 4 grups i fem un relleu amb l’stick

1) línia recta

2) ziga-zaga passant cons

forma correcta d’agafar l’stick

provar d’agafar l’stick de formes diferents

provar diferents formes de conduir la pilota

provar diferents formes de llançar

(anar demanant quines són les pitjors i les millors formes d’agafar-lo)


	10 ‘

10’

15’

10 ‘


	Descob guiat

Assigna tasques

Assigna tasques

Descob

guiat
	Stick+pilota

Tot el material

Stick+pilotes

Sticks+pilotes

Cons

Sticks+pilotes


	SEGUIR INDICACIONS MESTRE

DESVIAR PILOTA 

RELLEUS

FORMA CORRECTA AGAFAR L’STICK

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Segons les situacions aparegudes, es recorda la forma d’agafar l’stick. Col·locant la mà esquerra en la part superior i la mà dreta més o menys a la meitat de l’stick. I també es recorden les accions que no es poden fer mai: no aixecar l’stick més alt que la cintura i que no es poden tocar els companys amb l’stick.
	5 `


	Com. directe
	Sticks+pilotes
	FORMA CORRECTA STICK


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem la forma d’agafar l’stick i la conducció de la pilota amb l’stick


	OBSERVACIONS:
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