
	UNITAT DIDACTICA:  “juguem a hockey”

	NOM:  anem a passejar la piloteta
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· aprendre a conduir l’stick en direccions diferents, sense mirar l’stick

· llançar la pilota amb l’stick sobre objectes.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Els xais i el llop. Els pastors tenen una pilota, un stick i es troben dins casa seva (cèrcol). A la senyal del mestre cada pastor treu a passejar el seu xai (pilota) i els llops que només tenen stick han de robar la pilota als pastors.


	12 ‘


	Assigna tasques
	Cèrcols

Sticks

pilotes
	

 X 

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Realitzem un treball de conducció i llançament amb sticks i per racons (se’ls demana que intentin no mirar l’stick)

1) conducció endavant i endarrera sobre línia recta

2) conducció endavant i endarrera sobre línia corba

3) conducció fent ziga-ziga entre cons

4) llançar des d’una línia a tocar uns cons

comentari dels racons i de les dificultats


	30 ‘

(7’ per estació i 2’ explicar)

8 `


	Assigna tasques

Descob. guiat
	Sticks+pilota

Guix

cons
	1)

2)

3)

4)

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Expliquem als alumnes que per grups de 4 comencin a preparar un circuit que el pròxim dia el farem.


	10’


	Ressol problem
	Fulls 

llapis
	PREPARAR CIRCUIT


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem la conducció de la pilota en diferents direccions.
	OBSERVACIONS:
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