
	UNITAT DIDACTICA: “juguem a hockey”

	NOM: fem un circuit
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· traslladar situacions motrius bàsiques amb stick, a noves situacions.

· Adquirir confiança en el maneig de l’stick.

· Respectar les evolucions dels companys.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguir indicacions mestre. Tots amb stick i pilota i conduint per la pista. A la senyal del xiulet canviar de direcció de forma ràpida. Es pot fer codificant (1 xiulet anem dreta, 2 anem esquerra, 3 endavant, 4 endarrera, 5 parats....)


	15 ‘


	Assigna tasques


	Stick i pilotes
	  X         X

       X            X

Xiulet canvi

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Explicar circuit i pràctica dels mateixos.

Cada grup ens explica el circuit preparat, l’elabora i el practiquem

Comentari dels circuits, les coses noves que s’han o es podrien fer,....


	35 ‘


	Ressol problem
	Sticks + pilotes

Tot material
	REALITZAR ELS CIRCUITS DELS ALUMNES

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments amb l’stick. Agafat amb les dos mans, ens estirem els braços endavant, el pugem amunt, als costats, per sobre el cap,.. provem de posar-lo pla al terra. Ens assentem i també busquem els punts més lluny amb ell...


	10 ‘


	Descob

guiat
	sticks
	
Amb sticks


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem la imaginació i qualitat circuits.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


