
	UNITAT DIDACTICA: “juguem a hockey”

	NOM: llançar i empènyer amb l’stick
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ: 4


	OBJECTIUS
	· identificar moviments bàsics amb l’stick.

· Realitzar llançaments de la pilota amb l’stick




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El lladre: cada jugador es troba dins d’un cèrcol amb l’stick, formant un cercle amb la resta jugadors. Al mig del cercle hi ha un guardià que vigila la pilota i no té stick. Un jugador s’acosta a robar el tresor i quan ha tocat la pilota ha de sortir del cercle sense ser tocar pel guardià.
	12 ‘


	Assigna tasques
	Sticks 

Pilotes

cèrcols
	
X·

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Pilotes a l’altre camp amb sticks.

2 equips i una pilota cada jugador. Es juga amb el camp de bàsquet i es col·loca un equip a cada costa. A la senyal es llancen les pilotes a l’altre costat de camp amb l’stick, quan es xiula es para i es compten les pilotes que hi ha a cada costat. Guanya qui té menys pilotes al seu costat.

Qui llança més lluny.

Marcar una línia i llançar per petits grups la pilota rasa i el màxim de lluny. Anar repetint l’acció i fixant-se en la forma com llancem i quina ens va millor.

Anar preguntant que llancin de formes i diferents i quina els va millor.

Passades als companys.

2 equips un amb sticks i pilota i els altres només amb sticks. Es col·loquen igual número de cèrcols que un equip. Els que tenen pilota es mouen per la pista conduint i els altres van corrent amb l’stick a les mans. A la senyal, els que porten pilota busqun cèrcol i fan una passada a un jugador sense pilota.
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	Assigna tasques

Descob guiat

Assigna tasques
	Sticks

Pilotes

Sticks 

Pilotes

Sticks

13 Pilotes

13 cèrcols
	
X

X

X
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	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Grups de 6 jugadors. Es marca una porteria amb dos cons i es fan llançaments des de diferents distàncies, amb porter.


	10 ‘


	Assigna tasques
	Sticks 

Pilotes

cons
	
X

X·


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Mirarem les passades entre companys


	OBSERVACIONS:







Pilotes a l’altre camp
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