
	UNITAT DIDACTICA: “juguem a hockey”

	NOM: qui llança millor
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· interioritzar les relacions bàsiques entre el propi cos i l’stick

· realitzar passades i recepcions amb el companys.

· Treballar amb equip per assolir un objectiu comú.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passades entre companys.

Cada jugador va conduint la pilota per la pista i quan es creua amb un company s’intercanvien la pilota.


	10 ‘


	Assigna tasques
	Sticks

pilotes
	X·


X·

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La roda de passes.

Dos equips de 10-12 jugadors en forma de cercle i un jugador al mig. Es tracta que el del mig passi la pilota a tots els del cercle

Es pot fer competitiu amb els dos equips.

Variant. L’estrella (el mateix però el mig es canvia constantment, ja que sempre hem de segui allà on jo passo la pilota, es comença des del cercle).

Relleu amb passada a la fila. 

2 equips i un stick per persona. Es col·loquen en fila, menys un que va davant a uns 3 metres. Ha de passar-la al primer de la fila, llavors al segon i successivament, fins l’últim; es pot fer en competició amb l’altre equip. Per rebre la pilota, els jugadors han de treure l’stick lateralment o bé, desplaçar-se una mica ells mateixos.


	20 ‘

15 ‘


	Assigna tasques

Assigna tasques


	Sticks

Pilotes

Sticks

pilotes


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La diana.

Grups de 5 jugadors dibuixen amb un guix una diana al terra, amb cinc cercles concèntrics. A una distància de 6-8 metres es marca la línia de llançament i es tracta de fer puntuació amb llançaments de precisió.

Variant: podem competir entre puntuació dels grups
	15 ‘


	Assigna tasques
	Sticks

Pilotes

guix
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Mirem les passades i recepcions en la roda de passes.

També la forma com agafen l’stick


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


