
	UNITAT DIDACTICA: “juguem a hockey”

	NOM: bloquejar la pilota
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· identificar moviments bàsics amb l’stick

· realitzar passades, bloqueig, pivotar, 

· col·laborar per assolir un bon resultat amb el grup.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Fronton.

2 equips amb stick i davant una paret. Col·locats amb dues files i comença colpejant la pilota contra la paret el primer de l’equip A, llavors colpeja el primer de B i successivament.

Primer ho fem, parant la pilota i tornant a llançar. Podem provar de fer-ho sense parar la pilota.
	15 ‘


	Assigna tasques
	1 paret

sticks

1 pilota
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Relleus de passada, bloqueig i passada.

2 equips en forma de fila davant per davant, es deixa un passadís central d’uns 3 metres (ells separats un metre i mig). Fer passades des d’una punta a l’altre. passada amb bloqueig i passada.

Ara ho fem intercalat i competint un contra l’altre. es col·loquen els alumnes intercalats i només es fa la passada amb els que són del teu equip.

Relleus de passada, bloqueig, pivot i passada.

2 equips o més en files i separats uns 3 metres. Els primer fa la passada al segon, aquest para, es gira i fa passada al tercer i així successivament.

Variant: competint per files


	20 ‘

15 ‘


	Assigna tasques

Assigna tasques
	Sticks

Pilotes

Cons

Sticks

Pilotes

cons


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Robar la piloteta.

Es formen 2 equips i col·locats en cercle. tots tenen stick, es col·loca un de cada equip al mig (no es pot moure), amb l’stick ha de robar la pilota, mentre els altres es van fent passades.

Variant: incloure 2 pilotes.


	10 ‘


	Assigna tasques
	Sticks

4 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem la passada, bloqueig.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


