
	UNITAT DIDACTICA:  “juguem a hockey”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	· traslladar situacions motrius bàsiques als jocs

· realitzar llançament i recepcions amb l’stick i en moviment.

· Repassar les normes bàsiques del hockey




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Robem pilotes. 

Tots amb sticks, la meitat conduint la pilota i l’altra intenta agafar-la.

Variant: els que tenen pilota s’han de fer passades i els altres robar-la.
	10 ‘


	Assigna

tasques
	Stick 

pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 contra 1.

Grups de 3, 2 es passen la pilota i el tercer intenta agafar-la

1 contra 1.

Es marca un semicercle al terra i es col·loquen 5 jugadors de porter sobre la línia. A una distància d’uns 5-6 metres hi ha una altra línia des d’on els altres jugadors llançaran un per un les pilotes (venen en carrera)

5 passades.

Es formen equips de 5 o 6 jugadors amb stick i una pilota cada 2 equips. han de fer-se passades fins aconseguir-ne 5 que té 1 punt. Els altres intenten evitar-ho i si ho aconsegueixen, comencen a comptar ells fins a 5 passades.


	15 ‘

10 ‘

15 ‘


	Assigna tasques

Assigna tasques

Assigna tasques
	Stick

Pilotes

Stick

Pilotes

Guix

Stick 

4 pilotes
	
5 passades

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Recordar les regles i normes del hockey. Parlar sobre els partits.


	10 ‘


	Com directe
	cap
	NORMES

HOCKEY


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem les passades i recepcions (maneig)


	OBSERVACIONS:
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