
	UNITAT DIDACTICA:  “juguem a hockey”

	NOM: ens preparem pel torneig
	DATA: 

	CURS: cicle superior
	SESSIÓ: 8


	OBJECTIUS
	· conèixer i repassar les regles bàsiques del joc.

· Realitzar algun joc que s’assembla molt al partit de hockey.

· Col·laborar i respectar els companys d’equip i els altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Seguir indicacions del mestre.

Tothom porta conduint l’stick amb la pilota i escolta les indicacions següents: endavant, endarrera, de costat, parat, buscar paret, rebot i recollir pilota,....
	10 ‘


	Descob

guiat
	Stick 

pilotes
	INDICACIONS MESTRE CONDUCCIÓ

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Stick-bol.

2 equips, cada jugador amb un stick. Els jugadors es troben dispersos pel terrenys de joc (camp bàsquet). Cada equip té per objectiu fer caure els cons de l’equip contrari, aquests es troben darrera la línia de fons de cada camp. Guanya l’equip que fa caure primer el cons.

Variant: cada con té un punt i al final del temps, es miren els punts, si cau a terra es torna aixecar.

Variant: amb la pilota enganxada a l’stick no es pot moure, per fomentar les passades i el treball amb equip.

Partit de hockey, explicant molt bé les normes de joc.

4 equips, 2 jugant i 2 mirant. El mestre explica les normes bàsiques de joc i fan un partit on es para cada moment que es faci alguna cosa malament. Els altres de fora poden ajudar a veure errades o a fer d’àrbitre.


	20 ‘

25 ‘


	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments.

Es fan els equips de 5 jugadors que jugaran el pròxim dia un petit torneig.


	5 ‘


	Assigna tasques
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Valorarem el comportament dins del partit i la col·laboració amb els companys.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


