
	UNITAT DIDACTICA:  “juguem a hockey”

	NOM: torneig de hockey
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  9


	OBJECTIUS
	· respectar les normes i regles del joc.

· Experimentar un petit torneig de hockey

· Aplicar totes les tècniques apresses del domini de l’stick a un partit.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Stop amb sticks.

N’hi ha 3 o 4 que paren i només porten l’stick, aquests han d’intentar tocar els altres amb la mà. Et pots salvar si dius stop, llavors et quedes amb les cames obertes i l’stick quiet a sobre el cap. Un altre et fa passar la seva pilota per sota les cames i estàs salvat.

Color color.

Els alumnes condueixen la pilota i a la senyal van fins a trobar el color que ha dit el mestre.
	15 ‘


	Assigna tasques
	Sticks

pilotes
	
STOP

COLOR COLOR

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Torneig de hockey per equips de 5 jugadors.

Se’ls explica com anirà el torneig. Jugaran tots contra tots, partits d’uns 10-12 minuts cada partit. S’obtenen 3 punts si es guanya i 1 punt si s’empata.

Han de seguir les normes i regles de forma correcta i participar tot l’equip.


	35 ‘


	Assigna tasques
	Sticks 

2 pilotes

porteria petita
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la unitat

Quines dificultats han tingut amb el control? Passada? Llançar?

Què és el que els hi ha anat millor?
	10 ‘


	Descob

guiat
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Una avaluació final de passades, recepcions, llançaments,... col·laboració amb els companys...


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


