
UNITAT DIDÀCTICA: “JUGUEM A HOCKEY” PER CICLE SUPERIOR

· introducció i justificació de la unitat didàctica

La manipulació d’un stick de hockey suposa sempre un atractiu pels alumnes, sigui quina sigui la seva edat. Aquesta unitat està pensada pel cicle superior de Primària, pel fet de la major complexitat de les activitats, però des de cicle inicial que ja podem fer treball amb sticks. 

Per la novetat, satisfà la necessitat d’exploració i manipulació dels nens. Permet desenvolupar tot tipus de percepcions kinestèsiques en les habilitats motrius bàsiques (traslladar la sensibilitat de la mà a un bastó, arribant a sentir el contacte bastó-pilota. La utilització de l’stick, obliga als nens a adaptar la seva acció motriu a una nova situació en la que les distàncies varien, les trajectòries i en definitiva les percepcions.

Aquesta unitat podria estar englobada en diferents blocs de continguts com poden ser: “el cos: habilitats i destreses” o també el del “joc”. En el primer cas, pel fet d’utilitzar llançaments, recepcions, desplaçaments, girs,... i en el segon, perquè la realització d’aquestes activitats o jocs ens serviran per una posterior aplicació als jocs i esports col·lectius.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica

Aquesta unitat està pensada pel cicle superior de Primària on es podran treure majors rendiments, ja sigui a nivell de tècnica, de regles, respecte i iniciació als jocs esportius. Però no oblidem que de forma diferent l’aplicarem a diferents edats i nivells (veure altres unitats per altres cicles)

Pensem que a partir dels deu anys, ja s’han tingut una gran quantitat d’experiències motrius on només hi intervenia el cos o com a molt la pilota. En aquesta unitat el nen/a ja interacciona amb més material i li permet desenvolupar unes tècniques i unes normes majors.

· objectius didàctics

-      conèixer les parts del cos que intervenen en el maneig de l’stick.

· conèixer els moviments bàsics de l’stick en la realització del joc

· conèixer les regles bàsiques establertes en el joc amb stick.

· Realitzar les diferents tècniques que requereix l’stick per controlar la pilota

· Orientar-se correctament en les passades amb l’stick

· Aplicar les habilitats amb l’stick en diversos jocs

· Prendre consciència de les possibilitats de moviment individuals i acceptar les condicions pròpies i les de la resta del grup

· Desenvolupar l’autonomia i confiança en les pròpies accions i respectar les dels altres.

· Utilitzar correctament l’stick en qualsevol acció i respectar les regles de joc.

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS
-      identificació dels moviments bàsics que requereixen els gestos amb l’stick

· coneixement de la tècnica bàsica del maneig de l’stick

· reconeixement de les regles bàsiques dels jocs proposats

· PROCEDIMENTALS

-      execució de conduccions amb l’stick

· execució de llançaments i parades amb l’stick

· execució de bloqueigs i pivots amb l’stick

· aplicació dels elements tècnics de maneig de l’stick, a aplicacions jugades.

· ACTITUDINALS

· Acceptació de les pròpies limitacions i dels companys

· cooperació amb  els companys per aconseguir objectius comuns

· utilització correcta de l’stick

· acceptació de les normes establertes.

· temporalització

Aquesta unitat didàctica està composta per 9 sessions didàctiques. Estaria bé realitzar-la a la meitat del curs, cap al voltant de febrer.
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