PROGRAMACIÓ ANUAL DE PSICOMOTRICITAT A INFANTIL – LLUÍS SALA


La programació de psicomotricitat es basarà segons les directrius del nou decret 181/2008 de 9 de setembre. Tenint en compte el 4 blocs que hi ha dins l’àrea de descoberta d’un mateix i dels altres:

· Autoconeixement i getió de les emocions

· Joc i moviment

· Relacions afectives i comunicatives

· Autonomia personal i relacional
A través de la Psicomotricitat podem desenvolupar multitud de les capacitats, per aquest motiu és aquí on destacaré les més habituals i que es repeteixen en la majoria d’unitats. En concret són aquestes capacitats:

1. Aprendre a ser i actuar de manera cada vegada més autònoma

· Progressar en el coneixement i domini del seu cos, en el moviment i la coordinació, tot adonant-se de les seves possibilitats

· Assolir progressivament seguretat afectiva i emocional i anar-se formant una imatge positiva d’ell mateix i dels altres.

· Adquirir progressivament hàbits bàsics d’autonomia en accions quotidianes, per actuar amb seguretat i eficàcia.

2. Aprendre a pensar i a comunicar

· Progressar en la comunicació i expressió ajustada als diferents contextos i situacions de comunicació habituals per mitjà dels diversos llenguatges

3. Aprendre a descobrir i a tenir iniciativa

· Mostrar iniciativa per afrontar situacions de la vida quotidiana, identificar-ne els perills i aprendre a actuar-hi en conseqüència.

4. Aprendre a conviure i habitar el món

· Conviure en la diversitat, avançant en la relació amb els altres i en la resolució pacífica de conflictes

· Comportar-se d’acord amb unes pautes de convivència que el portin cap a una autonomia personal, cap ala col·laboració amb el grup i cap a la integració social
Jo entenc que la psicomotricitat s’ha concebre com una globalitat i que a través del joc i del mivement l’alumne/a es va formant com a persona i va relacionant-se amb els altres per formar-se la seva pròpia identitat i autonomia.

Així doncs, a l’etapa de l’educació infantil és molt important que el/la nen/a pugui tenir multitud d’experiències per tal de desenvolupar millor el seu esquema corporal i la coordinació en general. Per aquest motiu, entenc que la psicomotricitat ha de treballar-se de forma integral i incidint en tots els continguts d’una forma cíclica; on l’alumne practica multitud d’experiències i les va repetint al llarg del curs. Amb això vull dir que aproximadament cada mes s’hauran treballat tots els continguts del curs. Les sessions es centraran en algun contingut concret, però sense oblidar que indirectament se’n treballen molts d’altres.
Els continguts que treballarem a l’etapa d’infantil s’adaptaran segon el nivell i seran els següents:

1.- ESQUEMA CORPORAL-lateralitat

2.- ORIENTACIÓ E-T -percepció visual-tàctil-auditiva

3.- COORDINACIÓ: coordinació dinàmica general-oculo manual i peu-equilibris estàtic i dinàmic

4.- EXP. CORPORAL

5.- RITME

6.- RELAXACIÓ

7.- RESPIRACIÓ

8.- EQUILIBRIS
La programació que hi ha a continuació pot ser exemple d’un curs escolar per tota l’etapa d’Infantil, el que s’ha de fer és graduar o canviar alguna activitat segons el curs que estiguis fent i sempre tenint en compte que el dia a dia et va portant a repetir, ampliar, aprofundir o consolidar segons quins continguts.

Serà cada mestre/a que segons com vegi podrà agafar més activitats d’un sac o d’un altre. A part podeu consultar cada unitat didàctica en concret.
	
	PRIMER TRIMESTRE

	CONTINGUTS
	SETEMBRE
	OCTUBRE
	NOVEMBRE
	DESEMBRE

	
	NO
	COORD (E-T) (cèrcols)
	COORD (croqueta-tombarella-circuit)
	JOC-RACONS (4 cantons-pilotes grans-mocadors+cordes-pilotes diverses+cèrcols)

	
	NO
	COORD OCULO-MAN./COS (globus)
	RACONS (pilotes-mocadors-cèrcols-cordes)-JOCS
	EXP.CORPORAL (animals diversos) (imitar persones i oficis)(història platja-metge)(perquè pot servir corda)

	
	NO
	COORD(cordes-còrrer-saltar)
	EQUILIBRIS (xanques-barra)-JOCS
	COORD (salts)

	
	NO
	COORD (circuit-jocs)
	JOCS (caus i conills, l’òs adormit, gall-gallina)- CORDES
	JOCS (caçadors, cues curtes, gall-gallina, ràpid)

	
	CONÈIXER GRUP I MATERIAL
	COORD (pilotes)
	COORD – E/T (jocs cèrcols) RESPIRACIÓ
	COORD – E-T  (circuit)+lliure gimnàs

	
	
	EXP. CORPORAL (animals salvatges)- CIRCUIT
RELAXACIÓ (música tranquila)
	EQUILIBRIS (croqueta-tombarella-circuit) RESPIRACIÓ
	JOCS – E-T (caçadors-4 cantons) +lliure pati

	
	
	CDG (jocs amb mocadors)
	COORD-PUNTERIA (pilotes-cordes-jocs)
	

	
	
	EXP. CORPORAL (animals granja)- DINS-FORA - jocs
	RITME (música Patxeco)
RELAXACIÓ (massatge+pilotes+música)
	

	
	
	RITME MÚSICA –JOC- RELAXACIÓ (massatge pilota)
	
	


	
	SEGON TRIMESTRE

	CONTINGUTS
	GENER
	FEBRER
	MARÇ
	ABRIL

	
	JOCS (atrapar-aranya-lliure pilotes-cordes, ràpid)
	RITME (lent-ràpid tambó, Patxeco, dormir diferent)
	CÈRCOLS (atrapar amb casa, relleus, caçadors, circuit salt, guiat i lliure, passar el cèrcol)
	Atrapar + RACONS (pilotes, cèrcols, cordes+mocadors, pilotes grans) + 1,2,3, picaparet

	
	AVALUACIÓ(expr. Corporal mocadros-circuit)
	JOCS (caus i conills, aranya)
COORD (circuit lliure)
	CORDES (saltar cordes, guiat i lliure, saltar riu, 1,2,3 picaparet)
	Joc cues + COORDINACIONS (croquetes, tombarelles, circuit)

	
	JOCS (tocar...,caçadors, aranya, lliure pilotes + 4 cantons, salts cèrcols)
	JOCS (color-color, aranya, caus-conills) ATENCIÓ (buscar objecte classe amagat amb vista)
	Cues curtes
PERCEPCIÓ (la foto, moure’s ulls tancats guiat company i no, endevinar objectes bossa)
	COORDINACIÓ- SALTAR (dins-fora,endv-endr, costat amb cèrcols, peu coix, salt des d’alçada, circuit salt, saltar riu

	
	EQUILIBRI (cos, xanques, barra)
	JOCS (colors cèrcols, pilotes a l’altre camp, mar-terra, mirall)
	JOCS (tocar, tocar..., aranya, caus i conills, el ràpid, 1,2,3 picaparet)
	JOCS 

(cues, aranya, 1,2,3 picaparet)

	
	JOCS(color...,cues curtes-llargues)+ CORDES(expressió,salts,

cooperació)
	Joc arrencar cues

PERCEPCIÓ ULLS TANCATS (sols, company, encertar objectes)
	EQUILIBRI (postures diverses est. i mov., xanques, barra equilibri)
RESPIRACIÓ
	JOCS VARIS COORDINACIÓ 
(dalt-baix, sanfermines, pilotes altre camp, punteria pilota gran, lliure tot material) RELAXACIÓ (massatge mans)

	
	JOCS GIMNÀS (caçadors,canvis lloc cèrcols,pilotes a l’altre camp)
COORD (tombarella-croqueta)

RELAXACIÓ (dormir diferent)
	SALTS (atrapar granotes, saltar riu, salt des d’alçada, circuit cèrcols, salts lliures matalassos)

	COORDINACIÓ – PILOTES

Pilotes mides diverses lliure i canvi cada cop, pilotes altre camp, passadís, lliure i guiat, bomba, passes parelles
	COORDINACIÓ – PILOTES

Pilotes mides diverses lliure i canvi cada cop, pilotes altre camp, passadís, lliure i guiat, bomba, passes parelles

	
	RITME (Patxeco, ràpid-lent)
RELAXACIÓ (massatge pilota petita)
	Moure’s amb parts cos a terra LLANÇAMENT (pilotes a l’altre camp, tombola)
	RITME (lent-ràpid tambó, 1-5 posicions, moure’s ritme músiques)

RELAXACIÓ

 (massatge pilota petita)
	

	
	
	EXP. CORPORAL (animals-oficis, em fa mal part cos, lliure mocadors, shikum)
	
	


	
	SEGON TRIMESTRE

	CONTINGUTS
	ABRIL
	MAIG
	JUNY
	

	
	Atrapar + RACONS (pilotes, cèrcols, cordes+mocadors, pilotes grans) + 1,2,3, picaparet
	 Cues + COORDINACIÓ
(croquetes, tombarelles, circuit)
	COORDINACIÓ – SALTS

 (dins cèrcol, circuit, des d’alçada o buscant alçada, saltar riu)
	

	
	Joc cues + COORDINACIONS (croquetes, tombarelles, circuit)
	JOCS (tocar-tocar..., atrapar amb casa, aranya, caus i conills, ràpid, gall-gallina, 1,2,3 picaparet)
	JOCS (tocar-tocar, atrapar, aranya, caus-conills, gall-gallina, 1,2,3 picaparet)
	

	
	COORDINACIÓ- SALTAR -  E-T (dins-fora,endv-endr, costat amb cèrcols, peu coix, salt des d’alçada, circuit salt, saltar riu
	CORDES (cues llargues, guiat i lliure, circuit salts, saltar riu, estirar corda, exercicis corda rotllana
	Cues + COORDINACIÓ 
(croquetes, tombarelles, circuit)

RELAXACIÓ (moviments suaus cos)
	

	
	JOCS 

(cues, aranya, 1,2,3 picaparet)
	EQUILIBRI (equilibris est. i mov., xanques, barra equilibri divers)
	Cues llargues + RACONS (pilotes, cordes, cèrcols, mocadors,...)
	

	
	JOCS VARIS COORDINACIÓ–E-T
(dalt-baix, sanfermines, pilotes altre camp, punteria pilota gran, lliure tot material) RELAXACIÓ (massatge mans)
	CÈRCOLS E-T (joc cadires, circuit salt, túnel, guiat i lliure, passar cèrcol rotllana)
	 COORDINACIÓ – PILOTES
(atrapar tocant pilota, passadís, guiat i lliure, passes rotllana)
	

	
	COORDINACIÓ – PILOTES

Pilotes mides diverses lliure i canvi cada cop, pilotes altre camp, passadís, lliure i guiat, bomba, passes parelles
	PARACAIGUDES (exercicis diversos amb grup: canvis lloc, fer botar pilota dins, passar per sota i sobre, amagar-se dins,...)
	Joc lliure 
	

	
	ABRIL
	COORDINACIÓ – PILOTES (moure’s sense tocar i agafar-ne, botar, pilotes altre camp, punteria, lliure)
	
	

	
	
	
	
	


AVALUACIÓ
L’avaluació que es portarà a terme serà bàsicament l’observació sistemàtica i l’anotament dels diferents ítems o objectius que es volen conèixer dels alumnes.

A través d’una graella i tenint en compte els aspectes d’adaptació-relació-predisposició i els continguts concrets esmentats a l’inici.

Aquesta avaluació es farà en tot moment, tot i que a principi de curs, abans d’acabar el primer trimestre i a final de curs es passarà alguna petita prova d’habilitats bàsiques.

Serà sobre els 8 continguts explicats a l’inici de la programació i en cada cas hi haurà un o uns ítems a avaluar.
1.- ESQUEMA CORPORAL-lateralitat
· Coneix les parts del seu cos? I dels altres?

· Té la lateralitat ben definida?

· Mostra alguna mancança motriu?
2.- ORIENTACIÓ E-T -percepció visual-tàctil-auditiva
· Coneix les orientacions bàsiques dalt-baix, endavant-endarrera, costat,...?
· És capaç d’imitar un recorregut prèviament vist o practicat?

· Mostra alguna dificultat en tasques de percepció visual, tàctil o auditiva?
3.- COORDINACIÓ: coordinació dinàmica general-oculo manual i peu.
· Té una bona coordinació general corporal?

· Mostra bona capacitat per les activitats de coordinació oculo manual?
· Mostra bona capacitat per les activitats de coordinació oculo peu?

· És hàbil en les activitat de circuit o gimnàstiques?
4.- EXP. CORPORAL
· Es mostra tímid o vergonyós en les activitats expressives?
· Li agrada expressar diferents situacions, sentiments,... amb el cos?
5.- RITME
· Li agraden les activitats de ritme?
· Mostra habilitat en les activitats de dansa, ball,..?
6.- RELAXACIÓ
· Té dificultat per aconseguir relaxar-se

· Li agraden les activitats de relaxació?
7.- RESPIRACIÓ
· Coneix el funcionament bàsic de la respiració?

· Presenta alguna dificultat de l’aparell respiratori?
8.- EQUILIBRIS
· Té por a les alçades?

· Mostra alguna dificultat en les situacions d’equilibri?

