
	VELOCITAT

ELS MOCADORS AMB PUNTS
	Grupal
	Pista
	CM/CS

	Objectiu:    
Millorar la velocitat de reacció davant d’un estímul visual.
	Material: 

Mocadors de diferents colors.



	Descripció:

Es dispersen els mocadors per tota la pista. Cada color tindrà assignat una puntuació, per exemple: vermell 1p, blau 2p, …

Els  nens a la senyal del mestre han d’intentar recollir el màxim  número de mocadors possible. Posteriorment, es contarà la puntuació de cada nen.
	Gràfic:



	
	Variants:

- Envers de mocadors es pot utilitzar un altre material, per ex. aros o piques.

- Fer grups  i sumar la puntuació dels seus components.

	Observacions:




	VELOCITAT

RECOLLIDA DE MOCADORS
	Grupal
	Pista
	CM/CS

	Objectiu:    
- Millorar la velocitat de reacció davant d’un estímul visual.


	Material: 

Mocadors de colors



	Descripció:

Es dispersen els mocadors per la pista.

Agrupar els nens en tants grups com colors dels mocadors tinguem, se li assignarà un color a cada grup.

A la senyal del mestre, els nens han d’anar a recollir els mocadors del color del seu grup.

Es donarà puntuació segons en el ordre en que acabin de recollir tots els seus mocadors.
	Gràfic:



	
	Variants:

Utilitzar un altre tipus de material, per exemple aros o piques.



	Observacions:




	VELOCITAT

LA VOLTA AL QUADRAT
	Grups de 5
	Pista
	CM/CS

	Objectiu:    
- Realitzar una cursa curta a velocitat màxima. 
	Material: 



	Descripció:

Cada component del grup s’ha de col·locar en un vèrtex formant un quadrat, en el vèrtex inicial hi hauran 2 de cada grup.

A la senyal del mestre, un de cada grup del vèrtex inicial surt vers al vèrtex de la dreta,, en arribar li passa el relleu al seu company, qui haurà d’anar al vèrtex de la seva dreta on l’espera un altre company. S’anirà fent aquest relleu successivament fins que els 5 components del grup tornin a estar en els vèrtex de l’inici del joc.  

Guanya el grup que acabi abans de fer tota la volta.
	Gràfic:
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	Variants:

- En grups de 4, arrossegar al company que s’agafa en cada vèrtex per arribar tots 4 junts al vèrtex inicial.



	Observacions:




	VELOCITAT

RELLEUS A,B,C,D
	Grups de 4
	Pista
	CM/CS

	Objectiu:    
- Realitzar una cursa curta a velocitat màxima.
	Material: 

Guix o semiesferes.

	Descripció:

Es marquen 5 línies en la pista paral·leles i a una distància d’uns 5m.

Els nens agrupats en grups de 4 es troben en la primera línia. El primer nen de cada grup ha de córrer fins la línia A i torna a la línia inicial a passar el relleu al company, el qual correrà fins la línia B, tornarà a la línia inicial i passarà el relleu al company que correrà fins la línia C i tornarà a la línia inicial a passar el relleu al 4t company que correrà fins la línia D.
	Gràfic:

 Inicial     A       B       C       D


     

	
	Variants:

Agafar els companys: 1 nen fins a A, tornar i agafar company i anar tots dos fins a B tornar i agafar el tercer ...

	Observacions:




	VELOCITAT

AGAFAR LA BANDERA
	2 grups
	Pista
	CM/CS

	Objectiu:    
- Realitzar una cursa curta a velocitat màxima.
	Material: 

2 piques amb suport i 2 mocadors

	Descripció: Es col·loca cada grup en la posició A i B. S’assigna la bandera en diagonal a cada grup.

Comença un nen del grup A, ha de córrer a agafar la seva bandera, alhora surten tots els nens del grup B a tocar-li, allà on sigui tocat es quedarà immòbil, menys aquest tots tornen a la posició inicial.

Ara sortirà un nen del grup B i tots els nens del A menys el que està immòbil aniran a tocar-li.

Ara el nen que surti del grup A té dos opcions: salvar al seu company o agafar la bandera (si salva al seu company aquest també pot agafar la bandera), on són tocats es queden immòbils. El mateix amb el grup B i així successivament. La bandera s’ha de portar a la zona de sortida, i una vegada agafada, el que la té si està immòbil té dos opcions: si el salven pot córrer ell, però també pot passar-la a un company.
	Gràfic:

A                                           b

B                                           a



	
	Variants:



	Observacions:


	VELOCITAT

A LA CAÇA
	2 grups
	Pista
	CM/CS

	Objectiu:    

- Realitzar una cursa curta a velocitat màxima.
	Material: 



	Descripció:

 Es marca una línia de sortida (on es col·loquen inicialment els dos grups) i un altre d’arribada a uns 10 m.

Sortirà un primer nen d’un grup i als 3” tots els de l’altre grup a agafar-lo. Si l’agafen queda eliminat, si aconsegueix arribar a la línia d’arribada es suma un punt al seu equip.

Primer surten d’un en un tots els d’un grup i desprès s’intercanvia de rol.
	Gràfic:



	
	Variants:

- Els que són agafats es queden immòbils i poden ser salvats pel següent company.

	Observacions:



	RESISTÈNCIA

EL QUADRAT BOIG
	4 grups
	pista
	CM/CS

	Objectiu:    
- Córrer a intensitat moderada durant un temps mig-llarg.
	Material: 

4 cons

	Descripció:
Cada grup es col·locarà en un vèrtex del quadrat.

El quadrat tindrà mínim 15 m de costat.

Abans de començar s’explicaran les consignes:

1 xiulades :  a la dreta.

2 xiulades:  a l’esquerra

3 xiulades : diagonal

Les normes són; ha d’anar tot el grup junt i córrer poc a poc.
Les consignes es donaran contínuament només deixant-los descansar quan es cregui convenient.

Es pot fer durar el joc el temps que es vulgui treballar.
	Gràfic:         2



           1          3



	
	Variants:

- A intensitat alta es pot treballar velocitat.



	Observacions:




	Joc:


	Agrupació
	Espai
	Cicle

	Objectiu:    

	Material: 



	Descripció:


	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:
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