
	Joc: “GUARDIANTS”


	2/4 equips
	pati
	CM

	Objectiu:    
· millorar la resistència dels alumnes


	Material: 

Cons per marcar camp o guix.



	Descripció:

2 equips, un a cada costat de camp. Hi ha 2/3/4 persones que atrapen a cada costat de camp. La resta d’alumnes van passant d’un costat a l’altre i els guardians han d’atrapar-los i portar-los dins la seva presó. Els presoners poden ser salvats i guanya l’equip que atrapa més jugadors.


	Gràfic:




	
	Variants:

Es poden fer 4 camps

	Observacions:




	Joc: “CONGELADORS I RADIADORS”


	Gran grup
	lliure
	CM/CS

	Objectiu:    
· Afavorir la col·laboració entre companys

· Millorar la resistència dels alumnes.


	Material: 

3 pitralls d’un color i 3 d’un altre.



	Descripció:

Hi ha 3 nens que porten pitrall d’un color fosc i són els congeladors (atrapen i congelen, et quedes estàtic), llavors n’hi ha 3 que porten pitrall de color clar (salven tocant, descongelen).

La resta de nens corren per la pista perquè no siguin atrapats


	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:



	Joc: « MOCADOR DOBLE I TRIPLE »


	2 equips
	pati
	CM/CS

	Objectiu:    
· millorar la capacitat de reacció a un estímul

· realitzar ràpidament curses curtes.
	Material: 

2/3 mocadors



	Descripció:

MOCADOR DOBLE:

El del mig té 2 mocadors, venen els nens agafen el mocador van a l’altre costat de camp a lligar-lo a un nen i després recullen el de l’altre camp. Finalment l’han de lligar al que es troba al mig.

MOCADOR TRIPLE:

Mocador normal, però hi ha tres equips que venen a buscar un sol mocador
	Gràfic:

Mocador triple






	
	Variants:



	Observacions:




	Joc: «FILES PERSEGUIDORES »


	4 equips
	pati
	CM / CS

	Objectiu:    
· millorar la capacitat de reacció en carreres curtes


	Material: 

4 cons

	Descripció:

Es marca un camp amb 4 cons, darrera d’aquests es fan 4 files amb els equips.

El mestre va donant consignes i l’últim que s’assenta perd.

Consignes: fila 1 i 3, fila 2 i 4, fila 1 i 4,...


	Gràfic:



	
	Variants:

Fer que es jugui amb tot l’equip. I ara per l’equip que arriba últim

També podem jugar-hi assentats, segurament és millor

	Observacions:




	Joc: « LES GERRES »


	Per grups
	Pati
	Tots

	Objectiu:    
- millorar la capacitat de reacció


	Material: 



	Descripció:

Més o menys 1/3 part dels alumnes es col·loca per la pista separats i amb el braços en forma de nansa d’una gerra o tassa. Els altres van corrent per la pista i a la senyal han de buscar una nansa, n’hi ha 2 o 3 que es queden sense i que es van intercanviant amb els més antics.


	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	Joc: « DIA DE LA LLUITA »


	Parelles
	Gimnàs
	tots

	Objectiu:    
- realitzar activitats de força a través de jocs
	Material: 



	Descripció:

1) LLUITA DE DITS: dit gran contra dit gran, intentar tocar el cos de l’altre.

2) DESSALLOTJAMENT: mans darrera cul, intentar empènyer i fer sortir d’un espai a l’altre.

3) GALLS: es col·loquen de gatzoneta i s’empenyen per les mans per intentar que caigui de culs

4) CULS: s’empenyen i intenten per sortir a l’altre amb el cul

5) EL PONT: estirats panxa avall, s’aguanten amb les mans, intentar fer caure a l’altre, desequilibrant-lo.
	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:
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