
	TOCA - TOCA


	Grupal
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Prendre consciència de les parts corporals.


	Material: 



	Descripció:

Els nens caminen lliurament per l’espai, quan el mestre anomena una part del cos, els nens han de tocar aquesta part corporal dels companys i evitar alhora que li toquin a ell.


	Gràfic:



	
	Variants:

- Ballant amb música.

- Tocar i parar, qui la para ha de tocar la part anomenada.

- STOP: per mobilitzar-se han de ser tocats en la part anomenada.

- Limitant cada vegada més l’espai.

	Observacions:




	ELS GOMETS DE COLORS


	Grupal
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Prendre consciència de les parts corporals.
	Material: 

Gomets de color.



	Descripció:

Els nens es mouen lliurament per l’espai, tots tenen un gomet del mateix color. A la senyal l’enganxaran a un company en la part corporal anomenada pel mestre. 

Es repetirà la mateixa acció amb un altre gomet de color i la indicació d’una altra part del cos. Així, successivament tantes vegades com gomets disposem.

Finalment, es comprova si els gomets estan col·locats a les parts indicades per cada color.
	Gràfic:



	
	Variants:

- Ballant amb música.

- Limitant cada vegada més l’espai.

	Observacions:



	ENREDATS


	Grups de 5
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Prendre consciència de les parts corporals. 
	Material: 

Aros de diferents colors.



	Descripció:

Es col·loquen els aros de diferents colors formant un quadrat a terra.

De cada grup hi haurà un nen que dirigeix als altres components del mateix grup. Aquest haurà d’anar indicant una part del cos i un color d’aro. Els jugadors hauran de seguir les ordres, col·locant les parts anomenades en l’aro de color indicant. Quan els jugadors cauen hi ha canvi de director.
	Gràfic:



	
	Variants:

- Per parelles.



	Observacions:




	BUGY-BUGY


	Grupal
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Prendre consciència de les parts corporals. 
	Material: 



	Descripció: Es comença caminant en rotllana un darrera l’altre cantant:

Hey bugy, bugy Hey! (en el hey final saltar amb 
Hey bugy, bugy Hey!        braços enlaire)


Amb un dit en dins, (parar i fer les accions
amb un dit enfora,  indicades amb una part

amb un dit endins     del cos)
i el fem rodar.

Cantem el bugy,bugy mitja volta Ja! (volta)

i ara piquem de mans Hey! (picar mans i saltar)

   Tornar a començar…
	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	EL NUS


	Grups de 6
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Consciència de la mobilitat de l’eix corporal.


	Material: 



	Descripció:

Els nens s’ajunten agafant-se de les mans amb qualsevol dels seus companys, formant un nus entre ells. Quan acaben, un altre nen des de fora ha d’intentar desfer-ho sense deixar-los anar de les mans.

	Gràfic:



	
	Variants:

- Amb els ulls tancats.

- Cada nen aguantant una corda a la mà. 

	Observacions:




	SOM BITLLES


	2 grups
	Indiferent
	CI/CM

	Objectiu:    
- Interiorització de l’actitud postural.


	Material: 

1 pilota gran o si no una mitjana tova.



	Descripció:

Els nens d’un grup es col·loquen com “bitlles”, a uns 10 m es col·loca l’altre grup.

Es llança la pilota, tocs els que siguin tocats cauran al terra, així successivament fins que no quedin bitlles. Els nens tocats sortiran de l’espai per no desviar la pilota en els llançaments.

Canvi de rol entre grups.

	Gràfic:



	
	Variants:

- Els que cauen poden derruir als companys dels costats tocant-los durant la caiguda.

	Observacions:



	L’ESCUT


	Grupal
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Interiorització de l’actitud postural.


	Material: 

Papers de diari.



	Descripció:

Els nens es col·loquen dispersos per l’espai amb una fulla de diari al pit. A la senyal hauran de córrer intentant que no caigui la fulla (sense aguantar-la amb les mans)  si a algun se li cau haurà d’esperar que un company la reculli.


	Gràfic:



	
	Variants:

- Per parelles.

- El companys que recullin una fulla desprès de donar-la s’agafaran de les mans.

	Observacions:




	LA TERANYINA 


	Individual
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Consciència de la mobilitat de l’eix corporal.


	Material: 

2 suports, gomes elàstiques, matalàs



	Descripció:

Es col·loca les gomes i els suports com en el gràfic. Es tracta dels que els nen passin d’un costat a l’altre de diferents formes: saltant, reptant...


	Gràfic:
[image: image1]

	
	Variants:

- Per parelles.



	Observacions:




	ENRAMPATS 


	Individual
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Interiorització de l’actitud postural.

- Consciència de la mobilitat de l’eix corporal.
	Material: 

2 suports i gomes elàstiques



	Descripció:

De forma individual els nens han de passar d’un costat a l’altre buscant els espais lliures, perquè si toquen una goma amb qualsevol part del cos s’hauran de quedar immòbils fins que un company els toquin.
	Gràfic:  SHAPE  \* MERGEFORMAT 





	
	Variants:

- Per parelles.

	Observacions:




	LES GOMES ELÀSTIQUES


	Grups de 3
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Consciència de la mobilitat de l’eix corporal.
	Material: 

Gomes elàstiques.



	Descripció:

Agafats amb una goma elàstica provar de fer diferents estàtues. 
	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	ELS ROBOTS I LES BALLARINES


	Grupal
	Indiferent
	CI

	Objectiu:    
- Control del to muscular.


	Material: 



	Descripció:

Es tracta de què els nens s’han de desplaçar segons la consigna del mestre: robots o ballarines.

El mestra ha d’incidir en què els robots són rígids i les ballarines molt flexibles.


	Gràfic:



	
	Variants:

- 



	Observacions:




	EL TRANSMISSOR DE CORRENT


	Per parelles
	Interior
	CI/CM

	Objectiu:    
- Control del to muscular.


	Material: 

matalassets



	Descripció:

Per parelles, l’un estirat a terra amb els ulls tancats, el company al seu costat li ha d’anar tocant diferents parts del cos amb la punta del dit.

El que està estirat haurà de posar en tensió la part corporal tocada i relaxar-la quan el company la deixi de tocar.

	Gràfic:



	
	Variants:

- A l’invers: situació inicial tens i relaxar la part tocada.



	CObservacions:



	CONTACTE-CONTACTE


	Per parelles
	Interior
	CI/CM

	Objectiu:    
- Control del to muscular.


	Material: 

matalassets



	Descripció:

Per parelles, l’un estirat a terra amb els ulls tancats, l’altre al costat li va tocant una part del cos.

Mentre hi hagi contacte, l’estirat haurà d’anar aixecant aquesta part corporal, a la que el contacte desaparegui haurà de deixar-la morta i fer-la caure de cop.


	Gràfic:



	
	Variants:



	Observacions:




	LA CORONA


	Grups de 3
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Interiorització de l’actitud postural.


	Material: 

aros



	Descripció:

Es tres nens de cada grup s’han de col·locar un aro a sobre dels seus caps. Es tracta de que els nens amb les mans a l’esquena, es desplacin intentant que no caigui l’aro.

	Gràfic:



	
	Variants:

- Per parelles.

- Utilitzant un altre material: cartró.

	Observacions:



	S0S


	Grupal
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Interiorització de l’actitud postural.


	Material: 

Ringos o semiesferes.



	Descripció:

Cada nen es col·loca un ringo en el cap i ha de desplaçar-se intentant que no caigui. 

Si cau a terra, es queda immòbil cridant SOS, per que un company vingui a recollir-li i col·locar-li a sobre el cap per que pugui continuar.

	Gràfic:



	
	Variants:

- Utilitzar un altre material, per exemple saquets de sorra.



	Observacions:




	EL PASSEIG DE L’ARO


	Grupal
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Consciència de la mobilitat de l’eix corporal.


	Material: 

aros

	Descripció:

Els nens agafats de mans en rotllana, amb un aro sobre el braç d’un nen de la rotllana. Es tracta, de passar l’aro d’un nen a l’altre, sense deixar-se anar de les mans.


	Gràfic:



	
	Variants:

- Col·locar més d’un aro.

- Col·locar més d’un aro i que un persegueixi a un altre.

	Observacions:



	ATRAVESSAR AROS AMUNT I ABAIX


	2 grups
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Consciència de la mobilitat de l’eix corporal.


	Material: 

aros



	Descripció:

Els components d’un grup agafen un aro cadascun, es col·loquen de costat, uns aguantant l’aro en el terra i altres verticalment, de forma intercalada.

L’altre grup en fila d’un en un, han de travessar els aros passant per dins.

	Gràfic:



[image: image3]


	
	Variants:

- Canviar la distribució de la posició dels aros.

- Posar un objectiu final: agafar tresor.



	Observacions:




	L’ASCENSOR


	Grups de 4
	Indiferent
	CI/CM1

	Objectiu:    
- Interiorització de l’actitud postural.


	Material: 

aros



	Descripció:

Cada grup es col·loca dins de l’aro, molt junts agafats per les espatlles i amb els peus sota de l’aro.

El joc consisteix en que han de pujar l’aro des dels peus fins als caps sense que ningú utilitzi les mans.

	Gràfic:



	
	Variants:

- Al ritme de música.



	Observacions:
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