
Miniolimpiades ceip pompeu fabra

(lloret de mar)





dimecres, 18 de desembre de 2002

curs: segon


El dimecres 18 de desembre, es realitzaran unes petites miniolimpiades amb els alumnes de segon. Durant el primer trimestre hem realitzat una unitat didáctica sobre algunes de les modelitats de l’Atletisme i com a activitat final hem decidit portar a terme aquestes miniolimpiades.


Aquesta activitat tindria els següents objectius:

· Realitzar una activitat atlètica conjunta amb els alumnes del segon curs

· Disfrutar i gaudir de la participació en unes miniolimpiades.
· Saber acceptar els resultats propis i dels altres.
· Observar el nivell de destressa assolit pels alumnes en les diferents modalitats.

Per tal que el dimecres tot surti com cal, fa falta un treball previ preparatiu.

· Els alumnes se’ls explicarà amb anterioritat com funcionarà tot l’esdeveniment (des de la classe d’educació física i amb el suport dels mestres tutors).

· Es formaran 4 grups d’alumnes, els quals se’ls coneixerà per portar una medalla de diferent color (aquesta es farà arribar als mestres tutors per poder-la pintar, llavors retallar i posar-hi un clip o cinta).

· Es passarà a cada tutor un petit dossier amb l’explicació de tot el que es farà en l’activitat. D’aquesta forma podrà saber la prova que li correspon controlar i la forma com puntuarem

· La formació dels grups serà feta pel mestre d’educació física, segons coneixement de capacitats i aptituds dels alumnes.

Tot seguit podem veure el programa del dia de les Miniolimpiades:

Miniolimpiades 

Dimecres 18 de desembre (tarda)

Segon curs

· DESPLAÇAMENT A LES PISTES D’ATLETISME

· FORMACIÓ DELS GRUPS I EXPLICACIÓ DE LES PROVES

· SITUACIÓ DELS ALUMNES SEGONS PROVA A REALITZAR

·   REALITZACIÓ DE LES PROVES

1 VOLTA A LA PISTA (400 METRES)

SALT DE LLARGADA

LLANÇAMENT PES

CURSA VELOCITAT (30 METRES)

· RETORN A L’ESCOLA

· BALL SHIN CHAN 

· REPARTIMENT DE PREMIS

· JOC LLIURE




proves a realitzar

1.- 1 volta a la pista

Es col·loquen els alumnes a la sortida i hauran de realitzar una volta a la pista. Es divideix el grup en dos per facilitar l’anotació dels temps, primer corren un grup i llavors l’altre. El Control haurà d’anotar el temps que fan els alumnes .

2.- Salt de Llargada:


Es col·loquen els alumnes en fila i han de fer el salt el més llarg possible, des del final de la pista (quan comença la sorra). El Control ha d’anotar les distancies que realitzen els saltadors.

3.- LLANÇAMENT DE PES:


Es col·loquen els alumnes en fila i han de realitzar el llançament el més lluny possible, s’anoten els resultats de les distàncies en una llista.

4.- CURSA VELOCITAT (30 METRES):


Els alumnes individualment han de recorrer una distancia de 30 metres. El control anota el temps que fan els alumnes.

Premis

Es donaran els següents premis (medalles):


1r. Classificat de cada prova: medalla d’or


2n. Classificat de cada prova: medalla de plata


3r. Classificat de cada prova: medalla de bronze

Igualment, es donaran premis als 3 primers classificats generals de segon, amb la seva corresponent medalla

plànol pistes i proves
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Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


