La Nutricio 1 'Alimentacioé

Ciencies de |la Naturalesa



Els nutrients i1 les seves funcions

Les funcions basiques son:

« Aportar 'energia necessaria per al bon
funcionament de lI'organisme.

o Aportar els materials necessaris per a la
formacio de noves estructures corporals.

 Intervenir en la regulacid de totes les
reaccions gque tenen lloc al cos.



Els aliments s’agrupen:

e Glucids o hidrats de carboni
 Lipids o greixos
e Vitamines




Els glucids

La principal funcio dels glucids és la
produccio d‘energia.

— Monosacarids: glucosa, fructosa i galactosa.
— Disacarids: sacarosa, lactosa i maltosa.
— Polisacarids: mido, glicogen i cel-lulosa




Les vitamines
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