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TECNIQUES D’ESTUDI

Revisio del treball de técniques d’estudi i propostes de millora
Curs 99-00
Departament d’Orientacio

Des de fa alguns cursos, I’Institut esta portant a terme un treball sobre les técniques
d’estudi realitzat per varis professors i professores del centre. Aquest treball va adrecat
especialment a ’alumnat de primer d’ESO 1 les activitats s’apliquen des de les tutories i
d’altres des de diverses sessions col-lectives impartides per varis docents.

Des del nostre punt de vista, caldria revisar el concepte que es té sobre les técniques
d’estudi ja que hem constatat nombroses dificultats d’organitzacid, planificacié i
seguiment del treball de la major part de I’alumnat.

El canvi d’etapa suposa per molts alumnes una certa desorientacio i el fet de tenir molts
professors els comporta una adaptacié a les diferents maneres d’ensenyar i a les
diferents maneres de fer de cada docent.

Les técniques d’estudi per si soles no tenen gaire sentit, ja que acaben sent un treball
descontextualitzat de les arees. Els esforcos i les energies invertides pel professorat que
imparteix aquest treball podrien tenir d’altres finalitats i resultar més profitds pel centre.
Es amb aquesta finalitat que proposem una alternativa al treball actual.

Pel que fa al primer cicle proposem posar en comu una s€rie de criteris i/o procediments
de treball que poden facilitar les tasques, aixi com afavorir la coheréncia de maneres de
fer entre els diferents professors i professores que intervenen en un mateix nivell o cicle.
Creiem que caldria suprimir aquestes sessions de treball destinades a les teécniques
d’estudi i treballar des de totes les arees i també des de les tutories. Es fa
imprescindible adoptar uns minims acords, a ser possible consensuats entre tot el
professorat a fi de facilitar el treball diari.

A continuaci6 passem a descriure alguns procediments de treball basics:

1. PLANIFICACIO I ORGANITZACIO DEL TREBALL
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Us i organitzacio de ’agenda. Activitat a realitzar des de la tutoria

Ensenyar a utilitzar I’agenda de manera sistematica. Treball correcte dels diferents
apartats de 1’agenda. Conservacié acurada de I’agenda. Polidesa en 1’s de 1’agenda:
lletra clara 1 entenedora, netedat i ordre, evoluci6 de I’ortografia. Revisié de les
agendes dels alumnes al llarg del curs.

Carpetes i dossiers. Activitat a realitzar des de la tutoria i des de cada area

Ensenyar a organitzar les carpetes. Organitzacid correcta de les carpetes: sistema de
classificacio de les materies per arees, bon us dels fulls, etc.

Observacio general dels apunts i dossiers al llarg del curs i1 especialment a aquells
alumnes amb més dificultats.
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Evitar que els alumnes portin a sobre tots els treballs fets; aconsellar una classificacio a
casa un cop han acabat un tema.
Revisid 1 organitzacid de les carpetes en les sessions de tutoria.
Per aquells alumnes amb més dificultats es pot pensar en fer tutories compartides per tal
d’afavorir el seguiment i el control.
Cada professor/a d’area hauria de revisar periodicament els dossiers i també exigir i
controlar I’ordre de les carpetes i dels dossiers.

Realitzacio dels treballs escrits. Activitats a realitzar des de la tutoria i des de cada
area

Consensuar les normes per a la realitzacié de les activitats escrites:

Fulls blancs, llibretes, etc.

Aspectes formals: encapgalament, marge, data, nom de 1’area, numeraci6 de les planes,
boligrafs de diferents colors o d’un sol color, etc. Es pot pensar en fer un model
estandard per tot I’alumnat. Cal també posar-se d’acord en les pautes que es donen als
alumnes per millorar el grafisme, no totes son igual de valides.

Correccid de les activitats: Posar-se d’acord en els codis que es fan servir per a les
correccions. Fer repetir els treballs escrits corregits i revisar-los. Revisar si I’alumne té
en compte les correccions i les comenga a generalitzar.

Control dels treballs escrits des de la tutoria i des de les diferents arees.

Deures. Activitats a realitzar des de la tutoria i des de cada area

Portar a terme un control sistematic dels deures. Es pot pensar en confegir una graella
individual per cada alumne on porti un control dels deures realitzats.

Revisar els deures fets.

Aplicar alguna sanci6 per aquells alumnes que no fan amb regularitat els deures, com es
quedar-se a fer-los al centre, avisar a casa, destinar un temps d’estudi, etc.

Estudi. Activitat a realitzar des de cada area

Sovint els alumnes entenen 1’estudi simplement com a la realitzaciéo dels deures
encomanats. Caldria pensar en destinar alguna sessi6 de cada area per fer alguna
activitat de retencid d’alguns conceptes treballats a classe, amb la finalitat de que
aprenguin a memoritzar. També es podria destinar alguna estona de la classe a resumir
o redactar alldo que acabem d’explicar, etc. Es pot fer algun control amb els llibres de
text, evitant que copiin al peu de la lletra el text i que aprenguin a resumir, etc.

Totes les activitats d’aquest apartat haurien de ser avaluables; es a dir els alumnes
haurien de saber amb antelaci6 que poden millorar la nota si presenten els deures, si
tenen les carpetes ben organitzades, si fan un bon Us de I’agenda, si tenen en compte les
correccions, si fan els treballs polits 1 ben organitzats, etc.

Preparacio dels examens. Activitat a realitzar des de la tutoria i des de cada area

Proporcionar als alumnes algunes técniques per a la realitzacio dels examens en funcid
de les diferents materies. La redaccid dels examens ha de tenir en compte les activitats
de classe 1 les propostes de treball personal de caire més individual com sén les
adaptacions.
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Es important revisar i recordar el que s’ha treballat a classe i les dificultats que han
trobat els alumnes. Potenciar la revisido periodica dels materials i/o apunts amb la
finalitat de que els tinguin ben organitzats i classificats per poder-los fer servir per
estudiar. Amb una certa freqiiéncia es poden demanar els apunts i fer un control de
seguiment dels mateixos a classe. Abans dels examens es pot pensar en preveure
algunes sessions de repas dels continguts treballats, saber els temes que han d’estudiar,
quins son els conceptes principals de cada tema, etc.

Per a la realitzaci6 dels examens seria convenient fixar unes normes comuns a emprar
per a tot el professorat, exemple: el repartiment del temps, la lectura atenta de la prova,
elaborar un gui6 que reculli les idees que s’han d’exposar, utilitzar els recursos que
poden ajudar a clarificar 1’exposicid (grafics, esquemes, subratllats, presentacid i
distribuci6 de ’espai, grafia correcta, etc.), fer una lectura atenta abans de lliurar la
prova, etc.

La correccid dels examens ha de servir per a que els alumnes treguin un profit i puguin
modificar les estratégies de solucio. Mitjangant les correccions, els alumnes han de
poder saber en qué¢ han fallat i per qué. Fomentar 1’habit de revisié dels examens,
comentar els resultats i els principals errors i tornar a fer els exercicis que no han resolt
correctament.

2. TECNIQUES DE CAPTACIO DE LA INFORMACIO ORAL
Els apunts
Condicions necessaries:

Tenir el material a punt: fulls, boligrafs de diferents colors, regle, etc.

Mantenir una postura correcta.

Tenir un cert interés pel tema.

Crear un clima de silenci a la classe.

Qualitat dels apunts: passats a net, enumeracié dels fulls, organitzacid, claredat,
coheréncia

Classificacio correcta dels apunts.

Normes més convenients:

Escollir un sistema que faciliti la classificacid posterior: Pot ser util tenir una llibreta
per a cada materia en els primers nivells. Cas de fer servir fulls, enumerar cada full i
ordenar-los sobre el mateix tema. No agafar apunts de materies diferents en un mateix

full.

Escriure amb claredat i deixar marges per visualitzar millor els apunts i escriure, si
convé, posteriors anotacions o correccions.

Utilitzar colors diferents per subratllar noms o les idees més destacades.

Crear un codi personal per poder simplificar les expressions més usades.
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Han de recollir basicament les idees principals d’una exposicio.

Cal tenir cura d’escriure de manera adequada i sense errors els titols, els noms dels
conceptes, els noms propis, les dates, les dades bibliografiques, etc.

Els apunts s’han de repassar i revisar despres de classe. Cal fer practiques des de cada
materia sobre com treballar els apunts.

3. TECNIQUES DE CAPTACIO DE LA INFORMACIO ESCRITA. La lectura
i la comprensié lectora (el subratllat i el diccionari)

Lectura

Velocitat, il-luminacid, ritme respiratori, reduir el nombre de fixacions, etc.

Entonacié adequada

Segmentacio correcta del text: paraules, frases, puntuacid, etc.

Congixer 1 comprendre el tema de que tracta el text. Coneixement de ’estructura de la
frase i domini del vocabulari.

Comprensio lectora

El domini del vocabulari és una eina imprescindible per afavorir la comprensid. Es
important que des de cada materia s’estableixi un vocabulari basic que els alumnes han
de conéixer.

La comprensioé depén del que sap el lector i de les dades del text, és a dir de si realitza
atribucions a la lectura.

Cal ajudar als alumnes a trobar I’idea nuclear de les simples o menys rellevants,
explicant als alumnes qué han de fer per establir la importancia de cada idea. Tamb¢ cal
demanar que entenen de cada text, que esperen d’ell, com van decidint la importancia 1
les relacions entre les idees, etc. Aquestes activitats orals de control de la lectura son
basiques de cara a ajudar a tenir una bona comprensio.

La lectura de diverses tipologies textuals ajuda a dominar més estrategies. La
responsabilitat de ’aprenentatge de la llengua no és una competéncia exclusiva del
professorat d’aquesta area, per tant és un treball a fer des de cada una de les arees del
curriculum.

Es important treballar a la classe els llibres de text com a estructures comunicatives, el
paper del proleg, de I’index o portada, la funcié dels capitols i1 dels diferents apartats,
etc. Es important ensenyar als alumnes a fer servir la biblioteca.

Al llegir qualsevol llibre hem de tenir una idea general a partir de la presentacid més
global 1 a mida que llegim nous capitols formulem noves hipotesis que es relacionen
amb les més generals. D’aquesta manera la comprensio €s un procés que va relacionant
els diversos nivells de construcci6 del text.
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Abans de llegir un text, és imprescindible que els alumnes expliquin les seves idees
sobre el text; €s important generalitzar aquestes practiques a classe amb el suport del

professor que centrara el tema i obrira expectatives.

Cal tractar la comprensio lectora des d’un punt de vista ampli, tenint en compte no
només el contingut, sind la manera de estructurar la informacié de cada matéria.

Subratllat

L’objectiu del subratllar és aconseguir deixar clarament delimitades les idees principals
d’un text.

Cal tenir en compte:

Llegir el llibre o el text amb atenci6 varies vegades

Buscar les paraules que no s’entenen al diccionari.

Subratllar el minim de paraules, de manera que només llegint les paraules subratllades
del text, aquest tingui sentit.

Evitar subratllar excessivament

Procurar subratllar amb llapis

El diccionari

Ha de ser un instrument d’aprenentatge per a cada matéria. A part de la seva utilitzacio
basica, ha de servir per treballar les definicions, el vocabulari especific i les
terminologies cientifiques.

Coneixement de 1’alfabet

Us de majuscules i mintscules

Ordenaci¢ de sil-labes

Ordenaci6 de paraules

Definicions

Entrades

Encapgalaments

Abreviatures

Accepcions

Utilitzaci6 sistematica del diccionari i millora progressiva del seu Us

4. TECNIQUES PER AL TRACTAMENT DE LA INFORMACIO: fitxa,
esquema, resum, etc.

Fitxa
A part de servir com a tecnica paral-lela al subratllat cal ampliar la seva funcio per a la

seleccid de les nocions introduides en cada activitat. Aquesta técnica es pot treballar en
les arees de socials 1 naturals.
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Esquema
Ha de permetre d’un cop d’ull veure I’estructura del tema.
Passos a seguir:

Llegir tot el text.

Localitzar les idees principals de cada paragraf

Situar per ordre d’importancia les idees més rellevants del text

Subratllar les paraules clau

Anotar al marge les idees centrals del diferents apartats

Passar al paper aquesta informacio

Expressar les idees del text de la manera més clara possible

Diferenciar, amb claredat, els diferents apartats principals 1 secundaris, etc.
Es util destacar-los amb tipografies diferents (majuscules, mindscules, subratllats, colors
diferents...)

Millora de la comprensio

Millora de la capacitat de sintesi

Resum

Ha de permetre conéixer el contingut d’un llibre, d’un article, etc. sense necessitat de
llegir el text sencer. Ha de recollir només les idees principals i les dades més rellevants.
Ha de ser breu i concis. S’ha d’evitar la copia de fragments i I’explicacié d’idees
secundaries. El vocabulari ha de ser personal.

Es important iniciar-se en la técnica del resum des de la llengua oral a I’escrita.

Lectura i subratllat previ del text

Extreure el mes important del text

Coheréncia interna

Brevetat amb les idees desenvolupades, no solament apuntades
Estil personal

No utilitzaci6é de molts punts i a part

Millora de la capacitat d’expressio escrita

Millora de la capacitat d’atenciod i concentracio

Maria José Monton. EAP



