FARMACIOLA NATURAL
Quina tarda! Me l’he passada tossint! Quan he arribat a casa la padrina m’ha fet una de les seves aigüetes. Feia bona olor, estava calenteta i es notava el gust a mel i llimona. Tot bevent m’ha vingut al cap el dia en el que el meu germà li feia mal la panxa i la padrina li ho va solucionar amb un altra aigüeta miraculosa. Ha estat llavors quan li he començat a fer tot un seguit de preguntes. Me n’he assabentat de moltes coses. Si doneu un cop d’ull a aquest quadre us en fareu cinc cèntims. 

	Nom i dibuix
	Descripció
	Curiositats


	Indicacions

	TIMÓ
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	- Herba  subllenyosa, de

fulles enteres i petites, flors purpúries, rosades o blanquinoses, agrupades i molt aromàtiques.
	- També es coneix amb el nom de farigola.
	· Inflamacions de la boca i la pell.

· Ferides. 

· Mal de cap.
· Refredats, tos, ...

· Ronquera.

	ESPÍGOL
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	- Planta herbàcia de fulles estretes i allargades, ben verdes,  flors blaves  agrupades  a l’extrem  d’una  llarga tija florida.
	- Serveix per fabricar aigua de lavanda (colònia).
	· Asma.
· Cabells delicats.
· Cops.
· Debilitat.
· Desinfecció de pell i boca.

	CAMAMILLA
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	- Planta  herbàcia amb fulles  molt dividides, de 20  a 50 cm d’alçada, flors agrupades en capítols grocs de pètals blancs, són olorosos.
	- Ben concentrada aclareix el color dels cabells.
	· Contra la diarrea.
· Cremades solars.
· Insomni.
· Menstruacions doloroses.
· Inflamació de les vies respiratòries.


	Nom i dibuix
	Descripció
	Curiositats


	Indicacions

	FONOLL
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	- Planta herbàcia de 50 a 200 cm t’alçaria, fulles dividides molt llargues i primes, flors de pètals grocs.
	- Hi ha fonoll dolç, fonoll marí i fonoll pudent.
	· Poca gana.
· Afonia.
· Cansament.
· Bronquitis. 

· Faringitis. 

· Mal d’estómac.

	ROMANÍ    
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	- Arbust aromàtic de 50 a 150 cm d’alt, fulles llargues amb la vora

dobla, endurida i encargolada al revers, flors blavoses, aplegades en petits ramells.
	- Es fa servir per ornamentar, curar i cuinar.
	· Arrugues.
· Digestions difícils.
· Mal de panxa.
· Esgotament. 

· Insomni.

	MENTA
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	- Planta herbàcia molt aromàtica, de fulles ovalades, flors violades, rosades o blanques. 
	- Es fa licor de menta.
	· Digestions difícils.

· Mal de cap .

· Vòmit.

· Nervis.

· Insomni.

	MALVA
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	- Planta herbàcia de fulles simples molt amples, amb flors de color purpuri, rosat o blanc.
	- Creix en ermots, vores de camins, proximitats de corrals, etc.
	· Inflamació de les vies respiratòries.

· Mal de genives. 

· Inflamacions de la pell i els  ulls.

· Hemorroides.


Esther, Mònica, Montserrat, Joan. Ramon, Natàlia, Maricel, Jordi, Alícia i Joan
http://ca.wikipedia.org/wiki/Planta_medicinal
http://www.botanical-online.com/plantesmedicinals.htm
