





1. Escriu el nom dels 6 grups d’aliments d’origen vegetals i posa 2 exemples?
Hortalisses- (Tomàquet i la pastanaga)

Llegums– (Mongetes i faves)

Fruita fresca- (Pomes i taronges)

Fruita seca-(Avellanes i nous)

Olis- (D’oliva i de gira-sol)

Farines- (Blat i sègol.)
2. Escriu el nom dels tres grups d’aliments d’origen animal i posa  2 exemples 

Carn- (Vedella i bou)

Ous- (de gallina i el caviar)

Llet- (Formatges i iogurts) 
3. Per a què serveixen els aliments contructors? Quin són?

Per contruir les diferents parts del cos.
Les proteïnes.
4. Què proporcionen els aliments energétics ? De quins tipus hi ha ?

Energia

Sucres i greixos.
5. En quines coses són rics els aliments reguladors ?

Minerals i Vitamines.
6. Per a què és necessária la vitamina…

A- Per conservar la vista.

B- Bon funciomanent de l’organisme en general.

C- Per formar els ossos i mantenir la pell sana.

D- Per créixer.
7. Què entenen per alimentació equilibrada?

Cal menjar de tot, però amb moderació.
8. Què necessita molt el nostre cos per funcionar correctament? 

Molta aigua i una mica de sal.
9. Què passa quan hi ha excés de sucres?

Tenim les dents malament.
10. I excés de greixos ?

Que ens engeixen.
11.Què entenen per malnutrició ?

Que estem desnutrits o sobrealimentats.


