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Què és Cardó? Una serralada?

Una vall?

Un balneari?

O les tres coses ?

Presenter
Presentation Notes
Què és el que anem a descobrir en aquesta sortida a Cardó?



I ón està?

S’accedeix des del poble de 
Rasquera, al Baix Ebre...

Presenter
Presentation Notes
Situació geogràfica de la Vall



Què descobrirem?

• Alguns dels personatges que han estat a Cardó 
al llarg del temps...

• Alguns edificis de la zona carregats d’història...
• La vegetació...
• ... i pot ser algun misteri o llegenda de la vall ?

Presenter
Presentation Notes
Objectius de la sortida



Què farem a la sortida

• Pararem a Rasquera. 
La font ens explicarà 
coses de la Vall 
amagada...

• Sabem fer teatre?

Presenter
Presentation Notes
1a parada a Rasquera a la plaça de la font. Lectura sobre la Vall i representació dels alumnes dels personatges que han passat per la Vall.



El pi dels enamorats
Una altra parada amb magnífiques vistes de la 

vall. Dibuixarem el Balneari.

Presenter
Presentation Notes
Observació in situ de la situació de la Vall. Dibuix del Balneari.



Els tresors de Cardó
Observem i recollim mostres de vegetació

Presenter
Presentation Notes
Recollida de mostres de vegetació i explicació sobre el terreny de les característiques de les principals plantes.

Cal portar bosses de plàstic. 



Els tresors de Cardó
Visitem diferents ermites de la zona i els antics 

brolladors del balneari.

Presenter
Presentation Notes
Farem alguna parada a diferents ermites i brolladors d’aigua del balneari.



Els tresors de Cardó
Seguint un petit itinerari, descobrirem un dels més grans tresors de la 

vall...

El silenci

Presenter
Presentation Notes
Per parelles proposem seguir un caminet, tenint molta cura a guardar silenci per gaudir amb tots els sentits...



I també farem el joc de les plantes
Tot jugant, veurem el que hem après sobre les 

plantes de Cardó

Presenter
Presentation Notes
Tot jugant posarem a prova els coneixements que han adquirit sobre la vegetació.



Activitats prèvies

• Preparar l’itinerari amb l’ajut de mapes, cerques a 
internet, Google Maps...

• Propostes del quadern de la sortida.

Activitats posteriors

• Fer un petit herbari, exposició, col·lecció d’aula amb les 
mostres recollides.

• Fer algun treball de reflexió sobre la importància de 
preservar espais naturals com la vall de Cardó. 

Presenter
Presentation Notes
Propostes d’activitats prèvies i posteriors a la sortida



No oblidem!
• Portar l’esmorzar i el dinar.
• Portar roba i calçat adequat per anar a la 

muntanya (sempre va bé un impermeable).
• Cantimplora (no trobarem aigua en tot el 

recorregut)
• Repelent d’insectes si es creu oportú.
• Prismàtics o càmera fotogràfica a criteri del 

professorat.
• Estris per treballar: llapis, goma, quadernet...
• ... i una gran dosi de “respecte” amb l’entorn 

natural que anem a descobrir: el silenci i un 
comportament correcte.
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