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HIPOCALORICA/ BAIXA EN GREIXOS

dilluns dimarts dimecres divendres

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

HAMBURGUESA DE
VEDELLA A LA PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

4 5 , - .
L s ! ‘ I Saborosos Saludables Sostenibles
ARROS AMB SOFREGIT DE CIGRONS ESTOFATS AMB PANATXE DE VERDURES SOPA D'AU PASTA AMB TOMAQUET | R )

CEBA | TOMAQUET ESPINACS (PATATA, BROQUILI NATURAL
PASTANAGA)

LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

LLUC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM

FILET D'AU A LA PLANXA
AMB AMANIDA

FILET DE PEIX AL FORN AMB
AMANIDA

IOGURT DESNATAT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DESNATAT

12 13 14 15
SOPA DE BROU AMB ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES DE L'AVIA AMB
PISTONS VERDURETES

PASTA AMB TOMAQUET
NATURAL

FESTIU TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
DE MORO

LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA

FILET DE LLUC AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DESNATAT

m [20] N (2]

VERDURA TRES COLORS

PASTA AMB TOMAQUET
NATURAL

(MONGETA TENDRA,

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB VERDURES

SOPA D'AU AMB CABELL
D'ANGEL

BROQUIL AMB PATATA

PATATA | PASTANAGA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA
SENSE FRUITS SECS A LA
PLANXA AMB AMANIDA

FILET DELLUCA LA
PLANXA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE PATATA AMB FILET D'AU A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT AMB AMANIDA D'ENCIAM |
DE MORO SOJA

IOGURT DESNATAT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
25 a 27 28

MONGETA TENDRA AMB ARROS AMB TOMAQUET CIGRONS ESTOFATS AMB PASTA AMB TOMAQUET
PATATA PASTANAGA NATURAL

FILET DE PEIX AL FORN i L T
sostenibilitat:

FRUITA DE TEMPS

HAMBURGUESA A LA
PLANXA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

LLOM PLANXA AMB
AMANIDA

FILET LLUC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

GALL A LA PLANXA AMB
AMANIDA | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DESNATAT




