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En aquest tema aprendràs que : 

• L’estudi de la població es fa mitjançant els 
censos i els padrons.

• L’estructura de la població queda 
reflectida en les anomenades piràmides de 
població.

• La població espanyola es caracteritza per 
un descens de la natalitat tot i que 
darrerament gràcies a l’arribada de 
l’immigració.

• Ha augmentat l’esperança de vida de la 
gent.

• La distribució de la població és desigual ja 
que es concentra majoritàriament a les 
ciutats.
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La població i la seva estructura

• Per estudiar com és la població d’un indret ens cal saber:

• La quantitat d’habitants que hi ha.

• Com es distribueixen aquest habitants segons:

• Les franges d’edat

• El gènere (homes i dones)

Conceptes que cal recordar:

Creixement total : És la suma del creixement 
natural i el saldo migratori.

Saldo migratori : És la diferència entre els 
immigrants i els emigrants d’un territori.

Esperança de vida : Nombre d’anys de 
mitjana que viuen els components d’una 
població.

Creixement natural : Diferència entre les 
persones que neixen i les  que moren en 
un any.

Mortalitat : Quantitat de defuncions en un 
any.

Natalitat : Quantitat de naixements en un 
any.
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El recompte de població

• Per fer el recompte de població es fan 
censos i padrons:

• Cens : És la llista d’habitants d’un 
país, juntament amb les seves 
característiques i de la família amb la 
qual viuen :

- edat - sexe

- treball - habitage

- estudis - naixement

- integrants de la unitat 
familiar

• Padró : És la llista actualitzada 
d’habitants d’un municipi. Es 
confecciona cada 5 anys i cada any 
s’actualitza.
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L’estructura de la població

• L’estructura de la població ens 
dóna informació sobre les seves 
característiques.

• Per estudiar-la es fan servir les 
piràmides de població

• Les piràmides de població són 
uns gràfics que representen la 
població agrupada per gèneres
(homes i dones) i franges d’edat.
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L’esperança de vida

• La quantitat d’anys que solen viure 
les persones ha augmentat força al 
llarg de la història.

• A l’edat mitjana l’esperança de vida
era d’uns 45 anys i actualment és de 
gairebé 80 anys.

• L’esperança de vida ha augmentat 
gràcies a:

• La millora de les condicions 
de vida.

• La millora de la sanitat

• De totes maneres encara hi ha 
països on l’esperança de vida és 
molt baixa.
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Característiques de la població.

• A Espanya hi ha uns 45 milions d’habitants. 
Els factors que determinen la població són :

• Una baixa natalitat : La gent té menys fills que 
abans, tot i això els naixements han augmentat 
gràcies als immigrants.

• Un esperança de vida alta: Les persones 
viuen més anys que abans.

• Una població envellida: La disminució de la 
mortalitat i l’esperança de vida més alta fan que 
cada vegada hi hagi més gent gran.

• La població receptora d’immigració: Hi ha 
molta gent que vol venir a viure a Espanya per 
millorar les seves condicions de vida.

• Una població distribuïda irregularment en el 
territori. Predomina la població urbana.
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La densitat de  població.

• La densitat de població és la 
mitjana d’habitants per 
quilòmetre quadrat.

La població i la seva estructura
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• Des de fa segles les persones han 
tingut necessitat de buscar indrets més 
adequats per viure.

• Aquests moviments de població
comporten que la societat sigui més 
complexa, però alhora, més rica i plural.

• Espanya actualment és un país 
receptor d’immigrants i la majoria de la 
gent ve de :

- Amèrica Central -Unió Europea  
- Amèrica del Sud - Marroc

- Països subsaharians

Conceptes que cal recordar:

• Emigrant : És la persona que 
abandona la seva residència per 
anar a viure a un altre lloc.

• Immigrant : És la persona que ve 
d’un lloc i s’instal·la en un de nou 
per viure.
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Conseqüències de la immigració:

Augmenta la natalitat S’ocupen llocs de treball

Augmenten les situacions 
de marginalitat

S’incrementa l’intercanvi 
cultural

Es viuen situacions 
dramàtiques

Es creen nous serveis socials
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• Al segles XIX i XX la 
gent marxava del 
camp i anava cap a 
les ciutats. 

•Per això la majoria de 
població espanyola és 
urbana.

• Hi va haver 
espanyols que van 
marxar a altres països 
buscant millorar les 
seves condicions de 
vida, tal com fan ara 
els immigrants que 
venen cap aquí.


