CICLE MIG
EDUCACIO FisSICA
CONTINGUTS

El cos: imatge i percepcio

Descobriment dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.
Adequacio de la consciéncia i control del cos en relacié amb la tensio, la relaxacio i
la respiracié.

Representacid del propi cos i el dels altres.

Adequacio de la postura a les diferents necessitats expressives i motrius.
Realitzacid d’activitats en qué intervingui I'equilibri estatic i dinamic.

Intervencié de l'organitzacié espaciotemporal en el desenvolupament d’activitats
fisiques.

Valoracid i acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.

Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques

Execucid de formes i possibilitats de moviment, ajustant i consolidant els elements
fonamentals a I'execucié de les habilitats motrius basiques.

Utilitzacio eficac de les habilitats basiques i especifiques en medis i situacions
conegudes i estables.

Elaboracié d’un control motriu i domini corporal.

Consecucié de la millora de les qualitats fisiques basiques de forma genérica i
orientada a I'execucié

motriu en multiples situacions.

Disposicid a participar en activitats diverses, acceptant les diferencies individuals
en el nivell de I'habilitat.

Practica d'activitats fisiques elaborades.

Apreciacié de I'esforg tant individual com col-lectiu en les activitats fisiques.

Activitat fisica i salut

Adquisicié d'habits posturals i alimentaris saludables relacionats amb I'activitat
fisica i la higiene corporal.

Adopcié de mesures basiques de seguretat en la practica de l'activitat fisica i
utilitzacié dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

Practica habitual d’exercicis d’escalfament previs i control de I'esfor¢ durant la
realitzacié de l'activitat fisica.

Actitud favorable cap a I'activitat fisica en relacié amb la salut.

Expressio corporal

e Experimentacid del cos i el moviment com a instruments d’expressido i
comunicacio.

e Adequacié del moviment a estructures espaciotemporals.

e Expressidé d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.

o Utilitzacio d’objectes i materials com a instruments d’expressid i comunicacio.

e Participacio en la creacié i interpretacidé de situacions que suposin comunicacio
corporal.

e Participacio en la realitzacié de balls, danses i coreografies senzilles.

e Valoracié i apreciacio de les diferents formes d’expressar-se.

El joc

Apreciacié del joc com a element de la realitat social i cultural.
Participacié en diferents tipus de joc.
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Execucié i descobriment de les estratégies basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, l'oposicid i la cooperacid/oposicié amb relacié a les regles del joc.
Actitud responsable en relacié amb |'estratégia del joc.

Reconeixement i valoracié de les persones que participen en el joc.

Comprensid, acceptacio i compliment de les normes del joc.

Valoracié de l'esforg en els jocs.
Valoracid del joc com a mitja de relacid, de divertiment i d'Us del temps de lleure.
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