
CICLE SUPERIOR 

 

EDUCACIÓ FÍSICA 
CRITERIS D’AVALUACIÓ 

 Ajustar els moviments corporals a diferents canvis de les condicions d’una activitat 

utilitzant les nocions topològiques bàsiques. 
 Opinar de forma crítica en relació amb situacions sorgides en la pràctica de 

l’activitat física. 

 Desenvolupar conductes actives per incrementar la condició física, ajustant la 

pròpia actuació a les pròpies possibilitats i limitacions corporals. 
 Identificar algunes de les relacions que s’estableixen entre la correcta i habitual 

pràctica d’exercici físic i millora de la salut. 

 Construir composicions col·lectives en interacció amb els companys i companyes 
utilitzant els recursos expressius del cos i partint d’estímuls musicals, plàstics o 

verbals. 

 Utilitzar els recursos expressius del cos per comunicar idees i sentiments i 
representar personatges o històries reals o imaginàries. 

 Identificar com a valors fonamentals dels jocs i les pràctiques d’activitat física, 

l’esforç personal i les relacions que s’estableixen amb el grup i actuar d’acord amb 

aquests. 


