PROJECTE MENGEM D’AQUI. DOCUMENT PER ALS CENTRES
EDUCATIUS DE L’ALT URGELL | LA CERDANYA

El present projecte es tracta d’una iniciativa del Consorci GAL Alt Urgell-Cerdanya que compta amb
la col-laboracié dels dos consells comarcals (Alt Urgell i Cerdanya) i el finangament del Departament
d‘Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacid de la Generalitat en el marc del programa de
desenvolupament rural de Catalunya 2014-2020 i del Fons Europeu Agricola de Desenvolupament
Rural (FEADER).

En aquest projecte hi participen gairebé totes les escoles de I'Alt Urgell i de la Cerdanya. A principi de
curs ja s’ha incorporat a tots aquests menjadors el menu elaborat per la Fundacio Alicia i a poc a poc
s’anira incorporant el producte local dins dels apats.

Aspectes positius:

Alumnes tant d’escoles com d’instituts menjaran el mateix menu, us farem arribar també una
proposta de sopar que complementi nutricionalment el dinar, assegurant aixi una alimentacid
equilibrada i saludable per tots els nens i nenes de les dues comarques.

En el menu trobareu identificats els productes de temporada, els productes de proximitat i les
receptes tradicionals catalanes que hem introduit en el menus.

Com també s’introdueix la proteina vegetal a través de verdures i llegums.

A menjar s'aprén menjant, el projecte pretén col-laborar amb les families per tal de garantir una
alimentacié bona, sana, equilibrada, variada i sostenible en familia, a través d’eines i trucs per

facilitar el vostre dia a dia.

Tant si sou families usuaries de menjador com si no, podreu descarregar-vos el menu de dinar i la
proposta de sopars, com també el dossier de recomanacions alimentaries i de berenars i esmorzars.

Volem que sigui un projecte familiar i de comunitat educativa.

A la web: www.mengemdaqui.cat trobareu tota aquesta informacié properament, encara no esta

activa.

Si voleu més informacid podeu contactar amb:

CONSELL COMARCAL DE L’ALT URGELL CONSELL COMARCAL DE LA CERDANYA
ANNA GALLART CAROL NABAU

973353112 972 884 884

agallart@ccau.cat aodl@cerdanya.org
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