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NATACIÓ A L’ESCOLA               
 

Benvolgudes famílies, 
 
Aprofitant la campanya “Ja nedo” ,  organitzada per l’Ajuntament de Barcelona, la 
nostra escola, un any més, portarà a terme dins l’horari escolar l’activitat de natació 
amb els alumnes de 1r. curs de Primària , a la piscina coberta de Can Dragó. 
Començarem els propers dies 3 i 4 d’octubre (segons la classe) 
 
Durant aquest curs els horaris de natació seran els següents: 

� 1r A:   els divendres de 10:45 a 11:30 h. del matí. 
� 1r B:   els dijous de 11:30 a 12:15 h. del matí 

 
L’activitat de natació és obligatòria  per tots els alumnes de 1r. curs de l’escola ja que 
forma part de la programació i del treball d’Ed. Física. Si algun alumne no pot realitzar 
aquesta activitat en un període considerable de temps ens haurà de fer arribar un 
certificat del metge on consti que el nen o nena no pot fer natació. Les absències 
puntuals també s’han de justificar mitjançant l’agenda escolar al mestre/a 
corresponent. 
 
Els objectius que es pretenen amb aquesta activitat són els següents: 
 

� Familiaritzar els nens i nenes amb el medi aquàtic. 
� Aconseguir un domini dins de l’aigua que els permeti nedar amb seguretat. 
� Contribuir mitjançant la natació al procés de desenvolupament motriu general. 
� Adquirir hàbits saludables envers aquest medi aquàtic i l’activitat física en 

general. 
 
Per poder realitzar aquesta activitat física  cal portar:  
 

�  Motxilla  amb: 
• Banyador de natació. 
• Casquet de bany. 
• Xancletes. 
• Ulleres de piscina (opcionals) 
• Tovallola o barnús. 
 

� Portar roba d’esport posada (xandall, samarreta...)  i sabatilles amb velcro. 
� Venir amb el cabell recollit amb una goma en el cas de tenir el cabell llarg.  

 
L’activitat de piscina la portaran monitors titulars de l’esportiu de Can Dragó i la 
coordinació, supervisió i control estarà a càrrec de les tutores de la classe. 
 
Molt atentament, 
 
L’EQUIP DIRECTIU 
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NATACIÓ A L’ESCOLA  
 
Benvolgudes famílies, 
 
Aprofitant el programa “Ja nedo” ,  organitzat per l’Ajuntament de Barcelona, la nostra 
escola portarà a terme dins l’horari escolar l’activitat de natació amb els alumnes de 
6è  curs de Primària , 
 
La natació és realitzarà tots els divendres de 9:15 a 10:00 h. del matí a la piscina 
coberta de Can Dragó i començarem el proper dia 4 d’octubre.  
 
L’activitat de natació és obligatòria  per tots els alumnes de 6è. curs de l’escola ja 
que forma part de la programació i del treball d’Ed. Física. Si algun alumne no pot 
realitzar aquesta activitat en un període considerable de temps ens haurà de fer 
arribar un certificat del metge on consti que el nen o nena no pot fer natació. Les 
absències puntuals també s’han de justificar mitjançant l’agenda escolar al mestre/a 
corresponent. 
 
Els objectius que es pretenen amb aquesta activitat són els següents: 
 

� Reconèixer el medi aquàtic com un dels elements imprescindibles per al 
desenvolupament motriu dels alumnes. 

� Aconseguir un domini dins de l’aigua que els permeti nedar amb seguretat. 
� Contribuir mitjançant la natació al procés de desenvolupament motriu general. 
� Adquirir hàbits saludables envers aquest medi aquàtic i l’activitat física en 

general. 
 
Per poder realitzar aquesta activitat física  cal portar:  
 

� Motxilla  amb: 
• Banyador de natació. 
• Casquet de bany. 
• Xancletes. 
• Ulleres de piscina (opcionals) 
• Tovallola o barnús. 
 

� Portar roba d’esport posada (xandall, samarreta...)  i sabatilles d’esport. 
� Venir amb el cabell recollit amb una goma en el cas de tenir el cabell llarg.  
 

 
IMPORTANT: La sortida es farà des de l’escola a les  9:00 h. Caldrà molta 
puntualitat. 
 
 
Molt atentament, 
 
L’EQUIP DIRECTIU 
 


