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JO - Creafrt: Creacio Artistica Passatemps
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Variacions cromatiques, d’ Adrian Gonzélez (1r d’ESO)



Oronejant:

INNOVAR MITJANCANT LA PARTICIPACIO

Qué volem fer?lnnovar en educacié

Educar amb visié de futur fomentant la renovacié pedagdgica (programes d'innovacio) i latéc-

nica (utilitzant les noves tecnologiesi els mitjans multimédia).

Promoure elsintercanvis entre alumnes i professionals de diferents centresi organismes.

Adaptar €ls aprenentatges professionals per adequar-los ala demanda laboral del moment, i donar una formacio en

constant actualitzacio.

Com es pot aconseguir?A través de la participacio
Potenciant el didlegi el consens entre el professorat per tal d'assolir un centre amb personalitat propia, caracteritzat

per actitudsi valors amb els quals tothom es pugui sentir identificat.
Aconseguint que les decisions que afecten el funcionament del centre es prenguin buscant la coheréncia de les actua-

cionsi amb una perspectiva de futur.

Afavorint la participacio i la col-laboracié dels alumnes, potenciant el Consell d'Alumnesi les comissions correspo-

nents.

Afavorint lacol laboracié i el suport de les families através del Consell Escolar i larelacié amb I'AMPA i poten-
ciant els canals de comunicacio directes amb les families.
Orientant les relacions amb |es autoritats educatives, I'Ajuntament, les empreses o altres organismes o institucions de

manera fluida, eficient i transparent.

JO - Innovo: Programes d'Innovacio

PROGRAMA D'EDUCACIO PER A
LA CIUTADANIA

L 'objectiu del programa
d'Educacio per ala Ciutadania és formar
ciutadansi ciutadanes. Dit d'una altra
manera, formar persones.

Qué entenem per formar persones?
Noisi noies que sapiguen viure en soci-
etat, que coneguin elsdretsi deuresa
complir, que siguin respectuosos amb els
drets humansi amb el medi, i que actuin
amb autonomia, responsabilitat i criteri
propi.

A linstitut Joan Oré, com a centre
formatiu i de convivéncia, treballem dia-
riament amb els adol escents per aconse-
guir personesi desvetllar en ells una
actitud de respecte i tolerancia envers
tots els membres de la comunitat educa-
tiva, donem un coneixement ampli i
extensdelesinstitucionsi deleslleis,
aprofundim en el coneixement dels drets
humans, vetllem pel postre entom,
fomentem una cultura participativa per
part del professorat i alumnes, i ens
esforcem per desenvolupar hébits
d'autonomia personal en els nostres
alumnes.

Es unatasca dificil i complexa per
és responsabilitat de tots aconseguir-ho.
El programa d'educacio per alaciuta-
daniavol gjudar en aquest cami.

10/ 1: 22 de juny de 2007

EL CONSELL D'ALUMNES

El Consell dAlumnesvol ser
l'espai  on €ls representants de
I'alumnat intercanvien opinionsi fan
propostes de millorai participacié a
1' Institut.

El Consdl dAlumnes (dele-
gats/esi sots-delegats/es dels diferents
grups d'ESO, Batxillerati Cicles
Formatius) shareunit tres cops.

El primer consell, celebrat el 14
de novembre de 2006, va servir per
fer la presentaci6 publica dels dele-
gatses elegits. Esvan explicar els
objectius del Consell i esvafer una
cridaalaparticipacio ales eleccions
del Consell Escolar del'lnstitut. Es
van crear comissions de treball, dis-
tribui des en quatre ambits. convivén-
cig, culturals, ambientalsi revista. Es
vainformar també sobre les jornades
de centre fent esment especial en la
jornada de drets humansi culturadela
paul.

El segon Consell, celebrat el 13
de marc, dond lloc ala constituci6 de
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lanova Mesa del Consell sorgida
arran dels elegits/es en les eleccions
al Consell Escolar - sector alumnes.
Esvavaorar com havien anat les
dues jornades de participacio al
centre - drets humansi carnaval -
amb aspectes positiusi altres a
millorar. En un altre punt de I'ordre
del dia, la comissié de convivéncia
vainformar de les reunions que
havien fet i la sevaintencid
d'elaborar un decaleg per ala con-
vivéncia al'lnstitut. També esva
parlar i posterioment es vafer
arribar  al'Equip Directiu les
propostes de millora de I'l nstitut,
propostes que havien recollit els
delegats/es as seus grups
corresponents.

El tercer consell, celebrat el 22
demaig, vaincidir en el medi ambi-
ent. Esva procedir alaconstitucié
del Parlament Verd i partint d'un
questionari sanalitzal'educacié am-
biental com a eix transversal, la
participacio, I'estalvi d'energia, la
gestié delsrecursosi delsresidus, la
netejaen general... Esvalor6 l'estat
ambiental de l'institut aixi com no-

ves propostesi accions arealitzar.




JO - Média: Programa de Mediaci6 Escolar

L'IES1LA MEDIACIO

Fatres anys que el projecte de resolucié de conflictes i mediaci6 esta funcionant.

Com a projecte d'innovacio té el recolzament de ladireccid i del professorat. Els alumnes també tenen
una bona opini6 d'aquest recurs educatiu, ja que I'han utilitzat i I'utilitzen amb bons resultats.

Els conflictes son un fet natural en lavida de les personesi dels grups. Entendre aixé esbo i Util.

En el conflicte hem vist la possibilitat d'educar |a nostra convivéncia.

OBJECTIUSDE LA MEDIACIO:

- Millorar lesrelacionsin-
terpersonals deis alumnesi de
I'lES en general.

Acceptar els conflictes
com a possibilitat de creixement
personal i col 'l ectiu.

- Aprendre aanalitzar i de-
limitar un conflicte. Determinar
si pot ser educatiu i de mediacio
0 no.

- Cercar gjuda guan no pu-
guem solucionar els problemes.
Acceptar laintervenci6 dels al-
tres sense vergonya.

Educar en les habilitats
socials. Tots tenim necessitat
dels dltres, pares, professors,
amics...

- Aprendre a determinar les
accions negatives, les emocions
creades, i saber expressar-les.

- Saber escoltar i posar-se
al lloc de I'altre per poder com-
prendre |les seves emocions, ne-
cessitatsi interessos. Ser tole-
rant.

- Reconéixer les alternati-
ves possibles en els conflictes.
Utilitzar diverses sortides.

- Buscar i aprendre a con-
sensuar les alternatives valides
gque resolguin les necessitats de
totes les parts en conflicte. Tots
guanyem o podem guanyar . Cal
cedir alguna cosa per solucionar
els conflictes.

Aprendre a apropar posici-
ons oposades, sense por a per-
dre, per trobar solucions.

- Reflexionar sobrelesti-
pologies de conflictes més fre-
quents a PIES.

- Buscarj generara l'institut
"cultura" detoleranciaversels
problemes dels altres.
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L'EQUIP DE MEDIACIO 06-07

Els alumnes mediadors d'aguest
curs 2006-2007 han estat: Alba
Seij6, Aisha Kamara, Julia Bellone,
Beatriz Socarras, Marta Alvarez,
Maria Subi, Laura Corcoles, Kevin
Pérez, Jonatan Cano , Hasna
Regbaoui, Lidia Ubiergo, Georgina
Doménech.

A totsellsi elles, gracies per
aguesta col-laboraci6 desinteressada.
L es seves funcions com a media-
dors/es han gjudat ala bona marxa
del centrei laconvivéncia

Han colilaborat com  profes-
sors/fes mediadors:. Mercé Bastidaii
Josefina Palacios.

Aquest curs també shan preparat
per ser mediadors els alumnes: Neus
Palau, César Morales, NUria Plaza, Cheik
Drame, Cristina Cuello, Paula Osés,
Vanessa Balcells, Patricia Silva, Arnau
Cintes, Ariadna Gonzélez i Salma El
Hammouchi.

Hi ha hagut algun problema de
responsabilitat [ comportament
d'algun mediador. Aix6 ens hafet
patir, perd  esperem que se
solucionara de cara €l curs proper.
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SESSIO DE FORMACIO

La formaci6  daquests
alumnes ha estat basica. Es
d'agrair que hagin vingut els
dijousalatardaaformar-se. 1
també algunes sessions les han
fet en temps lectiu amb la com-
plicitat d'altres professors que
creuen en lamediacio.

Els primers dies del nou
curs shaura de confirmar la
continuitat de I'equip i fer unes
sessions de formacio.

ESMORZAR DE TREBALL

Aquest curs hem iniciat els
esmorzars de treball.

En els dltims mesos, era
Peina per conéixer les persones
i elsproblemesi relacionar-se
dins de 1'equip.

S'han pogut establir contac-
tes entre els mediadors de quart
i els nous de tercer.

SEMINARI DE COORDINADORS
DE MEDIACIO

O PV L WE

El Departament d'Educacio
hafet un seminari per coordina-
dors de mediaci6 a Cornella

Un cop al mes ens reuniem

per treballar aspectes de la medi-
aci6 tant tedrics com préctics. Hi
havia gent del Baix Llobregat, €l
Garraf - Vilafrancai I'Anoia
Shan fet propostes de continuar
en aquestalinia. Cal véncer les
dificultats que hi haen els cen-
tres. L'IES Joan Oroé és dels més
actius quant a participacié i en
actuacions de mediacio.



JO - Salut: Programa d'Educaci6 en Salut a 1'Escola

LA MODA

A PIES hi halamodade lluir la panxa. Sobretot les noies fan el possible perqué no esvegi ni un gram

de greix. Eslletja, aguesta moda, peré amés a més és perillosa per la salut.

Aix6 que és una moda té una repercussié molt important. L'alimentacié pot ser deficient.

Finsi tot podem dir que aqui a PIES hi ha gent que passa gana. No per no tenir diners per comprar
menjar sind que I'opcid és no portar esmorzar perqué la gana serad vencuda. En el pati es veu com demana
uN MOS una que nNo en portaa una atrai aquestali dona per compassio. La desesperacio és gran, la gana és
molta. 1 es veu que esrendeix menysintel'lectualment i fisica. Una de les causes del baix rendiment pot ser
la malao insuficient alimentacio. 1 els pares tenen la mateixa opinié?

El problema de no poder eradicar €l xiclet va per aqui: mastegar treu la sensacio de gana. Els profes-

sors ho denunciem i son els paresi els alumnes que han de prendre mesures.

Es una questio de salut i no de moda i afecta a moltes persones en I'edat de creixement.

STOPA LA CALOR

A l'egtiu, les temperatures extre-
mes poden comportar diversos pro-
blemes de salut. Quan aunasituacio
de calor extrema safegeix una dismi-
nucio en la capacitat d'eliminacio de
la calor corporal, Sentraen una situa-
Ci6 de risc de desenvolupar malalties
relacionades amb lacalor. El risc
augmenta s es tracta de persones
grans, nens petits o gent amb malalties
croniques. Cal recordar queles
activitats del'estiu realitzades ales
hores de méxima temperatura predis-
posen a patir trastorns médics associ-
atsamb lacalor.

El cop de calor és un quadre clinic
greu, en qué e mecanisme gue permet
la sudoracié comentaafallari el cos
jano pot refredar-se per si mateix. Es
manifesta amb una hipertérmia molt
elevada, normalment per sobre de 40°
C, ateracio del nivell de consciéncia
(que pot variar des d'un trastom del
cardcter fins al'estat de coma) i
manca de sudoracié. La pell esta
vermella, calentai seca. Requereix
atenci6 médica urgent, ja que pot
portar alamort del pacient si no seli
aplica un tractament médic immediat.

Lamillor mesura per a tractament
de les malalties relacionades amb la
calor éslaprevencio. Saconsella
beure molts liquids (les begudes amb
molt de sucre sdn dolentes, perqué
faciliten la pérdua de liquids) i beure
molt regularment, anticipant-se ala
sensacio de set.

Esimportant la utilitzaci6 de roba
apropiada: lleugerai de colorsclars.

Cal vigilar la menad'activitat en
I'hora del sol mésfort. Cal valorar la
becaina estival.
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L'ANOREXIA

L es persones amb aguest trastorn es
neguen a mantenir el seu cos amb un
pes situat dinsdelslimitsde la
normalitat, tenen molta por de guanyar
pes o d'arribar a ser obeses i estan
exageradament preocupades perla seva
figura

L'anoréxia nerviosa, és mésfre-
guent a sexe femeni (el 95% so6n dones
i €l 5% homes). L'edat sol estar entre
gs 121 els 25 anys per6 és més
habitual entreels12i 17 anys.

L'opini6 de I'OMS (Organitzaci6
Mundial de la Salut) sobre I'anoréxia
nerviosa és que es tracta d'un trastorn
mental i de comportament.

LA BULIMIA

Labulimia nerviosa és laingesta
excessva daiments que després
Sintenten compensar amb conductes
com aravomits.

La bulimia nerviosa també es més
frequient al sexe femeni. L'edat sol estar
entre els 18 120 anys.

Es una maaltia mental, amb un te-
mor patolégic aengreixar-sei unafalta
d'autocontrol de I'alimentacio.

CONDUCTESDE RISC

* Modificar els
alimentaris.

¢+ Seguir dietesrestrictives.

o Saltar-se els gpats.

 Evitar continuament certs ali-
ments.

» Consumir productes baixos en
caloriesoricsen fibra

o Usar dilrétics i abusar de
[axants.

* Fer exercici fisic per aperdre
pes.

* Vomitar.

o Atipades en les
setmanes.

* Preocupaci6 excessiva pel cos.

» Tenir molt interés pel mén dela
moda.

* Fer comentaris freqlents sobre
I'aspectefisic, e pes, lestalles...

o Considerar que l'aspecte fsic té
molt valor en totes les arees de
lavida.

SIGNESD'AVIS

e Enganyar sobre la
alimentacio.

¢ Oscil slacions de pes.

* Tristesa, sensaci6 de culpa...

+ Estricta autocritica.

» Necessitat de rebre |'aprovacio
d'atra gent.

* Nerviosisme ales hores de
menj ar.

¢ Desaparicié de menjar.

* Amagar menjar en els armaris.

+ Anar al lavabo al final dels
apats.

» Canvisdestat d'anim.

+ Distanciament dels amics.

+ No anar allocs publics on hi
hagi menjar.

costums

Ultimes

seva



J0 - Verd: Programa d'Escoles Verdes

LA DESTRUCCIO DELSHABITATS

L 'aspecte de la Terra esta canviant atot arreu. Grans zones verges desapareixen per deixar pas a conreus, carreteresi
ciutats. Els cotxes, les fébriquesi les centrals energétiques enverinen I'ambient amb gasos contaminantsi residus quimics.
La manera com transformem el medi ambient destrueix molts habitats naturals, és adir, elsllocs on viuen elsanimalsi les

plantes.

Els éssers vius han evolucionat durant milions d'anys per poder sobreviure en determinats ambients. Molt sovint,
quan es destrueixen aquests ambients, les plantesi els animals que hi viuen no poden adaptar-se ales nhoves condicionsi
aleshores moren. Com aresultat de I'activitat humana, desenes de milers d'espécies son en perill d'extincio.

El ritme de destrucci6 dels hébitats naturals és cada cop més rapid. Elsincendis, latala abusiva d'arbres, |a sobreex-
plotacio deis recursos naturals i la contaminacié representen un greu perill per als habitats naturals. Boscos, camps, pan-
tansi selves desapareixen a marxes forcades. Els esculls coral +lins, anomenats selves marines pergué contenen una gran
quantitat d'organismes vius, estan amenacats a tot el mon.

Els habitats naturals poden ser compatibles amb les activitats humanes si fem servir els recursos naturals sense abu-
sar-nei sense destruir lazona. Cal aturar la destrucci6 deis habitats naturals perqué son fonts de riquesa per al futur.

LA DESFORESTACIO

Els hoscos gjuden aregular €l
climareciclant la humitat i regulant
€els desequilibris de temperaturai plu-
viositat. Desprenen oxigen, impres-
cindible per alarespiraci6 dels ani-
malsi les persones. Eliminen part del
CO, causant de problemes mediambi-
entals tan greus com la intensificacio
de I'efecte hivernacle o el canvi cli-
matic. També eviten I'erosio del sal
perqué les arrels deis arbres retenen la
terrafértil i absorbeixen aigua, i les
fulles esmorteixen lI'impacte de la
pluja Alsboscos, hi viuen infinitat
d'animalsi plantes. D'atrabanda, els
boscos ens proporcionen fusta, fruitsi
substancies que serveixen per fer me-
dicaments.  Aproximadament una
quarta part deis medicaments mésim-
portants que es fan servir actualment
tenen agun component extret de
plantes de selves tropicals.

Tot i que sbn tan importants per a
nosaltres, cap al'any 2025 la major
part de les selves tropicals del mén
haura desaparegut a conseqliéncia de
laindustriade lafusta, I'agricultura, la
mineriai laramaderia. En el darrer
segle, latalade boscosi selves ha es-
tat tan gran que més de lameitat ja
han desaparegut. Cada any estala una
area equivalent a vuit vegades la su-
perficie de Catalunya. Famil anys, els
boscos cobrien la meitat de la superfi-
cie terrestre; ara n'ocupen nomeés una
cinguena part.
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REFORESTACIO A LA SERRA

El dia 16 de novembre de 2006 els
noisi lesnoiesde Ir vam anar ala
Serrad'Ataix a plantar pins alazona
on I'estiu passat es van cremar moltes
hectéarees de bosc per culpa d'una bu-
rillao un cigar.

Vam sortir de I'l nstitut amb un
autocar finsal lloc. Quan 1'autocar ens
vadeixar vam caminar un bon tros.
Després, vavenir el monitor i ensva
explicar la histériad'aguell bosc i com
va cremar-se, quins tipus d'arbres po-

dien néix qué shaviade fer.

N 1:%'.' B B S
Caminant una bona estona vam ar-
ribar a una esplanadai el monitor ens
vaparlar d'un arbre que hi haviaala. A
mig cami ens vam parar perqué hi havia
un tronc que no deixava passar el cotxe
que portaval'aigua, leseinesi els pins.
Aleshores tots els alumnes varem fer
una cadena per anar passant el material.

Quan vam acabar de portar-lo vam fer
grups de tres persones i cada grup havia
de plantar tres pinsi regar-10s.

En acabat, vam tornar pel mateix
cami i tots teniem ganes de pujar a
I'autocar, estivem molt cansats, inclls
alguns professors.

Vam tornar tots cantant.

AnnaMaCasas1 B
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L'HORT DE L'IES

Aquest any a PIES JOAN ORO
sha comencat afer un hort ecoldgic.
Es dels anomenats paradesen
crestall, ideat per Gaspar Caballero
de Segbvia Esun sistema per
treballar laterraamb la minima
superficie, sense productes quimics,
amb el minim consum d'aiguai de
treball, molt adequat per als noisi
noies que €l treballen des d'un crédit
variable.

Primer vamtreure males
herbes, després ens vam organitzar
formant grups de 4 0 5 persones.
Cada grup va preparar una parcel ¥ a,
de 6 x 1,5m. on varem plantar
maduixes, cogombres, tomaquets,
pebrots, flors.. que quan estiguin
crescuts €ls podrem collir |

naturalment, menjar.

Tot aix6 ens ha servit per veure
el procés de maduracié
aliments.

deis

Estarl que €l centre tingués
sempre 1'hort viu i arreglat, sense
deixales, per aixd necessitem la
col-laboraci6 de totsi totes....
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DIA INTERNACIONAL DELSDRETSHUMANS

El dia 5 de desembre de 2006 vam celebrar a 1'Institut la diada deis Drets Humans.

Al mati, en I'apartat Cinemai Drets Humans, esvan projectar: "Oliver Twist" d'en Roman Polanski (Ir cicle
d'ESO), "Lavidaésbella' d'en Roberto Benigni (2n cicle dESO) i "Generaci6 robada’ d'en Phillip Noyce (Batxillerat).

En I'apartat de coneixement deis Drets Humans els alumnes de primer van llegir, aprofundir en el coneixement i
ilustrar diferents articles de la Declaraci6 deis Drets deis Infants; els alumnes de segon van fer el mateix per6 referitsala
Declaracié Universal deis Drets Humans. Els alumnes del segon cicle van elaborar murals en grup. Murals que feien re-
feréncia als drets humans. Tots aquests treballs, individuals 0 en grup, van ser exposats al's passadissos de I'l nstitut.

Els alumnes de Batxillerat van poder assistir a una conferéncia - xerrada amb €l titol "Fem del mén unaterra de tot-
hom" a carrec d'/Agusti Vifiamata, membre de Mans Unides.

En horaris preestablerts els diferents grups d'ESO, Batxillerat i Cicles Formatius van visitar 1'exposicio-mostra sobre
Comerc Just, alasalad'audiovisuals. Després d'una exposici6 audiovisual preparada pels alumnesi professors deis cicles
formatius de Comerc i Administratiu podien visitar lamostrai comprar productes.

A latarda, a pati del'institut, es vallegir un Manifest per la Pau i la Convivéncia. Després, cada alumne, amb un
retolador permanent va poder escriure sobre un globus inflat missatgesi lemes per afavorir la pau a mén. Asseguts tots
al terra, formant el simbol de la pau, es va procedir al'enlairament de centenars de globus de diferents colors.

Reunits al gimnés varem acabar |a festa amb un concert del grup Stoneheart, format en part per alumnes de I'institut.

Al llarg del dia, a vestibul, 1'alumnat podia visitar amb €l tutor/al'exposicié "Fem del mén unaterra de tothom".

SORTIDA AL PARLAMENT DE
CATALUNYA

El passat dia 5 de desembre, els

delegatsi subdelegats detotsels
cursos (ESO, Batxillerat i Cicles For-
matius) vam fer una sortida al Parla-
ment de Catalunya.

Primer vam quedar a 1'estacio de
RENFE cap ales 8:20 hores. Després
de pujar al tren, vam baixar al'Arc de
Triomf. Des d'ali, vam baixar pel
passeig de I'Arc de Triomf fins al
Parlament de Catalunya. En arribar,
vam esmorzar en un jardi davant del
mateix Parlament i, en acabar, ens
vam dirigir cap al'entrada, on ens es-
perava unaguia.

Ens va ensenyar i explicar com
era l'edifici, vam seure ala Salade
Sessions, i ens vainformar com fun-
cionava el Parlament, tot aix6 del vot,
el taulell amb llums vermells, verdsi
taronges... En sortir delasala, ensva
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donar un dossier, i vam passar pel Sal6
deis Passos Perduts, passant pel costat
de I'Escala d'Honor. Després vam anar
cap alaplaca Sant Jaume, on hi havia
un pessebre gegant, vam tornar a
I'Institut amb treni jaérem alacap a
les13:15 h.

Adridn Gonzdlez (Ir B

COM NETEJAR LESNOSTRES
CONSCIENCIESAMB POC
TALENT 1UN BON RAIG
D'HIPOCRESIA

Malgrat I'aparenca que pot donar
des defora, m'agradariatransmetre
com viuen (lamajoria) dalumnes el dia
deis drets humans (i no jo precisament,
encara que podeu jutjar-me aixi si
voleu, per aix0 escric): I'assisténciaa
classe ma  serd recordada com
multitudinariai I'actitud deis pocs joves
que hi assisteixen dista bastant d'ésser
entusiasta i participativa. Més aviat,
aprofiten lafoscor de les sales on es
projecten les pel Jicules per dormir, ja
que es castiga el fet de no assistir amb
unafalta d'assisténcia que algunsjano
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poden permetre's. Ah, i estic parlant
de Batxillerat, si.

Perd és que la programaci6 del
centre es redueix a projectar
pel-licules de caire humanitari i a
posar alsalumnesdel er cicleafer
dibuixets per decorar €l vestibul ?
No. Hem de dir que, en exclusiva
pels alumnes de Batxillerat, esva
programar una xerrada sobre els
drets humans a carrec d'un senyor
d'una ONG, de Mans Unides.

Particularment entenc que per
les meves accions demostro que
m'importa poc el que passa al tercer
mon, i Pinicadiferénciaentrejoi la
magj oria és precisament que ho
entenc i fansi que tot ho accepto
(com diria Baudelaire, "Mai és
excusable ser malvat, peré hi ha cert
mérit en saber que un ho és"). Aixoé
només em lliura de la hipocresia
amb qué s'empara aquest nou
ressorgiment deis valors morals,
per6é demostra que soc un egoista
gue nomes vetllo per mi mateix. Per
qué? Ja ho dit: per comoditat i,
SUpPOSO, que per autoconvenciment
gue no podré canviar € mon. Per
axé cm centro en el que puc
dominar: lamevavida, i extrec del
diadeis Drets Humans unallicé no
per més coneguda menys valuosa:
valorar €l quetinc.

Eliezer Ramirez (Batxillerat)
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Aquest any per Sant Jordi vam fer diverses activitats durant totalajornada: al mati vam anar al centre cultural a
veure, gairebeé tots els alumnes d'ESO (per torns, ésclar!), 1'obradeteatre "os Who de lacompanyia"Blue Mango
Theatre". Ens ho vam passar molt bé, vam riure molt i els professorsi professores diuen que ens vam comportar bastant.

També al mati els alumnes de primer d'ESO vam recitar unes quantes peces del Bestiari tant de Josep Carner com de
Pere Quart amb |'acompanyament de guitarradel Lluis Cintes. Els de segon vam realitzar unes ombres xinesgues amb qué
vam narrar tres histéries diferents de El Conde Lucanor. Seguidament vam fer lafinal del Tabu en catala primer contra
segon; els guanyadors, segon. Després, encaran'hi va haver més.... El lliurament de premis del certamen literari!

Els de segon cicle vam comentar els nostres espectacles al gimnas amb una mostra de teatre que van preparar molt
beé alguns alumnes de tercer; |'obratenia per titol Esquetxosi anaven sortint en parelles ainterpretar els seus didlegs.
L'Olga, professora, ens vatenir callatsi entusiasmats amb un monéleg humoristic sobre histériai astrologia, creiem que
de collita propia. Després, com els nostres companys de primer cicle, vam realitzar lesfinals de Tabu i € lliurament de
premis del Certamen Literari. A més, per acabar €l diadel llibrei laliteratura alguns alunmes de quart i de Batxillerat van
llegir poemesi narracions en quatre llenglies. En recordem una de Shakespeare "Aprenderas’ gue ens va emocionar atots.

Relacionat amb la celebracio del diadela Terraels de primer cicle vam fer un taller de joguines amb material reci-
clat que vaestar molt i molt bé. A latarda, entre tots vam elaborar €l gran péster sobre el canvi climatic i a més, cada grup
en vafer un acada aula. Com podeu observar, va ser unajornada molt intensa que a més vam disfrutar molt.

SANT JORDI A PRIMER CICLE ENGLISH PLAY Aprenderas que no tenemos que
= : e : cambiar de amigos, si estamos dis-
puestos a aceptar que |os amigos
cambian.

Descubriras que muchas veces
tomas alaligeraalas personas que
mas te importan y por eso siempre

R S debemos decir a esas personas que
The past 23rd April (Saint George's |55 amamos, porque  nunca

i | , i ;;v-_; : ; day) the students of ESO went to the estaremos seguros de cudndo seré la
El dilluns, 23 «abril de 2007 theatre to see an English play called  itjma vez que las veamos.
celebrar la Diada de Sant Jordi i €l Who's Who. ) ) Aprenderés que la pacienciare-
DiadelaTerra. Les activitats que es It was about agirl who fancieda  jiere mucha préctica. Descubrirés
van celebrar van ser les segiients: hoy of her class, but she couldn'ttell - g6 5 gunas veces, Ia persona que
Al mati elsalumnesde Ir vam fer him t'hat she loved him because she esperas que te patee cuando te caes,
unarecitacio de poemes deis autors \I/Evr?;:sthvt;)::r?(;rag?trgerrs?h%rgl V;Inads $2 tal vez sea una de las pocas que te
Josep Carner i Pere Quart i elsde 2n - ayuden alevantarte.
vansiper una Escenific?lcié de 3 contes helped her daughter to tell him that she Aprenderas que nunca se debe
amb ombres xineses. Després del "te- loved hlm. Attheend of theplay, she  yecir a un nifio que Sus Suefios son
atre" esvafer lafinal del Tabu (ir  @ked him out, and he accepted. tonterfas, porque pocas cosas son
contra 2n) en la que va guanyar 2n Theplay was very interestingand 5 hymillantes y seriaunatragedia
amb una puntuaci6 de 13-9, i €l lliu- the actors werevery kindand funny, 4 |4 creyese porque le estaras
rament de premis, de molts tipus de but the level was very easy for the g jitando |a esperanza.

CONCUrsos, prosa, poesia, mascares,  Sudents of 4th ESO and very difficult Aprenderas que el tiempo no es
magquillatge... for the Ist ESO students. algo que pueda volver hacia atrés,

Després de la mitja hora corres- _ However, the play was great and we por lo tanto, debes cultivar tu
ponent del pati vam anar al Centre & oyed it very much! propio jardin y decorar tu ama, en
Cultural aveureun obra de teatre en By Aisha Kamara vez de esperar que alguien te traiga
Anglés, molt divertida. flores.

En acabar I'obravam tornar a APRENDERAS Entonces y solo entonces sabras
L'Institut i vam disposar deunahorai  HOMENAJE A LAS PERSONAS QUE SE realmente lo que puedes soportar;
mitja per fer unajoguinaamb material FORMAN EN NUESTRO INSTITUTO gque eres fuertey que podrasir
reciclats. _ ] mucho mas lgjos de lo que sabias

A latardavam tornar a 'l nstitut i Después de un _ tiempo aprenderds  oando creias que no se podia més.
vam fer una activitat sobreel Canvi ~ 94€ el sol L]Liet’{]a si te expones dema- [Es que realmente lavidavale
Climétic que tant esta afectant al pos- siado... aceptaras incluso que las per- |5 pena cuando tienes el valor de

sonas buenas podrian herirte alguna vez  gnfrentarlal
y necesitards perdonarlas... aprenderas

Albert Gil IB  que hablar puede aliviar los dolores del W. Shakespeare
alma....

tre planeta Terra.
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A PALAMOS

No hi hatrevani repos
guan aun poble shi esta bé,
hi hatantes cosesafer
guan estas a Palamos!
Havaneres, pescadors,
vaixells grans per navegar,
aigles blaves d'ultramar
i peixets d'un to grisos.

1 lamenja, estaben clar:
organismes d'ultramar
i dieta mediterrania
que si hi ésno és pas per res.
Un cand que és molt famos
(també surt a una canco),
aguest cop no és per lluitar,
més aviat per decorar.

1 alanit els pescadors
sapropien de |'arsenal:
guitarronsi acordi6
i acantar, que no esfafosc!
Caminant per Sabadell,
ai! vull dir per Palamés
(quin error, m'havia confés)
" que bonic és Palamos’,
agquest era el pensament
gue passava pel meu cap;
per la medul-la espinal
(aprop del'occipital).

1 quan €l sol jadecau
m'he fotut de cap al mar
perqué m'he entrebancat
amb un tros de calamar.

"Que bonic és Palamos! "

Arnau Cintes 3r d'ESO

LA MAR

El sol samaga
lagent se'nva.
Laplatja deserta

jashaquedat.

L es ones canten
lagent jadorm.
A laMediterrania
tot shafos.

El sol jatorna
per I'horitzé
portant amb ell
un bonic color.

SandraNavarro Ir dESO
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ARA JA

L'arbre ara plora
Laflor aracau
Arares és com abans
Encaraningu fares.

L'ocell jano canta
Lamuntanyajano esveu
El cel jano ésblau
Encaraaraningu fares.

Hem sigut nosaltres
Hem fet malbé I'arbre.

Raguel Mareno 2n dESO
A LA MEDITERRANIA

On €els canons senyalen enlla
des d'un castell, des de la muntanya
A Barcelona, Mediterrania.

On laterrai e mar suneixen
canalsi carrers es confonen.
A Venécia, Mediterrania.

Anys d'historia, anys de cultura
elsfonaments, recordsi arrels.
A Atenes, Mediterrania.

Llum altai clara sotala nit
guiadorade vaixellsi naus.
A Alexandria, Mediterrania.

On laterraenvoltael mar,
estén els bragos sense tancar.
On lamar es deixa abracgar bé,
mentre guarda records de vida.
A lamar, alaMediterrania.

Marta Alvarez 4t dESO
EL MEDITERRANEO

El Mediterrdneo es muy nuestro
porgue en nuestro corazon esta puesto.
Cuanto mas tiempo lo miremos
mas alegres nos pondremos.

En un barco me subiré
y por el Mediterraneo pasearé.
Una concha del mar cogeré
y de colgante la pondré.

Mientras pienso en el Mediterraneo
me acuerdo de un verano
con mis primos cantando
tomando €l sol y jugando

SaraNavarro 2n d'ESO
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NADA ES PARA SIEMPRE

Ahora estas caminando
por las calles parairte
y por tus megjillas,

I&grimas no paran de resbalar,
l&grimas que empezaron a caer

cuando con esfuerzo,

alzaste tu miraday viste como se
perdia
en la oscuridad de la noche

Noeliadela Calle 4t dESO

EL MISTERIO DEL
MEDITERRANEO

Brisa del mar,
olas bailarinas
rompiendo €l silencio
de las aguas marinas

Puesta de sol
en lagran seda azul,
ante el faro del puerto
bajo latierna mirada

El espejo del cielo

ante las brillantes estrellas
y laluna con su velo

observando su destello.

Triste despedida
en pleno anochecer
con una mirada perdida
paradejarnos de ver (...)

Adridn Gonzalez Ir dESO

EL MEDITERRANEO

Estando en medio del monte
percibes una pequefia brisa
y a mirar €l horizonte
observas atoda prisa
un océano enorme
quete quitalarisa

Un azul intachable
el aura serena
unavistaimpecable
el canto de unasirena
es el Mediterraneo,
playas de dulce arena.

David Rodriguez 3r d'ESO
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El diadelaTerrael vam celebrar el dilluns 23 d'abril al primer cicle dela
ESO amb una activitat relacionada amb el canvi climatic que sesta produint a
nostre planeta. Vam estudiar les causes d'aquests canvis, en qué consisteixen les
transformacionsi les conseguéncies futures que tindra |'accié humana sobre el

climaterrestre.

L'activitat va consistir en larealitzacié d'un mural on senganxaven lescinc
activitats treballades: efecte de la pujada del nivell deis oceans sobre la costa,
augment de les temperatures a Martorell, 1'efecte hivernacle, 1'extincio de les

espéciesi els desglac als Pols.

D'altra banda entre tots els cursos vam fem un Mural gegant de la Terra
amb post-1, elaborats pels alumnes on eadascl donava una idea de com preser-

var el medi ambient.

FORUM D'ESCOLESVERDES

El passat dia 21 de Marc del 2007
es va esdevenir, al'escola PIA de
Sarria, e forum d'escoles verdes de
tots el municipis que pertanyen ala
provincia de Barcelona.

El nostre Institut va estar repre-
sentat per lapresidentai lavicepre-
sidentai del Consell d'Alumnes,
acompanyades per dos professors del
Comité Ambiental.

Cada institut va exposar diferents
activitatsi projectes que han elaborat
per tal d'aconseguir un millor entorn
natural per al seu institut.

L'IES Joan Or6 va presentar, per
mitja d'un Power Point, diverses acti-
vitatsi métodes realitzats a partir dela
posada en funcionament del Parla-
ment Verd.

Un 6rgan que es va constituir al
nostre centre recentment i que cada
cop pren mésforrai iniciativa per part
dels alumnes.

En aquest férum, es van exposar,
debatre i compartir ideesi experién-
cies, entre tots els centres.

Cal destacar, que els alumnes va-
rem fer unavisitaa Cosmocaixai
aixi, vam parlar sobre ladiversitat que
hi haa nostre mén.

Fe

BE
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DIA DE LA TERRA

Pedro Martinez i Jordi Soler. Departament d'Experimentals

PROJECTE RIUS

Quéés?

Es un projecte d'educacié ambiental
destinat ala preservaci6 dels nostres
rius. Ens permet conéixer com son els
nostres rius, la seva importancia
ambiental, social i econdmica, €ls
problemes que pateixen com a conse-
quéncia de les activitats humanes, qué
podem fer per millorar-losi com fer-ho.

El projecte es basa en unes visites a
riu, en qué es faun petit estudi de
I'ecosistema fluvial, i que esrealitzen
un parell de cops 1'any.

Quins objectiusté?

Donar a conéixer els ecosistemes
fluvials atothom per conscienciar-nos
de laimportancia de protegir-losii
millorar-1os.

Qui hi pot participar?

El Projecte Rius és obert atothom
gue hi vulgui participar, tingui o no
coneixements previs sobre elsrius. Es
participa anivell de grups de com a
minim 2 persones, per tal de poder re-
alitzar els mostreigs.

Com participar-hi?

El Projecte Sestructura en tres ni-

vellsi/o fases de participacio:
1. Descobreix € riu

Estracta d'assolir els coneixements
necessaris per entendre com son i com
funcionen elsriusi aixi tenir interés per
saber qué passa en aquell riu o rierol
gue passa prop de casa hostra.

2. Inspeccions del riu

Eslapart practica. En aquesta fase
saprofundeix en el coneixement d'un
tram de riu concret. Els "inspectora’
prenen un seguit de dades del seu tram
deriui envaloren el seu estat i els
possibles problemes que el poden estar
afectant. Aixo fa que coneguem millor

p. 10

el nostreriui ens permet unavi-
gilancia eficac del tram correspo-
nent.

3. Adopci6 del fiu

L'adopcio del riu implica que un
cop adquirits €els coneixements
necessaris cada grup €s
responsabilitzadel seutrami es
compromet en la seva conservacio.
A cadascun d'aquests tres nivells es
facilitaran els materials necessaris
pel seu desenvolupament. En alguns
casos es tracta de manuas
informatiusi material de reconeixe-
ment, en altres hi ha els elements ne-
cessaris per alarecollida de dades
de camp i un material de suport més
técnic. Tot aguest material sofereix
de forma gratuita.

L'Espiadimonis

Es una publicaci6 trimestral pen-
sada per posar en contacte els dife-
rents grupsi col slectius participants
en el Projecte Rius, i poder difondre
les diferents experiéncies al voltant
de les seves activitats.

A més també hi trobareu
informacié cientifico-técnica dels
rius.

L'informe anual

L es dades de camp obtingudes
peis diferents grups que participin en
el Projecte Rius, sanditzarani es
presentaran en forma dinforme
sobre |'estat dels nostres rius. Aquest
informe es fara arribar als grups,
estudiosos, col *laboradors,
administracionsi atothom que ho
desitgi.
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ELSALUMNESDE L'ESO CONEIXEN ELSPARCS

Cada curs els alumnes de I'l ES coneixen un pare diferent: St. LIorenc de Munt i la Serra de I'Obac és el pare natural
que visiten els aumnes de segon de PESO.

QUE ES UN PARC? Un espai protegit d'interés bioldgic, paisatgistic, cultural, on es treballa per preservar
I'ecosistema. En el punt d'informacié de Coll d'Estenalles fem la primera parada. Aqui hi hainformacio sobre el parei
les diferents possibilitats de visitar-lo. Els alumnes primer de tot esmorzen i tot seguit fan el recorregut naturalistai cultu-
ral de la Font Freda. Després pugem al cim del Montcau. Quan hem fet el cim baixem adinar al Coll d'Eres. La dificultat
de I'ascensi6 és basa en qué aguest nois i noies no estan acostumats a anar a -
lamuntanyai vencer les dificultats propies del medi natural.

PER QUE SHA DE PROTEGIR EL PARC? Moltes families, jovesi
gent de totes les edats aprofiten els caps de setmana per visitar els molts pares
naturals de Catalunya. Aqui hi troben I'espai lliure, el sol, el contacte amb el
medi i els companys. Cal defensar |'espai natural de ladestruccidi delain-
consciencia de la gent, dels interessos dels propietarisi de les administraci-
ons. S6n pulmons d'aire que tenim, espais de llibertat on plantesi animals hi
viuen sense perjudici a ser una zona protegida. Els educadoratenim
1'obligacié de protegir, sensibilitzar i educar asjoves.

QUE VAM APRENDRE EN LA NOS TRA VISITA? Les sortides tenien
una part d'observacio de I'entom i una part esportiva o d'excursionisme. Moure's per la muntanya és fonamental per
conéixer els espais naturals. El paisatge té uns elements que el conformen: el sdl, el mantell vegetal i lafauna, € clima
com amodelador i la petjada de I'home. La manera d'apropar-nos a la muntanya via l'excursionisme es respectuosa i
responsable. La convivencia en la muntanya, amb companys i companyes de diferents cursos també és important.
Conéixer els alumnesi professors en un entorn diferent ajuda a relacionar-se després d'una manera meés natural i menys

rigida o mediatitzada pel treball de cada dia.

L'ESPLUGA DE FRANCOLI |
MONTBLANC

El dimarts, 20 de marc, els alum-
nesde 1 r vam realitzar una sortida a
I'Espluga de Francoli per visitar la
Cova Museu de laFont Mgjor i fer un
treball d'excavaci6 arqueoldgica. A la
tomada vam visitar Montblanc, una
vila medieval. Ens acompanyaven els
quatre tutors: Josep R, Angela, Victor
i Africa

Laprimerade les activitats va ser

unavisitaala Cova Museu de |la Font

Major. Esuna
de les set coves
més llargues del
mon amb més
de 3.600 m de
corredors  des-
cobertsfins arai

dels temps prehistérics; en el nostre
recorregut només vam fer una quarta
part del total.

Lasegona activitat va ser €l taller
d'excavaci6 arqueoldgica: consistiaa
fer com €l treball dels arquedlegs. Es
vareproduir un jaciment on es faria
I'excavacio simuladai sintentariafer
com unade veritat: hi trobariem ama-
gades restes prehistériques o moder-
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nes; ceramica (moderna o prehistérica),

L'dltima activitat va ser lavisitaa
lavilamedieval del Montblanc. En el
mapa del poble es podia apreciar que
tot e poble estd completament
emmurallat i tot i que molts dels edi-
ficisi muralles tenen molts anys, alguns
es mantenen "intactes".

Albert Gil Lopez Ir B
SANT QUI NTi DE MEDIONA

El dia28 de maig, els alumnes de
primer d'ESO vam anar de fi de cursa
Sant Quinti de Mediona per fer esports
de natura. Vam fer dos grups de vint-i-
dos alumnesi, mentre un entrava ala
coyaen unavisitaguiada, I'altre feia un
recorregut per laroca, amb tres ponts i
una petitatirolina. Despreés, €l grup que
haviafet laroca passavaafer latirolina
de 100 metres de longitud, i, €l dela
visita guiada, va entrar en la gatera, que
era un recorregut molt estret on només

p. 11

podies anar arrossegant el teu cos
per poder avancar. Méstard, el grup

delatirolina (després de treure's
cadascu €l seu arnés), va entrar
dintre de la coya on van escoltar

unes explicacions bastant
interessants  sobre I'origen de la
coya, lacale al'aigua, formes que
tenien les parets, que encara tenen
marques de les branques dels arbres,

eic. Finalment, el grup que felala
gateravafer uns exercicis d'escalada
en un rocodrom.

bad il =, <
En acabar vam anar adinar i,
després de prendre unamica el sol,
vam comentar la cursa d'orientacio.
Haviem de trobar amb un mapa onze
senyals amb uns simbols que haviem
d'apuntar en unatargeta. Un cop
acabada la cursa d'orientacié vam
tornar cap a Martorell.



JO - ActvOff: flctivitats fora del centre

SEGON CICLE D'ESO

SKY

In February my class, 4th, and many other people of Bachillerato went on a
three-day skiing trip. We went by coach to "LaMolina" and left very early, at six
o'clock! 1 remember that the night before 1 was so nervous 1 couldn't sleep. 1 fi-
nally fell asleep and the day after our adventure began.

When we got to the ski station, we went directly to the store to pick up the
equipment and went to ski. In our group the instructor was called Pol. "Pol
McCartney" 1 used to call him. He was very fond of Angels, he called her

"teacher". Thisyear we didn't go to a youth hostel but to a hotel. It was very big and there were lots of people from other

schools.

Besides skiing we went to a thermal spawhich smelled like rotten eggs because of the sulphur. We skied seven hours
aday from Wednesday to Friday. On Friday my legs were aching but | was sad about having to leave.

SORTIDA AL CANAL OLIMPIC

No ha estat una sortida de molta
durada per6 si de moltadiversio. Per
alguns era una experiéncianovai per
aatres unamés, perqué jahi havien
estat. Suposo que per algu no ha estat
MES que una excursio, perd per ami
ha estat una aventura_

Jo crec que remar en caiac i tirar
amb I'arc no esfatotselsdies. Tot
aixd vaanar unamicaaixi: Al caiac
varem haver de posar-nos d'acord
amb el company per remar alavegada
i aprendre aanar aun costat | al'altre.
Vam riure molt perqué no ens sortia
bé, varem mullar al company (sense
voler), etc. També ens van ensenyar a
tirar amb arc. La majoria no encerta-
vem, perd sempre hi haviaalgu al
grup que tenia bona punteriai feia que
larestaho celebrésrient.

Un cop acabades les activitats
previstes ens van deixar temps lliurei
varem poder jugar afutbol, volei, vam
hallar i finsi tot hi va haver gent que
vafer una"guerra daigua’

L'important és que ladiversié va
estar assegurada, tant per als alumnes
com per als professors, i que de ben
segur que excursions com aguestes
s intentaran repetir atota costai per a
tots els cursos.

Neus Palau 3rA
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VIATGE PRIMAVERAL A
COTLLIOURE

Amb la motxilla plena: bocates,
aigua, banyador o biquini, tovallolai
crema per protegir-nos del sol varem
sortir de Martorell un dilluns célid i
ventés del mes de maig.

El grup? El que podeu veure, bé
aqui faltala Laura, laprofe que ens
acompanyavai que ensvafer lafoto.
Un grup encantador, que es va com-
portar admirablement i que va partici-
par amb totes les ganes, pocs peré ca-
dascu amb el seu encant i les ganes de
menjar-se el mon per un dia.

Van poder banyar-se i submergir-se
en la cultura francesa que en el seu
moment vatenir com a missio principal
acollir a personatges tan importants
com Antonio M achado

Alguns, a part de donar-se €l primer
bany de latemporada, també van poder
prendre el primer gelat o laprimera
"crépe’ quejaelsfeiasomniar amb les
vacances estiuenques.

Per tot aix6 i per molt més: grécies
noisi noies, encara hi ha gent que té
ganes de conéixer altres poblesi
cultures més enlla deis Pirineus.
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By Julia Bellone

SEMPRE ENS QUEDARA
PARIS

Seria molt llarg parlar de totes
les experiéncies que vamviure
durant la dltima setmana del mes de
marq daquest any a Paris,
Versdilles, Chevilly....

Parlo de nosaltres Desirée,

Aida, Laura, Myriam, Aisha,
Georgina, Noelia, Carlai de mi
mateixa la professora de francés
d'aguest institut.

Juntament amb un grup similar
d'alumnesi professors de I'institut
Pompeu Fabrai delaMercé en el
marc  d'un agermanament |/
intercanvi vérem conviure amb
families franceses, assistir a classe
de l'institut franceés, passejar pels
jardins del Palau de Versaillesi
gaudir de Parisi dels seus encants:
Montmarte, Le Quartier Latin, La
Catedral de Notre Dame, La Tour
Eiffel, Le Louvre, €tc.

Aratot aix6é ensquedaen la
memoriai plasmat en algunes fotos
com aguesta mostra. Com esdeiaen
aguella peledicula "a nosaltres
sempre ens quedara Paris'.

ANIMEU-VOS-HI! El proper
curs també ho farem. Ah! Ellstambé
van estar a Martorell i sho van
passar extraordinariament bé.
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SORTIDA A L'SKATING

El dia 24 de novembre els alum-
nes de Batxillerat, juntament amb al-
guns de tercer d'ESO, vam anar a
I'Skating de Barcelona.

Encaraque el diaesvallevar en-
nuvolat, no vam perdre les ganes de
patinar, i vam pujar al'autobus pas-
sant €l trajecte amb impaciéncia.

Barcelona ens va rebre amb una
molesta pluja, peré no vaimpedir-nos
assolir la nostra fita;, un cop a
I'Skating i després de calcar-nos uns
patins, vam sortir ala pista: Tant els
que patinaven per primer cop com €ls
jainiciats, tots vam sortir sense por.

Malgrat que e periode
d'adaptaci6 no es va poder obviar i va
resultar una micatedios, no vam haver
de lamentar cap accident greu
(excepte un esquine al turmell) i tot-
hom es va divertir de valent.

Els més habils despuntaren des del
principi, per6 al final finsi tot els
principiants es van llencar ala piscina.
Encara que les trompades van marcar
I'actuaci6 d'alguns, no van perdre €l
somriure i les ganes de passar-sho bé,
contagiant-les als altres.

Els professors també es van atre-
vir amb €l gel (uns amb més fortuna
que altres, tot sha de dir), i era sor-
prenent veure com no va passar cap
accident especialment greu, conside-
rant que molts alumnes no en tenien ni
idea (com jo, sense anar més lluny).
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L 'hora que vam estar patinant no va
poder fer-se'ns més curta. Quan esva
acabar el temps vam tomar orde-
nadament cap als vestuaris, vam tomar
€ls patinsi vam preparar-nos per
marxar, després d'un dia molt divertit
en companyiad'amicsi professors. El
viatge en autobUs va passar rapidament,
recordant anécdotes més o menys
afortunades sobre el gel.

Fins agui arribalacrénicadela
sortida, que qualifico de molt encertada
(malgrat les critiques que harebut al
situar-se ales portes de la setmana
d'examens) i que varepresentar un
respir, una embranzida per agafar forces
pel que se'ns venia a sobre.

Des d'aqui ja només em quedafeli-
citar els responsables de la sortida i
demanar que es continuin prenent inici-
atives com aquesta, que fomenten, mit-
jancant 1'educacio fisica, valors com la
companyonia, la competitivitat sanai €l
divertir-se fent esport, que és jdonj per
ales generacions presents.

LA ESQUIADA

Hay cosas que muchas veces vemos
injustas (o lo son), pero el mundo y las
personas nNo son perfectos, y no
podemos negarlo. Hoy estamos todos
unidos, como en laesquiada, y dis-
frutamos del recuerdo de algo que
nunca se repetird. El recuerdo derisas
que no volveré a oir nunca. El recuerdo
de todas las personas que encerradas en
una habitacion hacian que cualquier
profesor se murieraderisaal entrar. El
recuerdo de caidas que sin remedio
ocurren. El recuerdo de todo aquello
que no sabemos describir con palabras
porque seria gastar demasiada saliva. El
recuerdo de algo que sblo quedaraen el
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olvido, porgue no tiene otro sitio.
Porque incluso las mejores vivencias
acaban en el olvido, porgue no
sabemos donde guardarlas, porque
simplemente tiene un rincén donde
pone su nombre.

Es verdad que nos gustaria que
no fuera asi, que esos momentos se
detuvieran y que nunca avanzaran.
Pero por suerte o por desgraciala
vidaes asi. Y nosotros no somos
nadie para cambiarla, para
plantarnos y decir que no nos
moveremos hasta que no cambie,
porque no serviria de nada. Porque
ella es mas fuerte que todos nosotros
juntos y porque la necesitamos,
porgue sin ella no somos nadie.

Pero supongo que es demasiado
dificil aceptar larealidad que unas
veces Nos deprimey otras nos
degra. Esta es una de esas
reaidades que nos hacereir y
reflexionar alavez. Que hace que
esperemos un afo para poder

juntamos otra vez y poder sentir
algo mas perfecto o simplemente
mas agradable. Algo que confirme
gue seguimos juntos y que a pesar
de nuestras diferencias seguiremos
estando juntos siempre.

Solo deciros que jos quiero y
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Si busquem al diccionari la paraula"interculturalitat" podem trobar |a seglent definici6: "Referent alarelacio entre
diferents cultures'. Aqui, en el nostre centre ho hem pres al peu de lalletrai han sortit les parelles linguistiques!! Que qué
és aix0? Araus ho expliqguem: Alumnes de 3r d'ESO que voluntariament han dedicat unes hores a enrotllar-se, parlar i
xerrar amb alumnes nouvinguts de |'aula d'acollida. Ha estat tota una experiéncia veure que persones de diferents edats,
nacionalitats, llengliesi cultures han estat capacos de compartir durant una sessio V|venC|es |mprcss ons, judl Cis,
opinions, gustos, records... 1 ho han pogut fer... en catald En aguestes sessions a : ' i
I'nora que I'alumne de tercer feia un exercici d'expressio oral, pels aumnes d'aula
d'acollida els ha servit per posar en préactica allé que han aprés, i adonar-se que €l

catala pot ser unallengua utilitzada fora de 1' ambit escolar.
Esperem que €l curs vinent continui tenint tants o més voluntaria que aguest i

que els que us heu quedat ala"reserva’ estigueu animats pel proper any.

MIRANT EL SOL

Podem plantar el que vulguem en
qualsevol tipus de terra? Creixen igual
les nostres plantes en sorra de platja
que en terrade vinya? Quinarelacio
existeix entre Jaterraj el des-
envolu ament delave etam 6?

A aguestesi moltes altres pre-
guntes intentem donar resposta al llarg
del nostretreball desintesi. Co-
mencant per I'andlisi exhaustiva dels
diferents components de laterra (ni-
trogen, pH, matériaorganica...) i aca-
bant per la comparanca del creixement
de les diferents plantes en els diferente
terrenys.

AnnaVallverdd i David Martin

(2n d'Andlisi i control)
TALLER DE CIRC

Us volem explicar que alguns nois
i noies d'aquest institut hem participat
en un taller de circ. Cada dimecres, a
I'l ES Pompeu Fabra, dues professores
i tres professors molt simpatics ens
ensenyen diferents técniques de circ:
contact, malabars, equilibri sobre una
bola, acrobécies... Els professors es
diuen Héctor, Migui, Tegje, Vanei
Nicky; tots ells sén molt agradablesi
ens han ensenyat a passar-ho bé apre-
nent COSes noves.

Us animem a apuntar-vos al taller
si un altre any estornés afer!

AnnaMaRomero (2n B d'ESQO)
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L'AULA OBERTA

Ja sabeu que alguns alumnes de se-
gon d'ESO formem part del grup
d'Aula Oberta. Aquest any amb motiu
del DiadelaTerravam fer puzzles de
500 peces amb imatges d'animals en
perill d'extincié com a consequiéncia
del canvi climatic. Vam treballar per
parellesi, encaraque al principi ensva
costar, de seguidavam agafar €l truc i
els vam realitzar relativament de pressa.
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Després de fer Ios vam buscar in-
formaci6 sobre els animals de cada
puzzle. Esperem poder realitzar una
petita exposicié amb aquest trebali.

Us animem afer puzzlesjaque es
una activitat que relaxai és molt grati-
ficant quan els veus acabats!

Lorena Palomares (2n B d'ESO)

TREBALLSDE L'AULA OBERTA

Aquests treballs son una mostra
delsrealitzats pels alumnes de I'Aula
obertade 2ni 3r d'ESO del nostre
Institut durant el curs 2006-2007 a1’
AulaPréacticai amb els quals en oca-
sions shan decorat alguns espais del
Centre. 1 en d'altres casos com els
"puzzles' i gravats en fusta, estan
pendents d'exposicio.
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Pots de vidre i metdl olics deco-
rats amb pasta de paper i cerdmicai

pintats amb esmaltsi pintura de vi-
dre.

Els dies previs ales vacances de
Nadal esvainstal slar un pessebre
amb figures de fang policromades al
vestibul de 1'Institut, aixi com més
endavant uns gravats a "lindleum",
a més de diferents pintures murals
en relacio a diverses jornades com-
memorativesi decoracions de Nadal
i Carnestoltes al vestibul i a gimnas
respectivament.

També es van realitzar unes ro-
ses de fang pintades amb esmalt
sintétic mostradesi posadesala
venda la Diada de Sant Jordi.

Actualment sestan realitzant tre-
balls de diferents tipus de gravat so-
bre pléstic i fusta aixi com maquetes
de cases en secci6 vertical amb fusta
i decoracié i mobiliari en miniatura.

Josep L luis Garcia
(Tutor d'Aula Oberta)
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DEPARTAMENT D'EXPRESSIO

A totes lesfestes d'aquest curs, el Departament d'Expressio hi ha contribuit des d'una vessant o una altra. No vull
deixar d'esmentar els torneigs esportius, organitzats pel Toni Vernet, laMeli Pomar, laMontse Guardiolai lalris Jové
d'Educaci6 Fisica,. que tan bona acollida tenen. Pel que fa ales actuacions del Carnestoltes varem poder riure molt
tornant a veure-les després que en Jordi Ramirez les va posar a servidor de I'Institut. En la Festa de Sant Jordi - Diade la
Terravam participar amb dues activitats: El Taller de joguines amb materials reciclatsi el Concurs de portades per ales

agendes de I'Institut, concurs gue ha estat una novetat.

El Taller de joguines amb materials reciclats es va portar aterme el mateix dia de la Festa. Els alumnes de Ir d'ESO,
amb els materials de rebuig que van portar, van realitzar una série de joguinesi d'objectes molt interessants. Aquestes
joguines han estat exposades a Paula de dibuix, on han desvetllat ]'interés de tots els alumnes que hi passen i son una
bona mostrade la creativitat i inventiva dels alumnesi del professor que va organitzar el taller, en Josep Lluis Garcia.
Aquest taller té el seu precedent en el de mascares de Carnestoltes, amb materials reciclats, també organitzat per en Josep
L luis. En una época en qué una part deis noisi noies semblen estar enganxats als jocs d'ordinador, trobo molt estimulant i
refrescant que els alumnes hagin pogut apreciar les possibilitats lGdiquesi estétiques de materials considerats de rebuig.

La participacio a Concurs de disseny de la portada de I'agenda va estar obertadel 9 de marc al 13 d'abril. Esva
registrar una participacié de 17 alumnes de 2n cicle de ]'ESO i 2 alumnes de Batxillerat, els dissenys dels quals estan
exposats a vestibul del'lnstitut. La gran majoria dels dissenys han estat realitzats amb mitjans informatics, que certament
eren molt apropiats per al'ocasio, excepte un, el de Cristina Cuello, amb una part realitzada amb llapis de colors que no
desmereixia gens dels altres dissenys. Finalment el jurat va escollir el premi de Batxillerat que va ser per a1’ Elisabet
Floro, i el Iri 2n premi de PESO, que van ser per al'Alex Mendozai €l Francisco Fernandez amb poca diferéncia de vots
i que han estat els dos Unics alumnes de 4t d'ESO que han participat al concurs.

GENDA
A SCOLAR

EL JOC DE LESPROVINCIES

A ]'area de tecnologia, durant €l
tercer trimestre, els alumnes deis cur-
sos de primer d'ESO estan fent, amb
diferente materials com fusta, cargols,
cables el éctrics, bombetes, etc., un
treball practic anomenat el joc de les
provincies.

Els objectius d'aquest joc son
conéixer algunes eines de taler,
aprendre a utilitzar-les, i, alavegada,
aprendre  totes les  provincies
d'Espanya d'una forma divertida.

Ladinamicadel joc consisteix en
unir amb uns connectors el nom de la
provinciaamb la posicié que ocupa al
mapa; si és correcte sencendra una
bombeta verda.
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Segurament estara acabat afinals de
maig i tothom podra demostrar €els seus
coneixements de  geografiaa  Us
atrevireu a fer una partida?

Victor Miguel Serrano
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Jordi Rarnisa

CV DE CULTURA RELIGIOSA

M'ha agradat molt el crédit
variable de religi6 perqué parlavem
de profeciesi delesdiferents
religions. Han estat dos trimestres
molt curtsi m'ho vaig passar bé,
parlant de moltes coses (religioses);
la classe eramolt divertida. Hem
baixat al gimnas afer Toga, tota una
experiéncia.

La professora és molt amable.
Ensfafer moltes coses com:
retallar, moébils, pintar mandales, fer
una baldufa juevai un sonall
budista. Es fantéstica, i també molt
amable; bé, ho ha estat amb mi. Tot
aixo és el que puc dir de laclasse del
Cv.

Neysa Veliz Olivera3r ESO C
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LESLLENGUESDEL MON

El dimarts 16 de gener vam anar aveure |'exposicio llenglies del mén. A 1'entrada hi haviala Roscinda, que va ser
I'Gltima parlant d'una llengua amerindia, € "cupefio”. En I'exposicié vam descobrir que algunes llenglies tenien molt
bona salut amb molts milions de parlants, peré també hi haviallenglies que eren a punt de desaparéixer, com les llenglies
céltiques, entre les quals hi ha el galés, €l friso, el bretd o I'irlandés. L'occita també esta en perill, per6 ara els seus
parlants estan fent tot el que poden perqué no desaparegui. També vam poder posar els postres noms en grec, en ciril slic,
en japonés, en arab o en braille.

Hi havia també un mural amb lafaula del 11ed (que representava una llengua amb molts parlants) i el ratoli (que
representava una llengua amb menys parlants), que ens va ensenyar que no hem de menysprear una llengua perqué tingui
pocs parlants. Vam poder observar contes escrits en altresidiomesi un planisferi de families linguistiques, entre elles hi

eren lafamiliaindoeuropea o la gran familia sinotibena.
En una alta part de I'exposicié vam veure un altre planisferi, peré aguest no era de llenglies, erad'animalsi plantes
en perill d'extincié o queja shavien extingit. Hi havia el joc del penjat. Una pregunta era aquesta:

- Elsbascos van arribar a América?

- Si, perqué en algunes llenglies amerindies entre Canada i Estats Units, de la badia de Sant Llorenc, shan trobat
paraules basques dins del vocabulari d'aquestes |lenglies amerindies.
1, per ultim, vam poder anotar en un llibre qué ens havia semblat 1' exposicié.

PREMISEIDEA /
PREMI| RECERCA JOVE

L'alumna de 2n de Batxillerat
Samia Boutefah shaendut el segon
premi de la 4a edici6 dels Premis
Eidéa, que organitzal'escola Hamelin

Internacional Laie, del grup
descoles SAS. Ho hafet en la
categoria  humanistica-social pel
treball "Del Marroc a Catalunya:
procés dintegraci6 de les dones
musulmanes’, una andis dela
situacio en qué es troben les dones del
Marroc que han vingut a Martorell,
que posa de manifest els obstacles i
les discriminacions per les quals

En aquesta edici6 shavalorat
l'originalitat, el rigor metodoldgic, la
redaccio, I'estéticai les aportacions en
el seu camp.

Aquest mateix treball ha obtingut
el Premi de Recerca Jove 2007 del
Centre d'Estudis Comarcals del Baix
Llobregat.
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EXPORECERCA JOVE

Conjuntament amb el de la Samia,
dtres treballs d'alumnesde 2n de
Batxillerat - elsde la Ma Carmen
Bellido, Silvia Jimenezi Mireia
Romero - han estat seleccionats per la
VIIl  Exporecerca Jove que es va
celebrar a Cosmocaixa de Barcelona

JORNADA D'HANDBOL

La Jornada d'Handbol esvafer els
dies 18 i 19 de Desembre, ales pistes
de IES Joan Ord. Van participar-hi des
d'ESO a 2n de Batxillerat.

En els partits va haver-hi baralles
entre jugadorsi arbitres, pels penals,
golsi faltes assenyalades. Alguns
arbitres no feien el seu treball; es
dedicaven aparlar, i lesfaltesles
~icaven maament.

L'ultim dia de classe van donar a
tots els grups que van participar, un
diploma on ficava en quina posicio
havien quedat en la Jornada, i
I'agraiment per haver-hi participat.

AidaJiménez i Alba Delgado
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Andrea Guevara |bafiez 1rA

PREMISVILA DE
MARTORELL

Alumnes de l'institut han estat
guardonats en diferents categories
dels XXXII  Premis Vila de
Martorell. Aixi, en categoria juvenil,
de 12 a 17 anys, Eliezer Ramirez
Aguilera, amb la seva obra " Zoebas,
el dltimo saguntino” harebut el
premi al millor llibre de prosa o
poesia, mentre que Ana Lati
Escobar, pel seu treball " Zapatos
rojos’, haestat premiada com a
millor poema, conte o article.

També entre els guanyadors
shi trobal'Albert Roman Puerta per

I'obra"El segrest" i Miguel Angel
Toledo pel trebal "EI meu
despertador”.

Felicitats a totd!
CAMPIONAT DE FUTBOL

Els alumnes de l'institut Marcel
Puerta, Albert Gil, Dani Santiago i
Lluis Cintes, totsde Ir dESO, que
formen part de I'equip de futbol A.
E. Martorell han quedat campions
del grup XIX dela Segona Divisi6
Infantil, amb 22 partits guanyats, 5
empatsi 1 derrota

El méxim golegjador ha estat
Dani Santiago i el millor porter de la
Lligal'Albert Gil.

Endavant, campions!
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PERDUDA

"Estic perduda’, va pensar I'Amadlia, quan en mirar el seu entorn no conegué res del que |'envoltava. Per6 se
n'‘oblidai continua caminant, absenta, sense pensaments, deixant-se portar per aquells peus que no li semblaven els seus...
Immergida en aquell laberint de llacunes en qué shaviatornat €l seu cap... mentre seguia caminant, va escoltar un soroll
que veniades d'un lloc del bosc immens, perd va seguir caminant com si res.

Vatornar a escoltar la mateixa veu, el mateix soroll, peré aralaveu eramolt més forta, no Senteniares del que deia,
jaque en agquell bosc tot era molt estrany. Mentre intentava esbrinar d'on provenialaveu anava caminant, i esvafixar en
una branca d'un arbre que teniaforma de fletxa que indicava un cami on al fons de tot hi havia un torre molt alta, per6é no
shi podia entrar perqué la porta estava tancada amb un cadenat i aix6 explicavalallegenda, varumiar I'Amélia.

Morta de curiositat va anar per aquell cami. Quan va arribar, va veure que la porta estava mig oberta, com si algu
hagués entrat. De sobte, escolta unaveu que veniade latorre, i va pensar que per pujar hi haviad'haver una entrada, per6
... o, no n'hi havia cap. Llavors va decidir tornar I'endema al mati. Quan va sortir per la porta, el cami no eraigual que
abans; hi havia molts més camins, va caminar tot rectei esvatrobar un nen queli deia: - Amdlia, t'has perdut? L'Amalia
no varespondre, esvadedicar apensar... €l rostre d'aquell nen li recordavaaalgu... peré aqui? El nenli vatornar a
preguntar, amb cara de voler tenir una resposta, pero ellano sabiares del queli estava passant. De sobte, va caure al terra,

i quan es va despertar i va obrir els ulls, es va veure en una habitacié desconeguda, i va pensar... "seria un somni"?

LA VIDA SIGUE... (O NO?

Una mujer esta sentada sola en su
casa. Sabe que no hay nadie masen €l
mundo: todos los otros seres han
muerto. Golpean ala puerta.

i Oh! Erae€l viento.

Lamujer se aburre, no sabe qué
hacer, sabe que a no haber mas vida,
cuando ella muera moriratodo lo que
gueda de vidaen el mundo. No le
extrana, la contaminacién ha abierto
la capa de ozono y todo el mundo ha
muerto de calor o de cancer de pidl.

Lamujer sufre dolor cronicoy si
se mueve le duele. Ellareciclaba, era
muy “sostenible', pero la especie
humana es demasiado fria para pensar
en eso, ademas ahora ya no piensan:
son cadaveres.

Un olor repugnante llega alos
receptores nasales de la mujer, los
muertos en descomposicion huelen
fatal. Sabe que aunque €ella siga con su
vida, acabara muriendo ya que a no
existir animales, se haroto la cadena
alimentaria.
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De repente alamujer le entraun
ataque cardiorrespiratorio, por unos
momentos, piensa: “por fin muero, ya
no soportaba estar en este lugar tan
aburrido' y finalmente cae muerta.

Transcurren 1000 afnos sin que
suceda nada, hasta que al planetallega
un extraterrestre que al comprobar la
existencia de combustibles fosiles de
sobra (carbén y petréleo provenientes
de la descomposicion de 7 billones de
humanosy el resto de seres) decide
conquistar €l planeta. ¢L.o haran mejor
los marcianos que los humanos?

Una extraterrestre esta sola sentada
en su base. Sabe que no hay nadie mas
en e  mundo: el resto de
ciberorganismos han muerto. Golpean a
|la puerta metdlica automética.

iOh! Era el viento (cargado de
sodio).

Después de reflexionar, le entra un
ataque cardiorrespiratorio.

¢cCuantas mas civilizaciones
pasaran por este arido planeta?

Nadielo sabe...

Arnau Cintes

s
o
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Aida Jiménez
LLIURE COM...

L'arbre que creix de laterra

el vaixell que flotaala mar

lallum que ens arriba del sol
Lliure com...

el penya-segat que senfrontaala
mar
el navol que esdesfa en aigua
el reflex delallunaen una copa
un sospir de felicitat
Lliure com..

Elsrius que recorren laterra
I'espurna de la mar
lacalor d'un cos
lafullaque yola pel vent

Khady Drame

QUAN...

Quan €l veig
El mar blau que baila,
somple, Sageganta...

Quan €l sento,
mar brau que brama,
creix, sexdta...

Quan em manca,
mar paHlid que talla,
estrenca, Sespanta...

Quan em crida,
mar calid que calla,
el meu cor sencanta...

>
=
)]
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Lluitem en contra aguells que van en contra d'una persona per lasevaragaculturaoreligiéi el que
volem és que en aguest mon acabi el feixisme; [luitem per un mén on hi capiguem totesi totsles

ciutadanesi ciutadans, siguin de laraga, culturao religié que sigui.

Vestimenta: Samarretes amb ideol ogia skinhead, tirants negres o vermells, texans arrapats i botes.
Els Red skin sbn comunistes (doctrina d'organitzaci6 politicai econdmica que propugna 1' abolicio

delapropietat privadai I'establiment d'una comunitat de béns.)

Grups d'associacions red skin son:

RASH (RED& ANARCHIST SKINHEAD): és una confederacio internacional, fundada a Nova
York I'any 1993, de skins comunistesi skins anarquistes que lluiten per defensar I'auténtica cultura
Skinhead, multi-racial i de classe obrera, contra Boneheads (caps buits, Skinhead nazis) i mitjans de

desinformacio.

SHARP (SKINHEADS AGAINST RACIAL PREJUDICE) que vol dir: caps rapats contraels
prejudicisracials: és una agrupacio de skinheads antiracistes creada a finals dels anys 80 a Estats Units,
amb lafi de millorar laimatge social del moviment perjudicada, segons SHARP, pels skins d'ultradreta,
anomenats skinheads nacional socialistes.

IDEOLOGIA RED SKIN

El moviment va ser introduit a Europa per Roddy Moreno, cantant del grup musical "Oi!, The Opressed"”.
El logotip de SHARP conté un casc de guerrer troid, en al *lusio al'empresa discogréafica Trojan Records,

especialitzada en ska.

AIXO ESTOT SOBRE ELS RED SKIN.

RECOMANACIONSD'ESTIU

bans de marxar volem
recomanar algunes lecturesi pagines
web de qué ens han parlat durant €l
curso que finsi tot hem llegit i volem
compartir-les amb vosaltres:

En castella:

Alsde primer cicle ens han
agradat molt aquests titols:
*Ladamadel alba, de A. Casona
« El sabueso de los Baskerville, d'A.
C. Doyle
« Cuentos de Navidad, de Dickens

A segon ciclei batxillerat han
tingut molt d'éxit elstitols:

* I a casa de Bernarda Alba, de F.
GarcialLorca

«Lalsladel Tesoro, deR. L. Steven-
son

« Gato negro, d'E. A. Poe

* Relatos de un naufrago, de G.
GarciaMéarquez

* |liada (versio), d A. Baricco

« Naves negras ante Troya, de B.
Leiva

* Arte de Amar, de Ovidio

JO: Revistade PIES Joan Oré - Martorell

aB8037152@xtec.cat
Com. d'Educaci¢ per ala Ciutadania
Exemplar gratuit

10/ 1: 22 de juny de 2007

En catala

Primer cicle:

¢ R. Dahl. Charliei lafébricade
xocolata.

¢ E. Larreula. Amic de les estrelles.

¢ J. Sierra Fabra. L'assassinat del
professor de matematiques.

e P. Garriga. Un estiu a Borneo.

o C. Santos. Hot dogs.

e Martin / Ribera. El diari vermell del
Flanagan..

¢ G. Lienas. El diari vermell dela
Carlota.

¢ C. GOmez Ojea. El diccionari dela
Carola.

¢ LaillaKarrouch. De Nador aVic

¢ P. Formiguera. Nirvana.

¢ J. Finn Garner. Contes per anensi
nenes pol iticament correctes.

¢ J Veme. Vint mil lleglies de viatge
submari.

Segon cicle i batxillerat:

¢ J. SierraFabra. En unlloc anomenat
guerra.

¢ M. Haddon. El curiésincident del
gos a mitjanit.

¢ T. Chevalier. Lanoiade laperla

* M. Rodoreda. Laplacadel diamant.

M. Rodoreda. Mirall trencat.

* M. Barbal, Pedra de Tartera.

o F. Torrent. Gracies per la propina

¢ A. Sanchez Pifiol. La pell freda.

¢ P. Calders. Invasio subtil i altres
contes.

p. 18

STAY RUDE, STAY REBEL, STAY SHARP, STAY RASH!.

Marc Bajo. 2nC

¢ J. Fuster. De micaen mica
somple lapica

¢ C. Riera Tedeix amor lamar
com apenyora.

En llenglies estranger es:

» The Oxford Bookwoms Library
(Different stages)

* Collection de Lectures faciles
(n.1, 2,3) - Ed. Oxford

« Collection Mise en Scéne: L'os
mystérieux (n.1)

 Arséne Lupin Cambrioleur / Cy-
rano de Bergerac (n.2) /La
révolte des ordinateurs/L'Avare
(n.3)

En anglés:
www.isabel perez.com

En francés:
www.momes.net/dictionnaire

www.biographie.net
www.culture.fr

www.web-radio.com
www.francomania.com
www.zipzapfrance.com
www.argots.com

WWW.]OUEZ.COM
www.tvb.fr
Www.Vivelesfetes.net
www.educnet.education.fr


http://www.isabelperez.com
http://www.culture.fr
http://www.web-radio.com
http://www.francomania.com
http://www.zipzapfrance.com
http://www.argots.com
http://www.jouez.com
http://www.tv5.fr
http://www.educnet.education.fr

A reveure i... bona sort!
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