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3.5 ESTATS FÍSICS I ANÍMICS D’UNA
PERSONA (TEMA 5)

Context

� L’aprenent HA DE SABER DONAR RESPOSTA als temes més freqüents
relacionats amb la salut personal.

EXPRESSIÓ ORAL

� L’aprenent HA DE SABER:

Funcions Exponents

1 DIR com es troba i DEMANAR als
altres com es troben.

Avui em trobo molt bé.
Com estàs?
Estic cansada.
Tinc fred.

2 INDICAR la localització d’una
malaltia o d’una molèstia física.

Tinc mal de cap.
M’ha sortit un gra a la panxa.

3 DEMANAR ajuda. Vull anar a casa, no em trobo bé.

4 DEMANAR I DONAR informació
sobre les sensacions i els estats
d’ànim.

Per què plores?

5 DONAR I ENTENDRE explicacions
o instruccions que impliquin
moviments del cos.

Seu!
Salta!

COMPRENSIÓ ORAL

� L’aprenent HA DE SABER:

1 ENTENDRE preguntes relacionades amb
   la seva salut.

Et fa mal aquí?

2 ENTENDRE indicacions del metge. T’has de quedar al llit.
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VOCABULARI

Parts
del cos

cos
cap
ull
nas
boca
orella
coll
panxa
esquena
braç
.../...

Malalties,
molèsties físiques

i estats d’ànim

cop
gra
pelada

grip
constipat
tos

/malalt/
/ferit/
/bo/

/cansat/
/trist/
/content/
/enfadat/

Àmbit
sanitari

metge
infermera

hospital
ambulatori
farmàcia

pastilla
xarop

vacuna

Higiene sabó
pasta de dents
raspall de dents
tovallola
paper higiènic
mocador

Accions estar cansat
estar…

fer mal…

tenir por
tenir…(1)

trobar-se…

caure
curar
descansar
escoltar (2, 8)

mirar (8)

pensar
plorar
quedar-se
rentar-se
riure
tocar

CONEIXEMENT SOCIOCULTURAL

� L’aprenent HA DE SABER que:

1. S’ha de tenir cura de la higiene personal (rentar-se les mans abans de
menjar, rentar i desinfectar una ferida).

2. El comportament social més correcte a l’hora d’esternudar, tossir, mocar-
se…

3. Alguns comportaments habituals en altres cultures no són gens acceptats
aquí (per exemple, escopir).

4. Cal tenir posades les vacunes.
5. Alguns serveis s’identifiquen amb logotips: hospital, farmàcia, lavabos…




