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1. Respon:

a) Quins son els diferents grups d'aliments?

2. Imagina que has de planificar el mena per a una setmana d'una escola
d’educacio infantil. Com ho faries? Fes una descripcio d'aquells aliments que ha

d’incloure el menu.

*, sepvel

Ajuntament de Mataré Fem salut, mengem bé! de mataro



