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“L’escola ha d’ensenyar a llegir i escriure no només el codi escrit sinó tots els codis que influeixen en els nens” (Marta Mata).

Joan Portell presenta dos llibres: un té 999 pàgines i l’altre 1300, llegint qualsevol dels dos ets igual de lector. La diferència la marca el contingut. Un dels llibres és “Los pilares de la tierra” és un best seller, és més llegit, l’altre: “Jo confesso” produeix enveges entre els escriptors perquè està molt ben escrit i té una crítica molt bona. Es requereixen unes competències lectores diferents.

Trenquem el mite de la lectura només a partir de llibres i obrim la lectura a qualsevol mitjà: revistes, diaris i pàgines web. L’objectiu de la lectura és que l’alumnat s’ho passi bé i adquireixi coneixement. Ha de ser competent i seguir llegint en acabar Primària i Secundària. L’hàbit lector produeix beneficis. Avui si et preguntes què s’entén com lectura, cal parlar del lector en formació en el mitjà que sigui. Les primeres lectures com per exemple la revista Faristol; la relació amb l’objecte llibre quan la mare t’explica contes; un monjo que llegeix a altres monjos produeix que aquests vulguin també introduir-se en la lectura; la relació amb l’entorn familiar: la compra del TBO; els Patufets que jo llegia; el Cavall Fort que sortia cada quinze dies. Cada llibre és diferent.

L’entorn facilita l’entrada en l’hàbit lector. Ens podem introduir en la lectura per atzar, als centres educatius som responsables que això no passi. Si volem una societat equitativa no ens ho podem permetre. A l’escola cal fer pràctiques a partir d’estratègies perquè l’alumnat s’acosti a la lectura.

La definició que fa PISA (2009) de la lectura no només està relacionada amb el llibre sinó amb l’adquisició de la comprensió lectora. Segons PISA un lector és competent si:

1. Sap extreure i interpretar la informació. Ser competent suposa ser capaç d’extreure informació i entendre un article d’opinió a VilaWeb, d’un diari o d’articles que desenvolupen una tesi i també si sap reflexionar sobre el nou coneixement.

2. Sap aplicar la seva habilitat lectora. No només llegeix i interpreta, sinó que el porta a actuar segons la lectura que fa. El lector estratègic interpreta i actua segons la informació que llegeix.

3. És autònom. Sap què necessita llegir i on ho pot trobar. Cal donar eines al nostre alumnat perquè quan surtin del sistema educatiu sàpiguen emprar-les sols.

4. Està implicat. A l’escola hem de ser motors motivadors perquè l’alumnat llegeixi. A l’ESO la pràctica lectora baixa al 55% l’alumnat que es declara lector, això vol dir que ha deixat de creure en la lectura. Cal estar motivat i parlar amb el company  i companya del costat, establir un diàleg al voltant de la lectura, sentir-se part del grup classe. S’ha de fomentar la lectura per plaer, no només del punt de vista literari, a Secundària hi ha coses més precises que el lector literari.

A Primària 9 de cada 10 alumnes es declaren lectors; a Secundària se’n declaren 6 de cada 10. Els alumnes es mouen per les modes dels companys, Amb la lectura igual, per exemple amb la col·lecció de llibres de Harry Potter es va demostrar que els nens i nenes llegeixen sense haver-los de motivar. Igualment llibres del tipus “La saga Crepúsculo”.

És important que hi hagi la figura dels “confessors lectors” amb els quals dialogar, intercanviar i obrir noves línies per parlar-ne. Llegir en diferents llengües, amb diferents suports, en diferents mitjans, en diferents tipus de text, amb diverses fonts i suports tecnològics. Assegurar que no només es llegeix narrativa. 

El lector és un ésser que desenvolupa les seves lectures, no neix per espontaneïtat. El lector rep influències de la família, de l’escola, de l’entorn, del club esportiu, de la colla, dels escoltes, del barri, etc. Hi ha camins d’anada i tornada. El lector rep influències i també influencia.






                                        
L’alumnat llegeix amb el pare i la mare a casa i a partir de l’adolescència es mou en l’entorn social. L’escola s’ha de plantejar que puguin comentar les lectures amb els pares i mares. Els cal donar eines per dinamitzar la lectura. Porten a casa el llibre que llegeixen? Es fa recerca a la biblioteca? Estaria bé muntar una biblioteca als Centres d’Atenció Primària, es dinamitzaria la lectura. Igualment a les instal·lacions esportives mentre s’espera quan la pista està ocupada i no es pot jugar, es podrien crear sinergies lectores per potenciar la lectura. 

Recordem la imatge del bon lector pujat al tamboret de tres potes: “Saber llegir”, “El gust per la lectura” i “Llegir per aprendre” del qual tots en som responsables. Una societat lectora ha d’anar a la una, no només hi ha d’haver estratègies pels educadors, també cal donar responsabilitats a l’entorn: als pares i mares, a la societat, quant més entorns hi hagi millor, entorns que influencien i que siguin tan diversos com els lectors. Totes aquestes estratègies serien per crear sinergies lectores per esdevenir una societat lectora. Un bon lector és aquell que és capaç de donar respostes davant d’un problema.

La responsabilitat no és només nostra com educadors: a casa des dels 2 als 4 anys és on es motiva i es creen els fonaments bàsics per construir un lector.

 En un estudi es preguntava si agradava llegir de petit, el 80% de mestres i professors van respondre que sí, s’havia explicat contes a la família i sense voluntat didàctica, només per compartir una estona de conte o lectura que uneix uns amb altres. Els alumnes de l’IOC (Institut Obert de Catalunya) van respondre afirmativament el 60%.

En aquelles cases on aquesta situació no es dóna, els centres han de prendre mesures com “l’acolliment lector”, sinó aquest alumnat sortirà amb una competència menor al de l’alumnat que a casa seva sí que es fa. Això no ens ho podem permetre.

Cal investigar per desenvolupar la competència lectora, centrant-se en el fet que l’alumnat surti de l’ESO essent lector. Només així s’anirà més enllà. Segons estudis, un jove durant la seva vida canviarà tres vegades de feina; abans les feines duraven fins la jubilació, tota una vida laboral (a les colònies tèxtils i altres grans empreses). S’hauran d’adaptar a tres entorns diferents, caldrà llegir en tres entorns diferents.

“La memòria humana està influenciada per estímuls emocionals”. Es guarden els records bons i s’obliden els més traumàtics. L’alumnat amb estímuls positius a partir del contacte amb els contes els guarden en la seva memòria. Són estímuls que hem de fer aflorar. Es pot relacionar la lectura amb l’olor del cafè amb llet, amb la seguretat del pare quan llegia. Són estímuls emocionals positius. La nostra feina és que hi hagi estones de lectura a l’espai de racons, a la biblioteca, que es recitin poemes, etc. Cal despertar estímuls positius a partir de colors, olors, sabors, tacte, etc. Es tracta d’orientar i despertar novament a Primària-Secundària els estímuls positius, és l’objectiu a assolir. És l’acostament a la lectura a partir d’un record.

CONSELLS PER AFAVORIR L’HÀBIT LECTOR

En l’entorn familiar: 

· Promocionar que a casa s’expliquin contes. 

· Motivar estones fortes emocionalment, despertant tots els sentits.

· Com despertar l’hàbit lector? 

El com és més important que el què. 

· És important que l’alumnat comparteixi amb les famílies moments lectors del conte oral i despertar l’hàbit lector, essent models que vegin llegir a casa, perquè els acostin a la lectura. 

En l’entorn escolar:

· A nosaltres, el professorat, ens han de veure llegir a l’escola.

· Hi ha d’haver taules amb llibres.

· Anar amb diaris al pati

· Portar un llibre sota el braç. Segons el ponent, Emili Teixidor diu que anava a l’aula amb tres llibres i deia als alumnes: dos d’aquests llibres són per llegir, l’alumnat li preguntava i l’altre? Aquest no, és per grans, a l’alumnat llavors els despertava les ganes de llegir aquell. 

· Som educadors en tot moment. 

· Fer intercanvis de llibres a l’institut.

· Llegir en veu alta tots els gèneres. 

· Llegir una estona. Els llibres sempre han d’estar visibles. Als països nòrdics fan una lectura periòdica en veu alta i això facilita l’hàbit lector.

· És bo llegir un llibre a l’alumnat per capítols. 

· Llegir cada dia 10 minuts pot ser una estratègia. La qualitat és més important que la quantitat.

· Tenir llibres que interessin a l’alumnat, no als pares i mares, les modes han canviat.

· Disposar d’un lloc agradable per llegir.

· Donar a conèixer altres formats de lectura no només narratius, sinó de teatre i poesia.

· Tenir interès per les lectures de classe i comentar-les (reunions de classe).

· Explicar a les famílies de què van les lectures obligatòries.

· Fer activitats al voltant dels llibres propis d’un lloc que donen a conèixer la seva cultura i les seves tradicions (llegendes, contes, etc).

· Regalar llibres pels aniversaris, pels sants i preguntar quins són.

Deu consells infalibles per odiar la lectura
1. Destacar els errors.

2. Obligar-los a llegir. No és bo el binomi TV- llibres (“si no llegeixes et quedaràs sense veure la TV”). Llegir no admet l’imperatiu: llegeix!

3. Menysprear els seus gustos. No passa res si durant un temps es llegeix el mateix tipus de llibres, en la seva lectura per un temps s’hi pot estar bé.

4. Imposar lectures. No parlem de lectors literaris, sí de lectors. Cada nen o nena ha de tenir la seva pròpia biblioteca, no només els llibres comunitaris.

5. Demanar resums de llibres, a no se que es vulgui formar lectors literaris, també es pot fer oralment. 

6. A Secundària hem de poder lectures obligatòries i fer-ne resums.

7. Controlar tot el que llegeixin. Cal fomentar els clubs de lectura, fer intercanvis i  no silencis, que parlin i recomanin. Preguntar a l’aula si algú ha llegit el llibre funciona.

8. Recordar els beneficis de llegir.

9. Relacionar els llibres amb els deures.

10. Exigir-los lectures inadequades. L’alumnat ha d’adquirir estratègies i donar recursos. Entendre el pas del temps en els llibres pot ser difícil. 

Bibliografia: “Guia pràctica per a fer fills lectors”. De l’autor: Joan Carles Girbés. Fundació Bromera per al foment de la lectura. Amb el suport de “Llegir ens fa grans” Departament de Cultura i Mitjans de Comunicació de la Generalitat de Catalunya. Barcelona 2008.

Activitats per incentivar la lectura

· Llegir 10 minuts de lectura lliure al centre i 20 minuts a casa. Si es fa a l’entrada a les aules millora la puntualitat i es predisposen a treballar concentradament. El claustre hi ha d’estar d’acord.

· Veure llegir el professorat (llibres, diaris), hem de ser models lectors.

· El llibre ha d’estar present a l’escola.

· El conte en tot i per tot, per Primària i Secundària. Acosta a la lectura i desperta interès per llegir.

· Les visites d’autors. Cal tenir cura en la seva preparació i estructurar-la bé.

· Lliurar bibliografies a les famílies per Nadal i Sant Jordi.

· Lectura en veu alta a classe i a casa.

· Generar espais per aconsellar llibres, fer intercanvis de llibres.

· Estirar el fil d’un llibre que agrada, si han llegit un llibre de Roald Dahl i parla d’un gegant, buscar llibres que parlin de gegants.

· Orientar els pares i mares de com escollir un llibre; webs, llistats de llibres com el de Rosa Sensat, Consell del llibre infantil i juvenil, etc.

· Cafè i llibres.
· Visitar llibreries.

· Clubs de lectura (Document del Departament de com desenvolupar-los)

· Ús de la xarxa social

·  Portar un llibre a l’aula de la biblioteca municipal, parlar de la seva ubicació, del seu funcionament, del carnet, etc.

· Organitzar xerrades monogràfiques de lectura.

· Fer la pròpia biblioteca.

· Associar cinema i lectura, per exemple: “Charlie y la fàbrica de chocolate”, “Matilda”, “Blaid Runner”, “Els deu manaments”, etc.

· La maleta viatgera: que hi hagi varietat de llibres, un per cada dia de la setmana, que la portin a casa des del cap de setmana perquè tenen més temps l’alumnat i les famílies.

· Compartir lectures obligatòries i altres més lliures. La lectura és un fet col·lectiu.
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