ESCOLA “EL TURÓ”
Menú de Juny
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	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	3
-CREMA DE PORRO AMB TORREDETES DE PA.
-BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA AMB AMANIDA D´ENCIAM I PASTANAGA.
-FRUITA.
	4
-MACARRONS AMB CARN DE PORC , TOMÀQUET I FORMATGE RATLLAT
-VARETES DE PEIX AMB AMANIDA D´ENCIAM I BLAT DOLÇ.
(Enciam de producció ecològica)

-FRUITA.
	5
-PATATA BULLIDA I MONGETA TENDRA.
(Patata nova de km 0)

-POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA D´ENCIAM I PIPES.
-FRUITA.


	6

-ARRÒS BLANC AMB SALSA DE TOMÀQUET.

-VEDELLA AL FORN AMB PÈSOLS.
(Pa integral)

-FRUITA.

	7
-LLENTIES GUISADES .
-CALAMARS A LA ROMANA AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES.

-IOGURT.

	10
-ARRÒS DE PRIMAVERA

(Amb sofregit de tomàquet i ceba,carbassó, albergínia i pèsols)

-FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB AMANIDA D´ENCIAM I PIPES.
-FRUITA.

	11
-PATATA BULLIDA AMB MONGETA TENDRA I PÈSOLS..

(Patata nova de km 0)
-MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB BOLETS.

(Pa integral)
-FRUITA.
	12
-AMANIDA DE CIGRONS

(Amb pernil dolç,olives i pastanaga).

-ROTLLET DE PERNIL I FORMATGE AMB AMANIDA D´ENCIAM I BLAT DOLÇ
-FRUITA.
	13
-ESPAGUETI AMB SALSA DE TOMÀQUET I FORMATGE RATLLAT

(Pasta de producció ecològica).
-FILET DE BACALLÀ FREGIT AMB AMANIDA D´ENCIAM I OLIVES.

- FRUITA.

                                                                                                                     
	14
-SOPA DE BROU AMB PASTA.
-POLLASTRE AL FORN AMB PATATES FREGIDES.
-FRUITA.

	17
-PATATA BULLIDA I MONGETA TENDRA.

(Patata nova de km 0)
-SALSITXES DE PORC A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMÀQUET.
-FRUITA.
	18
-MELÓ AMB PERNIL .
-BROQUETA DE POLLASTRE  A LA PLANXA AMB PATATES XIP.
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-LA COCA DELS ANIVERSARIS!!!!

	19
-ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET.

-FILET  DE LLUÇ ARREBOSSAT AMB AMANIDA D´ENCIAM I API RATLLAT.

-FRUITA.
	20
-LLENTIES AMB VERDURETES.

(De producció  ecològica)
-CROQUETES D´AU AMB AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE.

-FRUITA.
	21
DIADA
U.S.A
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