ESCOLA EL GARROFER

MEPRES, . .
AECRES

| e DILLUNS ™ S DIMARTS et

= = ]

% ¢ 4]

FESTIU LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

BACALLA EN TEMPURA AMB TIRES DE
PEBROT | MAIONESA

FRUITA

SOPA DE LLETRES

IOGURT DE SABORS

]

[ (] . ER

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PORRO | CARBASSO

TRUITA DE PATATES PASTA FARCIDA DE FORMATGE | PERNIL
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | IBERIC AMB SALSA DE XAMPINYONS FILET D" ABADEJO ARREBOSSAT

BLAT DE MORO FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA FRUITA

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS ARROS MILANESA AMB VERDURES |

ARROS AMB TOMAQUET |
XAMPINYONS

SOPA D’AU CASOLANA

SALSITXES AMB SAMFAINA CARN TIRES DE CALAMAR
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A )
FRUITA A TOMAQUET AMANIT
AMANIDA D" ENCIAM, PASTANAGA | e
TOMAQUET
FRUITA

i

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES COLIFLOR GRATINADA AMB

(AMB XORICO | VERDURES) FORMATGE (TOMAQUET NATURAL | CARN PICADA)
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE A L” AMERICANA AMB TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO
; BACO-

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

IOGURT DE SABORS

A

CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA

MACARRONS INTEGRALS BOLONYESA

Febrer - 2019

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SABORS

GALETS A LA NAPOLITANA AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES
TOMAQUET, MANTEGA | OLIVA NEGRA (ECOLOGIC)

TRUITA DE XAMPINYONS MANDONGUILLES AMB TOMAQUET

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, ARROS INTEGRAL
COGOMBRE | OLIVES FRUITA

FRUITA

5]

FIDEUS A LA CASSOLA BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA

POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL AMB PATATA | CEBA)
s el CROQUETES ARTESANES DE PERNIL

FRUITA AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
REMOLATXA | PASTANAGA

IOGURT DE SABORS

2] Kl

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) | TALLARINES AMB CREMA D'ALFABRE(
PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA CASTANYOLA A L ANDALUSA

TRUITA DE PERNIL DOLC ENCIAM | CEBA
TOMAQUET | ORENGA FRUITA
IOGURT DE SABORS

SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS]

FIDEUS | COL D'OLLA

CARN D'OLLA AMB CIGRONS,
BOTIFARRA, POLLASTRE, CARN PICADA
| PASTANAGA

FRUITA (C,A ;
Scolarest




Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE FRUCTOSA ' Febrer - 2019

b - DIMARTS _ owiew DIMECRES  « 2 LR — s —DIVENDRE

= = e = L]

ESPAGUETIS AMB ALLADA | FORMATGE
RATLLAT

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM

| IOGURT -:7
B 0 - _ =

LLIURE DISPOSICIO ARROS BLANC AMB XAMPINYONS SOPA DE LLETRES GALETS AMB ALLADA CREMA DE VERDURES : - 5
FILET DE BACALLA AL FORN FILET DE MAGRA A LA PLANXA TRUITA DE XAMPINYONS VEDELLA AMB SALSA b Bl
AMANIDA VERDA IOGURT AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, ARROS INTEGRAL - £l
S : COGOMBRE | OLIVES e ‘
IOGURT
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL CREMA DE PORRO | CARBASSO ARROS BLANC AMB XAMPINYONS MACARRONS SALTEJATS PATATES AMB PEBROTS
TRUITA DE PATATES PASTA FARCIDA DE FORMATGE | PERNIL FILET D’ ABADEJO ARREBOSSAT POLLASTRE AMB SALSA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
SESOR IBERIC AMB SALSA DE XAMPINYONS e e FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT ENGIAM
IOGURT
CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS  ARROS BLANC AMB XAMPINYONS SOPA D'AU CASOLANA ESPINACS AMB PATATES TALLARINES AMB ALFABREGA | OLI |
LLOM AL FORN CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT TIRES DE CALAMAR TRUITA FRANCESA OLIVA
AMANIDA VERDA ENCIAM ENCIAM ENCIAM - CASTANYOLA AL ANDALUSA
IOGURT IOGURT - IOGURT " IOGURT S
: IOGURT
| 28] ' B
CREMA DE VERDURES COLIFLOR SALTEJADA MACARRONS AMB ALLADA SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS”
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AMB SALSA TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO BNENS Lot oe
ENCIAM ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | COGOMBRE PERNILERS DETCULAATE
IOGURT IOGURT IOGURT N
: IOGURT —
i @ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés. - SCOla reS

-”
v

MENJAR |




Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE FRUITS SECS, PRESSEC, NECTARINA, PARAGUAYO, CAQUI, KIWI NI ALBERCOC Febrer - 2019

’ — il € = — \ [ EL ' NILAEPDEC: e
| oea  DILLUNS™ S DIM A v AECRES: =

= = e =

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SABORS

4] ¢ 4]

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA SOPA DE LLETRES GALETS A LA NAPOLITANA AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES

BACALLA EN TEMPURA AMB TIRES DE CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA  TOMAQUET, MANTEGA | OLIVA NEGRA (ECOLOGIC)
PEBROT | MAIONESA PR R TS TRUITA DE XAMPINYONS MANDONGUILLES AM8 TOMAQUET
FRUITA : AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, ARROS INTEGRAL
COGOMBRE | OLIVES o
FRUITA
CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PORRO | CARBASSO ARROS AMB TOMAQUET | FIDEUS A LA CASSOLA BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA
TRUITA DE PATATES PASTA FARCIDA DE FORMATGE | PERNIL SR on POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL L)
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | IBERIC AMB SALSA DE XAMPINYONS FILET D’ ABADEJO ARREBOSSAT e TnuzsF :EE GI.IIbOEI;I\ :Ai :an;clzzgﬂunm
BLAT DE MORO FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES e .
Ry i AMANIDA D° ENCIAM, TOMAQUET,

REMOLATXA | PASTANAGA

IOGURT DE SABORS
CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS ~ ARROS MILANESA AMB VERDURES | SOPA D'AU CASOLANA MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) | TALLARINES AMB CREMA D'ALFABREQ
SALSITXES AMB SAMFAINA CARN TIRETES DE LLUC ARREBOSSADES AMB PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA CASTANYOLA A L” ANDALUSA
S CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A OU | MAIZENA TRUITA DE PERNIL DOLC e
LA LLIMONA TOMAQUET AMANIT TOMAQUET | ORENGA Pt
AVANID AT, Tg’fﬁg"s&: ASTANAGA | FRUITA : IOGURT DE SABORS
FRUITA .
| 28] B
LLENTIES ESTOFADES CASOLANES COLIFLOR GRATINADA AMB MACARRONS INTEGRALS BOLONYESA SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS”
(AMB XORICO | VERDURES) FORMATGE (TOMAQUET NATURAL | CARN PICADA) FIDEUS | COL D'OLLA
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE A L” AMERICANA AMB TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO CARN D'OLLA AMB CIGRONS,
TOMAQUET | BLAT DE MORO BACO: ENCIAM | COGOMBRE Al e e e
R AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE B
: FRUITA
IOGURT DE SABORS (C"‘
NQ?:“:E‘ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés. - SCO'a rest
o =




Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE GLUTEN

| e DILEUNS ™S

=

Febrer - 2019

MEPDES. -
AECRES

A

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET NATURAL

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SABORS

K

LLIURE DISPOSICIO

¢

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
FILET DE BACALLA AL FORN
PEBROTS VERDS
FRUITA

¢

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE
GLUTEN

CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA
IOGURT DE SABORS

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET NATURAL

TRUITA DE XAMPINYONS

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

' FRUITA

El ] ]

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PORRO | CARBASSO PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB
TRUITA DE PATATES PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | CARN L PASTRIAGA)
BLAT DE MORO FRUITA POLLASTRE AMB SALSA

FRUITA PATATES A DAUS
FRUITA

CREMA DE MONGETES BLANQUES
(ECOLOGIC)

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
SALSA DE MAIZENA

ARROS BLANC
FRUITA

18]

BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA
AMB PATATA | CEBA)

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
REMOLATXA | PASTANAGA

IOGURT DE SABORS
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB!

ARROS AMB TOMAQUET |
XAMPINYONS

FILET D’ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

ARROS MILANESA AMB VERDURES |

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE .

Kl

CREMA DE BROQUIL MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) |

SALSITXES AMB SAMFAINA _CARN GLUTEN PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA ALLADA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A TIRETES DE LLUC ARREBOSSADES AMB TRUITA DE PERNIL DOLC CASTANYOLA AL FORN
RRUR LA LLIMONA OU | MAIZENA X
- TOMAQUET | ORENGA ENCIAM | CEBA

AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA | TOMAQUET AMANIT IOGURT DE SABORS FRUITA

TOMAQUET ‘

FRUITA
FRUITA

25

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES

PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE”

=

COLIFLOR SALTEJADA

(AMB XORICO | VERDURES) POLLASTRE A L” AMERICANA AMB CARN GLUTEN
TRUITA DE CARBASSO BACO TIRES D’ABADEJO ARREBOSSAT AMB CARN D'OLLA AMB CIGRONS,
TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE QU MAZENS BOTIEARRA, POLLASTEE, CARN FICARS
ENCIAM | COGOMBRE TEASHAHACE
FRUITA IOGURT DE SABORS FRUITA
FRUITA
‘:3:‘-&‘ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés.
" :
P

v .5
Scolarest



Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE LACTOSA ' Febrer - 2019

[ DILLUNS DIMARTS _ mi __ DIMECRES = 2 DIOUS - SN 1 ENDRES

= = e = L]

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SOIA

4] ¢ 4] |

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA SOPA DE LLETRES GALETS AMB TOMAQUET (GALETS DE CREMA DE LLEGUMS (MONGETES)

FILET DE BACALLA AL FORN CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA PASTA AMB SALSA DE TOMAQUET) MANDONGUILLES AMB TOMAQUET
TRUITA DE XAMPINYONS :

PEBROTS VERDS IOGURT DE SOIA ARROS INTEGRAL
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
FEUITS COGOMBRE | OLIVES ERUMA
FRUITA
CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PORRO | CARBASSO ARROS AMB TOMAQUET | FIDEUS A LA CASSOLA BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA
TRUITA DE PATATES MACARRONS A LA BOLONYESA XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL AMB PATATA | CEBA)
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | FRUITA FILET D"ABADEJO AL FORN PATATES A DAUS T'RES;:EEG"I'EDOE’;" :’;: ?A'Zfz’:":‘;”“"
BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES e .
Ry i AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,

REMOLATXA | PASTANAGA

IOGURT DE SOIA

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS ~ ARROS MILANESA AMB VERDURES | SOPA D'AU CASOLANA MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) |  TALLARINES AMB ALFABREGA | OLI |
SALSITXES AMB SAMFAINA CARN TIRETES DE LLUC ARREBOSSADES AMB PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA OLIVA
et CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A OU | MAIZENA TRUITA DE PERNIL DOLC CASTANYOLA AL FORN
LA LLIMONA : -
TOMAQUET AMANIT TOMAQUET | ORENGA ENCIAM | CEBA
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA |
S FRUITA : IOGURT DE SOIA FRUITA
FRUITA .
| 28] =
LLENTIES ESTOFADES CASOLANES COLIFLOR SALTEJADA MACARRONS A LA BOLONYESA SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS”
Sl e R e POLLASTRE AMB SALSA TIRES D°ABADEJO ARREBOSSAT AMB BNENS Lot oe

TRUITA DE CARBASSO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE OU | MAIZENA BOTIE:RR&D;%LLLI::QA:EB gﬁ;‘o::é,ADA
: ENCIAM | COGOMBRE : y

TOMAQUET | BLAT DE MORO IOGURT DE SOIA | PASTANAGA

FRUITA - FRUITA FRUITA (C"‘

i -.‘g%’-"‘—u“ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés. SCO'a reSt
hHd i

[



Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE LLENTIES ' Febrer - 2019

A

[ DILTUNS ™ S DIMARTS i . DIMECRES = DHOUS ™ ~_ RN ~=D{VENDRES

= = e = L]

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SABORS

4] ¢ 4] |

MONGETES TENDRES AMB PATATES | ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA SOPA DE LLETRES GALETS A LA NAPOLITANA AMB CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS
COLIFLOR TOMAQUET, MANTEGA | OLIVA NEGRA

BACALLA AMB SAMFAINA BOTIFARRA MANDONGUILLES AMB TOMAQUET
LLOM FINES HERBES e R e TRUITA DE XAMPINYONS ARROS INTEGRAL
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | ! . AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
BLAT DE MORO s COGOMBRE | OLIVES ERUFA
FRUITA FRUITA
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL CREMA DE PORRO | CARBASSO ARROS AMB TOMAQUET | FIDEUS A LA CASSOLA BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA
TRUITA DE PATATES PASTA FARCIDA DE FORMATGE | PERNIL XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL AMB PATATA | CEBA)
AMANIDA DENCIAM, REMOLATXA|  'BERIC AMB SALSA DE XAMPINYONS FILET D’ ABADEJO ARREBOSSAT SR CROQUETES ARTESANES DE PERNIL
BLAT DE MORO FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES Eairs AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
=P N ke REMOLATXA | PASTANAGA
NATILLES
CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS ~ ARROS MILANESA AMB VERDURES | SOPA D'AU CASOLANA MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) | TALLARINES AMB CREMA D'ALFABREQ
CARN PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA

SALSITXES AMB SAMFAINA TIRES DE CALAMAR CASTANYOLA A L” ANDALUSA

et CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A T k2 TRUITA DE PERNIL DOLC Sl e
LA LLIMONA TOMAQUET | ORENGA
: FRUITA FRUITA
AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA | ol e
TOMAQUET ~ :
FRUITA ;
| 28] B
CREMA DE VERDURES COLIFLOR GRATINADA AMB MACARRONS INTEGRALS BOLONYESA SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS”
A e FORMATGE (TOMAQUET NATURAL | CARN PICADA) FIDEUS | COL D'OLLA
S R AL POLLASTRE A L AMERICANA AMB TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO CARN D'OLLA AMB CIGRONS,
BACO- T AL S et BOTIFARRA, POLLASTRE, CARN PICADA
FRUITA | PASTANAGA

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE FRUITA

IOGURT FRUITA f

i -.‘g%’-"‘—u“ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés. SCO'a reSt
hHd i

[

4



Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE OU

| e DILLUNS ™ S DIMARTS et

=

MEPRES, . .
AECRES

4] ¢

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
FILET DE BACALLA AL FORN
PEBROTS VERDS
FRUITA

¢

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE
GLUTEN

LLIURE DISPOSICIO

IOGURT DE SABORS

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES

GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA |
BLAT DE MORO

FRUITA

12|

CREMA DE PORRO | CARBASSO

PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB
CARN

FRUITA

3]

ARROS AMB TOMAQUET |
XAMPINYONS

FILET D’ABADEJO AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

ARROS MILANESA AMB VERDURES |

CREMA DE BROQUIL SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE .

SALSITXES AMB SAMFAINA CARN GLUTEN
FRUITA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A FILET DE LLUC AL FORN
e VoA TOMAQUET AMANIT
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA | S
TOMAQUET
FRUITA

25

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES
(AMB XORICO | VERDURES)

COLIFLOR SALTEJADA

POLLASTRE A L” AMERICANA AMB CARN

A

CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA

PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB

Febrer - 2019

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET NATURAL

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SABORS

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET NATURAL

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

FRUITA

CREMA DE MONGETES BLANQUES
(ECOLOGIC)

MANDONGUILLES AMB TOMAQUET
ARROS INTEGRAL
FRUITA

PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA
| PASTANAGA)

POLLASTRE AMB SALSA
PATATES A DAUS
FRUITA

18]

BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA
AMB PATATA | CEBA)

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
REMOLATXA | PASTANAGA

IOGURT DE SABORS
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB!

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) |

PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA ALLADA
VEDELLA AMB SALSA CASTANYOLA AL FORN
TOMAQUET | ORENGA ENCIAM | CEBA
IOGURT DE SABORS FRUITA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE”
GLUTEN

=

FILET DE MAGRA A LA PLANXA BACO ABADEJO AL FORN CARN D'OLLA AMB CIGRONS,
TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ENCIAM | COGOMBRE BOTIEARRA, |P r?:;f:;'féi“" FICARX
FRUITA IOGURT DE SABORS FRUITA
FRUITA (Cf‘
Q‘h‘;“:"h‘ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés. SCO'a rest
Fy :
F R =




Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE PEIX ' Febrer - 2019

’ S - i \AAL e - NMLAEPRES. ——
| oea  DILLUNS™ S | v AECRES:

= = e =

A

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT DE SABORS
K [ 4] | ¢
LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA SOPA DE LLETRES GALETS A LA NAPOLITANA AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES
GALL DINDI A LA PLANXA CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA ~ TOMAQUET, MANTEGA | OLIVA NEGRA (ECOLOGIC)
R P S S TRUITA DE XAMPINYONS MANDONGUILLES AM8 TOMAQUET
ENCIAM | COGOMBRE : ARROS INTEGRAL
FRUITA
FRUITA FRUITA
CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PORRO | CARBASSO ARROS AMB TOMAQUET | FIDEUS A LA CASSOLA BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA

TRUITA DE PATATES PASTA FARCIDA DE FORMATGE | PERNIL XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL AMB PATATA | CEBA)

AMANIDA DENCIAM, REMOLATXA|  'BERIC AMB SALSA DE XAMPINYONS VEDELLA AMB SALSA Tt TnuzsF :EE GI.IIbOEI;I\ :Ai :an;clzzgﬂunm
BLAT DE MORO FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES e ;

=P N ke AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,

REMOLATXA | PASTANAGA

IOGURT DE SABORS

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS ARROS MILANESA AMB VERDURES | SOPA D'AU CASOLANA ; MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) | TALLARINES AMB CREMA D'ALFABREG

SALSITXES AMB SAMFAINA CARN TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL PATATESBULLEESAMB CLLD OIVA GALL DINDI A LA PLANXA
S CONTRACUI)}; IL)I.EI A:gLNL:smE ROSTIT A FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA DE PERNIL DOLC i
TOMAQUET AMANIT TOMAQUET | ORENGA e
AVANID AT, Tg’fﬁg"s&: ASTANAGA | FRUITA : IOGURT DE SABORS
FRUITA .
| 28] =
LLENTIES ESTOFADES CASOLANES COLIFLOR GRATINADA AMB MACARRONS INTEGRALS BOLONYESA SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS”
(AMB XORICO | VERDURES) FORMATGE (TOMAQUET NATURAL | CARN PICADA) FIDEUS | COL D'OLLA
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE A L” AMERICANA AMB FILET DE VEDELLA A LA PLANXA CARN D'OLLA AMB CIGRONS,
TOMAQUET | BLAT DE MORO BACO: ENCIAM | COGOMBRE Al e e e
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA ! FRUITA AT
IOGURT DE SABORS (C"‘
Q‘h‘;“:"h‘ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés. - SCO'a rest
oy :
o =




Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE PLV ' Febrer - 2019

[ DILLUNS DIMARTS _ mi __ DIMECRES = 2 DIOUS - SN 1 ENDRES

= = e = L]

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SOIA

4] ¢ 4] |

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA SOPA DE LLETRES GALETS AMB TOMAQUET (GALETS DE CREMA DE LLEGUMS (MONGETES)

FILET DE BACALLA AL FORN CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA PASTA AMB SALSA DE TOMAQUET) MANDONGUILLES AMB TOMAQUET
TRUITA DE XAMPINYONS :

PEBROTS VERDS IOGURT DE SOIA ARROS INTEGRAL
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
FEUITS COGOMBRE | OLIVES ERUMA
FRUITA
CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PORRO | CARBASSO ARROS AMB TOMAQUET | FIDEUS A LA CASSOLA BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA
TRUITA DE PATATES MACARRONS A LA BOLONYESA XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL AMB PATATA | CEBA)
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | FRUITA FILET D"ABADEJO AL FORN PATATES A DAUS T'RES;:EEG"I'EDOE’;" :’;: ?A'Zfz’:":‘;”“"
BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS DE MONGETES e .
Ry i AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,

REMOLATXA | PASTANAGA

IOGURT DE SOIA

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS ~ ARROS MILANESA AMB VERDURES | SOPA D'AU CASOLANA MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) |  TALLARINES AMB ALFABREGA | OLI |
SALSITXES AMB SAMFAINA CARN TIRETES DE LLUC ARREBOSSADES AMB PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA OLIVA
et CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A OU | MAIZENA TRUITA DE PERNIL DOLC CASTANYOLA AL FORN
LA LLIMONA : -
TOMAQUET AMANIT TOMAQUET | ORENGA ENCIAM | CEBA
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA |
S FRUITA : IOGURT DE SOIA FRUITA
FRUITA .
| 28] =
LLENTIES ESTOFADES CASOLANES COLIFLOR SALTEJADA MACARRONS A LA BOLONYESA SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS”
Sl e R e POLLASTRE AMB SALSA TIRES D°ABADEJO ARREBOSSAT AMB BNENS Lot oe

TRUITA DE CARBASSO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE OU | MAIZENA BOTIE:RR&D;%LLLI::QA:EB gﬁ;‘o::é,ADA
: ENCIAM | COGOMBRE : y

TOMAQUET | BLAT DE MORO IOGURT DE SOIA | PASTANAGA

FRUITA - FRUITA FRUITA (C"‘

i -.‘g%’-"‘—u“ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al 1&rgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada amb aquest durant el procés. SCO'a reSt
hHd i

[



Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



ESCOLA EL GARROFER
Dieta: SENSE GLUTEN NI LLENTIES ' Febrer - 2019

" S LR - g Yry: EL " NMMEPDES: -
i beee- 2 — i i AECRES:

= = e =

A

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET NATURAL

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SABORS

4] ¢ 4]

P i

LLIURE DISPOSICIO ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES
e BreAC b AL roRt GLUTEN SALSA DE TOMAQUET NATURAL (ECOLOGIC)
CIGRONS GUISATS AMB BOTIFARRA TRUITA DE XAMPINYONS MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
RO NERR SALSA DE MAIZENA
S pe . IOGURT DE SABORS AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, -
COGOMBRE | OLIVES ARROS BLANC
; FRUITA FRUITA
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL CREMA DE PORRO | CARBASSO ARROS AMB TOMAQUET | PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB BULLIT VALENCIA (MONGETA TENDRA
OB A REE AT T e TR L e XAMPINYONS SOFREGIT DEI ;/:270:'525(;( :EBROT, CEBA AMB PATATA | CEBA)
5 e S e R e CARN FILET D"ABADEJO AL FORN ) TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
‘ : POLLASTRE AMB SALSA FREGIDES AMB MAIZENA
BLAT DE MORO FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES
PATATES A DAUS AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
EREIT Ll S : REMOLATXA | PASTANAGA
; IOGURT DE SABORS
CREMA DE BROQUIL ARROS MILANESA AMB VERDURES | SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE . MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) | GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB'
CAISEYES B S ARKF SRR CARN GLUTEN PATATES BULLIDES AMB OLI D'OLIVA ALLADA
R CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A TIRETES DE LLUC ARREBOSSADES AMB TRUITA DE PERNIL DOLC CASTANYOLA AL FORN
LA LLIMONA OU | MAIZENA A
; x TOMAQUET | ORENGA ENCIAM | CEBA
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA | TOMAQUET AMANIT  OCUR RS DR et
TOMAQUET S . 2
FRUITA .
| 2] =
CREMA DE VERDURES COLIFLOR SALTEJADA PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE”
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE A L” AMERICANA AMB CARN GLUTEN
A BACO TIRES D"ABADEJO ARREBOSSAT AMB CARN D'OLLA AMB CIGRONS
TOMAQUET | BLAT DE MORO ; i
AMANIDA DETOMAGUET 1 EOCOMERE OU | MAIZENA BOTIFARRA, POLLASTRE, CARN PICADA
FRUITA Tren e L e | PASTANAGA
IOGURT DE SABORS : o
: FRUITA (C"‘
NQ?:“:E‘ Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al iérgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminacié creuodc.omb aquest durant el procés. - SCO'a rest :




Completa la Teva dteTo d|or|o
omb una ohmenTomo adequodo &G

crug o Cmnafg

e!: O dolia
6 ' Fruites o lactic
_ \"’ Hidrate

Pa, cereale
@ 0 d'erruais

s ) L[ei 0 derivate , de carboni
ma Al “" ﬂ Pa, pacta, arrog,
e 7 Fruita frosos Fruites (| 0 2 racciong) cugcde i altreg cerealg Lg%}
“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita

- Doleoe (fing a 2 racciong) ® _[_'éfd_[cg_ il s Frw@ SPERSECIS R

(&
Scolarest

En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats
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