PADRES

Y COLEGIOS

GEMELOS: ¢EN LA
MISMA CLASE 0
SEPARADOS?

Hasta ahora, la recomendacion
comun erasepararalos gemelosy
mellizos en clases distintas. Sin
embargo, las tiltimas recomenda-
ciones han cambiado la tenden-
ciayahoraproponen lo contrario:
que compartan el mismo espacio
de aprendizaje. P.8-9

UNA EDUCACION
INCLUSIVA PARA
TODOS LOS NINOS

Elderecho alaEducacion afectaa
todos y no son tinicamente pala-
bras. Esto significa no sélo que
hay que garantizar un puesto es-
colar a todo nifo o nifa, sino que
ademéds hay que darles los recur-
S0s necesarios y pertinentes para
su situacion. La Educacion inclu-
siva no es solo para los ninos con
discapacidad mas capaces. P.13

MEJORAR SU
HABILIDAD DE
LA EMPATIA

Anna Carpena, educadoray espe-
- cialista en Educacion Emocional,
. acaba de publicar La empatia es
posible, un libro en el que trata la
importancia de educar en la em-
patia, cémo cultivar y mejorar en
los ninosla capacidad de ponerse
en el lugar del otro, cémo enten-
der lo que siente e incluso como
llegar a sentirlo. P.14-15

| COMO EDUCAR EN
| QUE SEPAN SER
ORDENADOS

" Después de los deberes, posible-
% mente el &mbito de mayor con-
flicto infantil es el del orden (méas
el bien el desorden). Saber guar-
dar y tirar, mantener las cosas en
4 susitio después de suuso, no sélo
mantiene el orden sino que pone
| lascondiciones 6ptimas para una

- mejor Educacion. P.19

IMMUJER E INGENIERIA. La Real Academia de Ingenierfa tiene en marcha el Proyecto Mujer e Ingenie-
ria, que tiene el objetivo de reducir la brecha de género en las carreras universitarias denominadas STEM. P.18
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EDUCACION EMOCIONAL

El pensamiento positivo aumenta la percepcion de
lo que nuestros hijos creen que pueden hacer. Asi
es como podemos ayudarles a desarrollar su opti-

mismo.

ANA VEIGA
No puedo saltar eso, no puedo...
Soy muy malo en gimnasia”. Esta
frase la habran pronunciado mu-
chosninos—actualesypasados-en
el mundo. En algtin momento, to-
doshemospensadoquenoéramos
capacesdehaceralgo. Confiarmds
ennosotros mismosy tenerunavi-
si6n optimista de lo que podemos
alcanzar, nosayudariaasobrepasar
ese limite de lo que creemos posi-
ble.Ysiesasiconnosotros,noibaa
sermenos con nuestros hijos.

Para derribar una barrera, hay
que empezar por el principio yver
dénde estdn arraigados sus ci-
mientos. En el caso de nuestros hi-
jos, debemos preguntarnos de
déndeprocedesufaltade confian-
za. ;Por qué no se consideran bue-
nos en algo? ;Esa desconfianza en
su propia capacidad nace de una
criticanuestra?

Entre adultos, los comentarios
sobrelapocahabilidad deuncom-
pafiero pueden influirle negativa-
mente, pero el impacto de esta in-
fluencia no es comparable con el
que tendré siquien lo escuchaes
nuestrohijo. Lapersonalidaddelos
nifios se construye en torno alos
dosafos.Ysi,esmuymaleable; es-
pecialmentesiquienlamoldeason
un referente para ellos, como sus
padres.

Por eso, la forma en que les
transmitimos sus errores y acier-
tosy cOmo gestionar sus emocio-
nes definird en gran medida siserd
un adulto con confianza, que
afrontelosproblemasenlavidacon
optimismo. O lo que eslo mismo,
que tengala “predisposicién a en-
tenderyaanalizarlarealidad desde
suaspectomadspositivo”, talycomo
definela RAE.

Esto no quiere decir que haya
que alabarlo por todo. Por supues-
to que todos comprendemos que
hay nifios mas duchos en unas ac-
tividades o habilidades que en
otras.Y que, pormdsoptimistaque
seaelnino, esposiblequenoseaca-
pazde cantar bien o de ser un gran
dibujante. Perodejemosquelodes-
cubraporsimismo, queanalicesus
limites, sus gustos y encuentre sus
puntos fuertes. Puede que nos sor-
prenda.

De esto, sabe mucho la escrito-

ray activista politica Hellen Keller,
quienyaen 1903 decia: “Ninginpe-
simistahadescubiertoelsecretode
lasestrellas,nihanavegadoporma-
resdesconocidos, nihaabiertouna
nueva puerta al espiritu humano”.
Teniendoen cuentaqueKellercon-
siguié ser la primera persona sor-
dociegaen conseguirunalicencia-
turayacabépor convertirseenuna
reconocida literata, parece que
sabe delo que habla cuando ani-
ma a usar el optimismo como ca-
tapulta de las propias posibilida-
des.

Asique, sobretodo, tratemosde
hablarle a nuestros hijos sobre sus
capacidades como experiencias
transitorias de aprendizaje, como
fases de una evolucion de la que
ellos mismos seran duefios.

EL OPTIMISMO INTELIGENTE

Lapalabraoptimismo viene della-
tinoptimum (“lomejor”). Elfil6so-
foVoltairefue quien popularizéesta
palabraen1759. Desdeentonces,la
sociedad ylaidea asociada al tér-
mino han ido evolucionando. Hoy
endia, la psicologia estudia el opti-
mismo como un rasgo disposicio-
nal-bajonuestro control-delaper-
sonalidad queoscilaentrelosacon-
tecimientos externosyla interpre-
taciénpersonal deéstos.Yse carac-
teriza por una tendencia a confiar
enqueelfuturoseafavorable. Elop-

Seguin Seligman, laeducacién positiva pasa
por impartirla teorfa PERMA tanto en casa
como en laescuela-desde laguarderiahasta
la Educacién Secundaria-. Elnombre de lateo-
rfaes unacrénimo que nos dalas claves de los
elementos paraensefiaral nifio atener unavi-
sion optimista.
Positive emotion 0o emocién positiva.
Serefiere alacantidad de veces al diaque
elnifio se siente bien..
Engadgment o compromiso. Se trata
del nivel de implicacién que tiene nuestro
hijoen unatarea o situacién desde unaactitud
positiva. Y aunque latareaen sinole diviertao
guste, podemos buscarlaformade convertirla
enalgo positivo.
Relationship o relaciones. Somos se-
res sociales, asfque el entorno —amigos y

Confio, luego puedo: ed

TEORIA PERMA DE SELIGMAN

sientaqueridoy mantenga su nivel de bienes-
tar.
Meaning o significado. Se refiere al
sentimiento de formar parte de algo, de
encontrar nuestro propésito en lavida. Esto es
algo que se alcanza con madurez emocional
pero se puede educar al nifio en laimportancia
de buscar ese sentido vital en lo que hacemos.
Accomplishment o logro.|gual quele
ensefiamos areconocer sus errores y pe-
dir perdén,debemos ensefiarle areconocer
sus éxitos, por pequefios que sean. Esto enlaza
con lo que ahorase conoce como el hygge: un
término danés que nos habla de lo esencial de
encontrar lafelicidad en las pequefias cosas
diarias paratener unavida feliz.
J[Ensefiaral nino amantener estos habitos
haré que desarrolle una perspectiva optimista

liz.Y es que, aunque curiosamente
Seligman se reconoce como pesi-
mista, esel padrelaPsicologia Posi-
tiva (P+, nacidaen 1998), unarama
de la psicologia que busca com-
prenderlosprocesosquesubyacen
alas cualidades y emociones posi-
tivas del ser humano. La P+ se sus-
tenta en tres pilares: la experiencia
subjetiva positiva -en pasado, pre-
senteyfuturo-,losrasgos positivos
individualesylasinstituciones po-
sitivas, como “lostipos de comuni-
dades, las familias, las escuelas...”.
Tras anos de investigacion, Selig-
man se obsesiond con estaideay
con la posibilidad de desarrollar
una "inmunizacion psicolégica”
infantil contrala depresién. Que-
ria conseguir vacunar a los nifios
contra gran parte de los futuros

Las ultimas investigaciones es que el opti-
mismo también se puede educar en los
ninos. Se puede formar en actitudesy cre-
encias que potencien sus oportunidades.

timistainteligente es capazdecen-
trarseenlassolucionesenvezdeen
los problemas. Es consciente de
que estd en una situacion de crisis
pero esono le paraliza como al pe-
simista, ni espera que la solucion
llegue por arte de magia como el
optimistailuso.

Pero ;se puede ensefiar a un
nifloaseroptimistainteligente? Se-
gln el psic6logo Martin Seligman,
si; dehecho, lo explicamuybienen
sulibro Nifiosoptimistas: Comocre-
ar las bases para una existencia fe-

trastornos mentales que podian
desarrollar. Nopodiapasarporalto
que, seglin la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud), las tasas de
depresion se disparan enlaado-
lescencia; y que existen investiga-
ciones que demuestran que la mi-
tad de los adultos que tienen pro-
blemas de salud mental, tuvieron
sintomas antes delos 14 afios. “La
enfermedad de la depresion se
puede prevenir fomentando una
sensacién de optimismo y auto-
control”, sostiene el psicélogo, ba-

familia- es fundamental para que el nifio se

delavida.

sandoseenlosresultadosdesuPro-
gramade Resiliencia PENN (PRP).

ElPRP se suele aplicar en alum-
nosde 10a 14 afios atravésde 12
sesionesde90/120minutosestruc-
turadasentornoalaensefianzade
7 habilidades de resiliencia—que,
como sabemos, esla capacidad de
los seres humanos para adaptarse
positivamenteasituacionesadver-
sas-. Los resultados de varios estu-
dios del PRP han demostrado que
ayudaaprevenirdepresionyansie-
dadenlosjévenes.

Seligman estaba tan con-
vencido de las bondades
del PRP que en 2008, se
llev6al5desusentre-
nadores a Victoria
(Australia) para
implantar el pro-
grama en la Escue-
laSecundariade Ge-
elong, donde instru-
yeron a los docentes
sobre cémo utilizar las
habilidades de su pro-
pia vida personal y
profesional paraen-
sefiar a los nifios.
Estaensefianzaalos
formadores es esen-
cial porque, para Se-
ligman, ningunatécni-
ca, estrategia o teoria
serdeficazsinoseparte
del convencimiento por
partedequienlautilizaoim-
partedequeel cambio esposible.

Laclavedesuprograma: Darhe-
rramientasparagestionarlasemo-
ciones negativas y potenciar el op-
timismo y confianza en el futuro
enbaseal ejemplo.
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cando a ninos optimistas

H ay visiones de la vida muy difre-
netes.Noexisteunadnicaforma
de pensaren laque todos busquemos
lo mismo. No obstante, si existe una
mania que casi todos tenemos en co-
mun: creer lo que nos decimos a nos-
otros mismos.
Hablamos de esaconversaciénin-
terior, cruely sin filtros, donde nos es-
cupimoslasverdadesalacara Oloque
creemos que sonverdadesy que, mu-
chas veces, con deformaciones de la
realidad basadas en malas experien-
cias.

Las creencias limitantes son pre-
cisamenteeso:pensamientos que per-
cibimoscomorealesyquenosimpiden
realizar ciertas acciones o conductas
queserfan beneficiosas paranosotros.
Determinan nuestraviday guian de lo

R

-

>

- | papel quejuegalaau-
toestima en nuestra
vida es indiscutible. No solo
paraestar contentos connos-
otros mismos sino paraempa-
tizar con los demés. Porque a
travésdelacomprensiéndesus
emociones, entenderemos me-

| jorlas nuestrasy viceversa.

Curiosamente, muchas per-
sonascreenquetenerautoestima

que —Creemos que- SOmos Capaces.
Eslo que psicologiatambién se cono-
cecomoel“efectoPigmalién”ola“pro-
fecfa autocumplida”.

Y sitambiénle sucedenalosnifios;
esmas,muchasdlacreencias limitan-
tesque tenemos de adultos se gestan
en lainfancia, mientras construimos
nuestra personalidad. Por ejemplo, si
un nifo piensa durante mucho tiempo
quenuncasera capaz de aprobar ma-
tematicas, lo mas probable es que se
acabe convirtiendoenrealidad porque
realmente se percibe asfa si mismo;y
que incluso acabe arrastrando esta
ideaasuetapaadulta.

4Cémo podemos hacer como pa-
dresparareducirlascreenciaslimitan-
tes en nuestros hijos? Por un lado, po-
demostratarlas capacidadesydificul-

Veo lo que creo: Como limitar
nuestras propias posibilidades

tadesdelnifiocomocircunstancialesy
nocomo predicciones de futuroy defi-
niciones de su persona. No es lo mis-
mo decir “eres gordo” que “estés gor-
do".Con‘“eres”definimos unasupues-
tacondicién perenne e intrinsecaasu
persona;con “estas”hablamos de una
circunstanciacaducaymutablequeno
es definitoria.

Por otro lado, podemos fomentar
en el nifio las creencias empoderado-
ras o potenciadoras. Son aquellas que
“animan o provocan conductas que te
llevanaadonde quieres llegar,ote con-
ducenatuobjetivodeseado’,comoex-
plicala psicéloga Ana Vico en laweb
Siquia."Unamismacreenciapuede ser
potenciadoraolimitante dependiendo
de la situacién donde nos encontre-

"

mos'.

Autoestimay empatia: dos caras

delamismamoneda

significa valorarse a uno mismoy que,

paraello,debemosevitarlosmomentos

de tristeza 0o malo humor. Sieres de los

que piensan asi, quiza cambies de opi-

nién alleer esto.

“Noshanengafiadoal creerque

sentirnos bien con nosotros mis-

mos puedesurgirtratandodeevi-

tar los "malos" sentimientos. De

hecho, esta evasién puede con-

ducir ala depresién, al enojo, la

tristezaylaansiedad;perotam-

bién puede ser (til como indi-

cador de la necesidad de cam-

bioy como unafuerzaimpulsora

hacia el dominio y la accién”, ex-
plicael psicélogo Seligman.

Y sieres de los que aplica esto

asus hijos,peoradin.Porque altrans-

mitirles esasideas, estas creandouna

barrera protectora a su alrededor que

no es real y que no existe en el mundo

real. Cometererroresespartedeljuego

que supone vivir. “Es necesario fallar,

sentirse maleintentar nuevamente va-

rias veces hasta que ocurra el éxito.

Cuandoimpulsivamente protegemosa

nuestros hijos delfracaso, los privamos

de habilidades de dominio de aprendi-

zaje”, argumenta el psicélogo quien in-

siste en esa nueva generacién de ni-

fiosburbujaque estamos creando.Nos

hemos centrado demasiado en “cémo

sesientennuestroshijos,envezdedar-
le valor alo que hace cuando se siente
mal”.Con esto se refiere ala persisten-
cia, superacion de la frustracién y con-
frontacién del desafio que lleva a cabo
elnifio cuando se enfrenta aalguna si-
tuacién enlaque no se encuentra bien.

Sialabamos esasuperacion, el nifio
acabara por repetirlay por desarrollar
resiliencia que le hara mas fuerte fren-
te alaadversidad y mas optimista so-
bre los resultados posibles de su lucha,
aumentando su autoestima o percep-
cién propia. Las habilidades de domi-
nioimplicarédn la maneraen que el nifo
piensacuandofalla’Y no,estonosetra-
tade culpas. Debemos ensefiarles a
buscarlas causasdelerrorperonopara
buscar culpables sino para intentar no
repetirlas.

Dentro de esta autoestima o valor
propiopodemostambiénponerunpun-
toy seguidoy hablar de laempatia, que
ayudaraalos nifios adesarrollar suau-
toestimay aclarificar cudles sonlosva-
lores que les gustan de simismos y de
Sus amigos.

“El amor desarrolla el cerebro. Ne-
cesitamos mostraralos nifios unaima-
gen de amor segun les criamos. El
aprendizajeesrelacionalylaempatiaha
de construirse, no instruirse”, sostiene
Gordon.



PADRES
Noviembre de 2017

coleccionable

EDUCAR CON TALENT
ACADEMY

23

La mala Educacion y la violencia que algunas per-
sonas manifiestanenlos estadios deportivos. éSo-
mos realmente conscientes del mal ejemplo que da-
mos a nuestros hijos con nuestra actitud y com-
portamientoenunacontecimientodeportivo?Creo
que no nos damos cuenta de que los estamos “ma-
leducando” cuando proferimos palabrotas e im-
properios de todo tipo delante de nuestros hijos...

CAP. 23// DEPORTE Y EDUCACION

EDUCAR EN EL RESPETO

Los nifios reproducen

las actitudes que
observa
ellos deportes, como : N €N Sus mayores.

Tanto cuando practi
cuando lo ven con nosotros, nuestra actitud practican

EDUCAR

CON TALENTO L

Esunespectaculolamentableasistiraun
encuentro (defiitbol, porponerunejem-
plo) yvercémounjugadorrival o el arbi-
trose conviertenenelblancodeinsultos
de un padre (0 madre) que estd sentado
junto a su hijo viendo el partido: “hijo de
p...>“quémaloeresarbitro”, “mecagoen
tup...madre” etc. ;Quéaprendeelnifio?,
;qué ejemplo le estamos dando? La tini-
caleccién que “aprende” es todo un re-
pertorio de tacos, insultos, palabrotas,
etc. pero sobre todo unaactitud: unaac-
titud agresiva, violenta donde se olvida
por completo la esencia del deportey
quedasustituidaporunasolamaxima“el
finjustificalos medios”.

Enmuchas ocasiones los verdaderos
responsables de esta creciente violencia
yagresividad en los estadios son los pro-
pios protagonistas: jugadores, entrena-
dores, presidentes, periodistas, etc. que
imprudentemente caldean el ambiente
previoalos partidos.

Nunca me cansaré de repetir que es-
tosfutbolistasson ejemploparamillones

www.educarcontalento.com

info@educarcontalento.com

dechavalesquelessigueneidolatran. Por
este motivo tienen una gran responsa-
bilidad educativa.

Paulino Castells en surecomendable
libro Tenemos queeducaraportadoside-
asinteresantisimas que personalmente
considero que tenemos que llevar ur-
gentementealaprdcticasiqueremosdar
solucién a este problema:

1. Evitar las noticias que provoquen ac-
titudes violentas y caldeen los dnimos.
Aquitienen una gran responsabilidad
esosmediosdecomunicaciénquesede-
dican a agitar tensionesy crispar el am-
biente previo a un simple espectaculo
deportivo.
2.Insistirenlasmedidaslegislativas:res-
tricciones del consumo de alcohol en el
estadioyaledafios, exclusién de entrada
a los violentos a los estadios, multas
cuantiosas alos causantes de alterca-
dos, etc.

Los padres debemosserlos primeros
en dar ejemplo a nuestros hijos cuando
acudimos a ver como participan en las

diferentes actividades deportivas que
desarrollan. Somos el principal referen-
te denuestros hijos y tenemos que dar
buenejemplo pueseldeportebaseesun
periodo formativo en el que nuestros hi-
jos deben adquirir una serie de valores:
respeto, compromiso, companerismo,
etc.Noayudanadaveralpadreoalama-
dreprofiriendoal drbitrooalequiporival
todotipodeinsultos,amenazas, etc. Una
imagen patéticaquedebemoserradicar.

Hace un tiempo el Ayuntamiento de
ValenciaatravésdelaFundaciénDepor-
tiva Municipal puso en marchalainicia-
tiva Con respeto, ganamos todos dirigida
al futbol base que selleva a cabo enlos
campos de ftitbol municipales. Esta ac-
cién surgié como una de las conclusio-
nesdelPlan Estratégicodel Deportedela
ciudadyvinoadar continuidad al traba-
jo delosltimos afios buscando acabar
con los episodios de violencia fisica y/o
verbalqueocurrenyquesealejandelob-
jetivoeducativoformativoquedebepre-
sidirlaactividad fisica.

debe ser de respeto.

-

10 reglas para padres

1. Acompaiia a tus hijos a los
partidos y entrenamientos
siempre que puedas.

2. Tu presencia, un aplauso o una
mirada complice pueden ser
mucho mejor que estar gritando.
3. Colabora con tu club para que
sea un referente de juego limpio.
4. Los arbitros son personas.
iRespétales!

5. Evita conflictos con otros
padres y ayuda a generar un
clima positivo fomentando una
buena relacion.

6. Recuerda a tu hijo/a que el
resultado no es lo mas
importante.

7. iNo le presiones! Lo importante
es la diversion, el trabajo en
equipo, la superacién y la
adquisicion de buenos habitos.
8. No es bueno castigarlo sin
hacer deporte.

9. Evita conductas inapropiadas
en espectaculos deportivos y
contribuye a un uso correcto de
las instalaciones deportivas.

10. Confia en los entrenadores,
profesores y monitores.

NOTAS:
Espacio que
facilitamos
para tus
anotaciones.

DIFICULTAD:
Destacamos
las posibles
dificultades
que nos iremos
encontrando.

RECUERDA:

Aspectos
g Cclaves que
debes
recordar.

Encontraras varios
simbolos que te
ayudaran a aprender
algunos conceptos y

PARA SABER:
'\@ Informacién
adicional
sobre el tema
que estamos

tratando.

@ ... 0J0:
L Atraemos tu
atencion
sobre aspectos
importantes.

consolidar este
aprendizaje.
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SILVIA ALAVA

PSICOLOGA

Esbastantehabitual quelos ninoslleguen di-
ciendo a casa que tienen “novio” o “novia’,
pero eso no implica que estén enamorados.
Durantelanifiezlos nifios pueden sentiruna
mayor afinidad con otros nifios, pero en mu-
chasocasionesequivocanlostérminos,siuna
amigaleregalaundibujoyjuegaconunnifio,
porlainfluenciadelasociedadydelospadres
dice "es mi novia’, pero ni mucho menos se
trataelconceptodenoviaodeparejaquepue-
detenerunadulto.

Esfécil quelos nifios en estas edades me-
diatizados porlasociedad, las peliculas, in-
cluso los padres, hablen de novio o novia
cuando se refieren aun amigo o amiga conel
quesellevanespecialmentebien, jueganjun-
tos, eincluso les puede parecer guapo o gua-
paylos queles une un sentimiento de amis-
tad. Por eso serd fundamental quelos padres
respeten sussentimientos, nolesbanaliceny
quepermitanquelosnifiosexpresenlasemo-
ciones. También es conveniente que no den
unaconnotaciénsexualaalgoqueporlaedad
delnifiotodavianolatiene.

Hastalallegadadelaadolescencianoapa-
rece el concepto de amor romdnticoy es con
lallegada dela pubertad ylos cambios hor-

i hijo tiene novia

monalescuandoelacercamientoalotrosexo
tiene uninterésromdntico.
Cuandolosnifiosson pequeios, lesgusta
relacionarse en parejas, pero se relacionan
igual con ninos o con ninas porque laidenti-
dad de género todavia no se ha desarrollado,
esdecir hastalos tres afios no son capaces de
identificarsecomopertenecienteaunoyotro
género. Porloqueenesaedad cuandohablan
de sunovio/novia, es mds por lainfluencia
adultayserefierenaeseamigooamigaconla
quemadslesgustajugaroconlaquetienenuna
mayor afinidad. A partir de los tres afios, ya
empiezan a jugar en grupos mas amplios, y
prefierenjugar conlos nifios de su propio ge-
nero, eligen a nifios con un temperamentoy
gustoparecidos, ytienenunfinmuyutilitario
delaamistad, somos amigos porque medeja
elldpiz, jugamos juntos... Alos ocho afios, ya
aparece el conceptoreciproco deamistad, es
decirsoncapacesdedecirquenoslopasamos
bien juntos. Durante esta etapa, cuando los
nifosylasnifiasnosdicen quetienennovio o
novia, el termino enlaninezcarece de conte-
nido erético. Sinembargoapartirdelosdoce
afos, con el despertar hormonal, ya aparece
elamorromaénticoyalhablardenovioonovia
yahayun sentimiento de interés de acerca-
miento sexual en el otro género.
Esbastantehabitual quelosnifioslleguen
acasadiciendo que tiene novio o noviayno
esalgo que deba preocuparalos padres. Que
locuentenonolohagandependerddelasca-

racteristicas de cada nifio, si es mds extrover-
tidoointrovertido.

Ante esta situacién es importante que los
padresnolequitenimportanciaylediganque
sontonterias, esimportante quelos padresle
escuchan, queelnifiosientaquepuedehablar
consuspadres, explicarqueesloquesiente...
pero que ademds los padres pueden aprove-
char para trabajar laidentificacion de senti-
mientos consus hijos.

Cuando los padres preguntan a los nifios
porsunovio onovia, estdn focalizandolaim-
portanciaqueestotieneparalafamilia,loque
puede influir cuando sean més mayores. Si
desde pequeiios se les inculcé la importan-
ciadetenerpareja, se puedensentirmal ora-
ros, 0 incluso que no cumplen las expectati-
vas cuando ensugrupo empiezan aaparecer
lasparejas,venqueotroschicosdesuedadsa-
len con chicosycon chicasyellosno.

Cosas que yano haremos

" PEDRO SIMON

PERIODISTA

No sé sifue trasla enésimavez que derramé
laleche, después del enésimo diaen que ol-
vid6losdeberesonadamadsterminarlaené-
sima zurra con su hermano en plan UFC.
Pero el caso es que le cogi de la cara muy se-
rio, le miré muyfijo alos ojos yle dije: “jA ver
si creces, tio, a ver si maduras en alglin mo-
mento, a ver site haces mayor!”.

Y de repente, como el escarabajo de Kaf-
ka,unamaiiana, sinprevioaviso,sehabiahe-
chomayor.

Y desde entonces este padre bocazas
andabuscandoenvanounsortilegioquede-
vuelva las cosas a su sitio y que me traiga al
nifio. A ese que derramaba laleche porque
andabajugando conunbizcocho que hacia
deavién. Al que se olvidaba de los deberes
porque estaba pensando enla invasién de
Marte. Al quele hacia unallave imposible al
hermanosobreelsuelodelpasilloycontaba

hasta diez antes de proclamarse campe6n
delmundo de Carabanchel Alto.

Siser mayor es que yano me pidas que te
tire tirosenla cama; siser mayor es que yano
quieras que te cuente cuentos o que leamos
librosjuntos;sisermayoresqueyanomedes
unbeso alaentrada del colegio porque te da
corte; siser mayor es que ya llevemos todos
los peluches al trastero (incluido el leén ma-
1160, que te ha salvado mil veces del insom-

nio); sisermayor es que me mires dis-
tinto, como siyano te fiaras, como si
hubieses desenmascarado a unim-
postor, como si te debiera algo; si ser
mayor es que tengas miedos mas al-
tosyalos queyonollego; siser ma-
yor es coger caminos distintos de
aquellos llenos de hormigueros en
los que hurgdbamos; si ser mayor
es que tengas mejores planes de fin
desemana, queyoloentiendo;siser
mayor es que se nos estén llenando
depolvoelRiskyelMonopoly;siserma-
yor es que me cuentes menos cosas, o
quemelascuentesmdsbajo,omdscor-
tas,oenpalabrasqueyonoentiendo;si
sermayor es que no te haga falta casi nunca;
siser mayor es que veas abismos, que nolo
tengas nada claro, que el futuro te provoque
sudores nocturnos, que haya gente que te
digaquenotequiere;sisermayorestodoeso,
digo, sisermayor son todas esas cosas que te
vanapasar, que te estan pasando, todas esas
cosas que yano haremos, repito, que yano
haremosjamads; entonces este padre egoista
yasustado no quiere que crezcas.

EDITORIAL

Educar en las
emociones

L EFECTO PIGMALLION O LA PROFECIA

AUTOCUMPLIDAdeterminaquege-

nerar expectativas provoca que
éstas se cumplan. Sin entrar al fondo de
estacuestiénysinserexactamentelomis-
mo, en este niimero nos hemos querido
detenerenlalaboreducadoraquesepue-
de hacer con distintas emociones como
son el optimismo, laempatiaylaconcen-
tracion. Este nimero es, modestamente,
un pequeiio manual de Educacién emo-
cional

UN EJEMPLO DE ELLO ES EL ARTICULO SOBRE
coMoeducaranifiosoptimistas. Recorda-
mos el cuento de El elefante encadenado
deJorge Bucay, en el que un elefante esta-
ba atado a una pequena estaca de made-
ra.Viendo la escena desde fuera, parecia
increible que la estaca aguantase la em-
bestida del animal; pero el secreto estaba
enqueelelefantehabiasido encadenado
desde pequeiio, cuando no era capaz de
soltarse. Con el paso del tiempo, habia
asumidoqueeraincapazdeescapar, yha-
biadejadodeintentarlo porquerealmen-
tecrefaquenoeraposible. Educarenelop-
timismorealistaesnoveresasestacasque
nuestramente puede ponerles alrededor
y, portanto, noencadenar susautolimita-
ciones.

ENESTENUMERO TAMBIEN HABLAMOS DELA M-
PORTANCIA de educarles en la empatia, un
aspecto que cada vez cobra mayor prota-
gonismo por suimportancia en la inteli-
gencia emocional. De hecho, esta emo-
cion se relaciona también con las llama-
das ‘competencias blandas’ que son tan
relevantes paralainsercién laboral hoy
endia. Porotrolado, también nos centra-
mos en cémo mejorar la concentracion.
Enunmundomarcadoporlatecnologiay
su consecuente multitarea, la concentra-
cién esunvaloral alza.

LA EDUCACION EMOCIONAL ES UNA FACETA QUE
CRECE en importancia en la tarea educa-
dora pues se entiende que las emociones
pueden ser aliadas que realcen las com-
petencias personales, sociales, comuni-
cativas y profesionales de ninos, adoles-
centesyjovenes. La vision holistica dela
escuela, y por supuesto en colaboracién
necesaria con las familias, asumen que
ensenar a gestionar las emociones forma
parte de la Educacién y ni mucho menos
en un papel marginal. De nuevo, la cola-
boracién entre centros educativos y fa-
milias forman el tandem perfecto para
asumirlaresponsabilidaddeeducar, tam-
bién en este tema, alos nifios yalos ado-
lescentes.”
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Método Dedimat

Yo también

El hijo de Irene tiene ocho aiios y se llama Andrés.
Ella, profesora de matematicas, se dio cuenta desde
muy pronto que los numeros, las cuentas, las opera-
ciones aritméticas se resistian, tal vez sin motivo, a
nifios con sindrome de Down como el suyo. Muchos
pequeios con o sin discapacidad se benefician de
otra forma de acercarse a las Matematicas.

TERRY GRAGERA
Eljovenquehabiadelantedelama-
quinadebebidasrepetia: “Estdrota,
esta rota”. Habia echado 20 cénti-
mosy se sorprendia de que el re-
fresco que habia solicitado no sa-
liese. Su nocién de cantidad era
errénea o inexistente. Contem-
plandolaescenaseencontrabalre-
neTuset.

Esta profesora de Matematicas,
especialista en su diddcticay dedi-
cadamuchosafosanifiosconaltas
capacidades, sintié que debia ha-
cer algo para que el chico delama-
quina de bebidas, su hijo Andrésy
muchos otros con sindrome de
Down pudieran acceder almundo
queaellalefascinaba.

“Empecé aformarme, aleer so-
bre el tema yvi que se acumulaba
muchoretraso en esta drea. Si a ni-
vel cognitivo es mds esforzado el
lenguaje oral quelas matematicas,
sporquélescostabatanto? Lasma-
temdticas son uno de los grandes
problemasdelosnifosconsindro-
me de Down, es algo que suele es-
quivarse’, reflexiona.

ATASCO CON LOS NUMEROS

Perolosntimerosnosoloseatascan
cuando hay sindrome de Down.
Muchosnifios conotros problemas
como dificultades en el lenguaje,
retraso de aprendizaje y alteracio-
nesenlacapacidad deabstracciéon
seencuentranconunmuroquepa-
reciainfranqueablecuandohabla-
mos de matematicas.

Habiamuchotrabajoquehacer,
asique Irene Tuset comenzo a in-
vestigar y a perfilar un método dis-
tinto deensefanzadelasmatemad-
ticas que tuvieraen cuentala parti-
cular forma de aprender de ninos
como su hijo Andrés.

Elresultado de sus muchas ho-
ras de estudio es el Método Dedi-
mat, primerapartedeunprograma
mas amplio de acercamiento alas

Asiles
beneficia

m “Sentir que también pertene-
cenalmundo delnimeroles da
seguridad,aumenta su autoes-
timay elevasuiniciativa. Alinte-
grarlos nimeros en suvida, los
chicos con discapacidad sien-
ten mas seguridad en simismos
ydesarrollan mésinterés porlo
numerico, que no queda exclui-
dode sudiaadia’,corroboralre-
ne Tuset

matemadticas que, por ahora esta
totalmente probado en ninos de
hasta seis afios, pero que ird cre-
ciendo en el futuro, y que presenta
60 ejercicios que van aumentando
endificultad.

LA SUBITIZACION

Uno delos pilares de la ensefianza
delasmatemadticasenninoscondi-
ficultades es comenzar cuanto an-
tes. “La estimulaciéon temprana en
esteambitodebeiniciarsedesdelos
dos-tres afios, dependiendo de la
capacidad de atencién del nino”,
explicaTuset.

Los padres han de descubrirle
lasmatematicas quehayensuvida
cotidiana: contando los escalones
del tobogén, introduciendo con-
ceptos como: “Voy a cortar la mi-
taddelpan”...

Elsegundo paso esla coordina-
ciéndepadresycolegioylaforma-
cién de ambos para ensenar en la
misma direccién. Asf, ella imparte
cursostanto presencialescomoon-
line.

Y, porltimo, lasubitizacién (de
“siibito”). “Cuando queremos sa-
ber una cantidad, contamos, pero
el conteo es complicado sialguna

PADRES
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puedo aprender
Matematicas

El método sustituye el conteo con la subitizacion donde se utilizan otras herramientas.

Matématicas inclusivas

m Estaformade ensefiar matemati-
casesinclusiva;esperfectamenteva-
lidaparanifiosconosindiscapacidad,
por eso ha sido adoptada para todos

funcién neuronal no trabaja bien.
E140% de la poblacién con sindro-
me de Down que particip6 en esta
pruebaseequivocabaenelconteo;

sus alumnos en cinco colegios ordi-
narios de Madrid que la han introdu-
cido en sus aulas para renovar el
aprendizaje de estamateria.

eso hacfa que no tuvieran un con-
cepto adecuado de cantidad yno
les permitfasumar, restar...”, deta-
llalaexperta.

Lasubitizaciénsustituyeal con-
teoparallegaralosniimerosdeotro
modo. ;Cémo?Mediantelenguajes
aumentativos como los pictogra-
mas; materiales adecuados como
el Numicon (lastablillasbinariasen
quelasquesebasaelmétodo); yex-
poniendoalnifioadistintosjuegos
ysituacionesvariadasenlasquetie-
ne que resolver problemas mate-
madticos. Asi se consigue llegar al
conceptode cantidad medianteun
desarrollo visual yno a través del
conteo.
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Mellizos en la escuela

oDeverdad hay que separar

La costumbre de separar a los mellizos y gemelos
en la escuela comienza a cuestionarse: no esta res-
paldada por estudios cientificos. Los especialistas
piden que se tenga en cuenta la opinion de los pa-

dres.

OLGA FERNANDEZ
Llevan juntos todala vida: desde
queseformaron en el titero mater-
no, alnacer, cuando comen, enfer-
man, juegan... Pero al cumplir tres
afnosyacudirporprimeravezal co-
legio, los separan. Es el destino de
los mellizos y gemelos, casi siem-
pre, en contra de la opinién de los
padres. Sucedeenlamayoriadelos
colegios de Espana, donde se im-
pone el criterio de separacion.
“Siempre ha habido una idea muy
arraigada de que separar alos me-
llizos en diferentes clases era de-
terminanteyaqueexistialaideade
quefavoreciaeldesarrollodesuau-
tonomiaeidentidad yminimizaba
lacompetitividad”, apunta Patricia
Francisco San Julidn, especialista
en neuropsicologia de Isep Clinic
Madrid. Sinembargo, noexisteevi-
dencia cientifica que respalde esta
teoria, taly comoafirmala psicélo-
gainfantil Coks Feenstra, holande-
saafincada en Espafiay quelleva
mads de 20 afios trabajando en el
campo delos muiltiples.

SEPARACION FORZOSA

La doctora Nancy Segal, psicéloga
einvestigadora de la Universidad
de Fullerton (Los Angeles), consi-
dera que separar alos mdiltiples es
el mito mds arraigado y mas daiii-
no.Y lapsicéloga Coks Feenstralo
confirma: “Desgraciadamente, la
costumbredesepararlosestdbasa-
da en un mito. No existen estudios
cientificos que demuestren que la
separacion favorece el desarrollo
desuidentidad. Perolos colegios si
afirman que la medida sirve para
este fin y lo utilizan como argu-
mento para imponer la separa-
cién”.Estaespecialistaalertadeque
la separacién ocasiona més dafio
que beneficio. Segtin dice, al sepa-
rarlos, sufren problemas emocio-
nalescomottristeza, ansiedad, sole-
dadyunretrocesoensudesarrollo,
como enuresis nocturna, pesadi-
llas y llantos repentinos. “Estos ni-
fiossepreguntandéndeestaelher-
manoy por qué no estdn juntos.
Tienen 3 afos, onisiquieraloshan
cumplido, es demasiado pronto
parasepararlos”, explica Feenstra.
Lasconsecuenciasnegativasde

Factores a
teneren
cuenta

m Paralapsicéloga Patricia Fran-
cisco San Julidn, es importante
que antes de tomar unadecisién
setengan en cuentaestos facto-
res:

m El posicionamiento de |a fa-
milia.

m Laedad. Enlaguarderfa, con-
tar conlacompafifade su herma-
no puede iracompariado de més
afecto positivo y mejor motilidad.

m El desarrollo personal, tanto
fisico como psicolégico e intelec-
tual de cada uno de los mellizos y
las necesidades educativas. Te-
niendo en cuentalos puntos
fuertesy débiles de cadaunode
ellos.

m La posibilidad de promover
laindependenciano séloatravés
delaseparacién, sino también a
través de grupos dejuegoode
trabajoy de actividades.

separar alos multiples se recogen
en numerosos estudios, uno de
ellosrealizadoen 2004, queestudi6
la evolucién de més de 1.000 pare-
jasdegemelosdeloscincoalossie-
teafos, distinguiendo entrelos es-
colarizadosjuntos, los separadosy
losseparadosalcabodeuntiempo.
Elobjetivodeltrabajo eraencontrar
evidencias desiloscambiostenfan
efecto sobre su progreso académi-
co, su competencia lectora, o su
comportamiento. “La conclusion
madsdestacadafuequelosnifiosse-
parados alos 5 afos sufrian en ge-
neral mds problemas de conducta
interna (miedo, llanto, ansiedad)
durante el primer ano”, dice la psi-
c6loga Patricia Francisco San Ju-
lidn. Los autores del estudio con-
cluyeron lo siguiente: “Los descu-
brimientos del estudio corroboran
lanecesidad de reevaluar las prac-

Las nuevas investigaciones al respecto ponen en duda si realmente es oportuno separar en distintas clases a los

ticas escolares de separar a todos
los gemelosy consideran que las
politicas deberiansermésflexibles
ytener en cuentalavoluntad delas
familias ylas necesidades educati-
vasydedesarrollo delosnifios”.
Un trabajo mds reciente, de
2014, realizado por Lynn M. Gor-
don, profesora del Departamento
deEducaciéndelaUniversidad Es-
tatal de California (Northridge),
deja en evidenciala falta de argu-
mentos de los colegios alahorade
separar: lainvestigacién incluyé a
131directoresdecolegios, 54 maes-
tros, 201 padres de gemelosy 112
gemelos. “Esta esla primerainves-
tigacion que exploralas creencias
de directores en cuanto ala ubica-
ciéndegemelosenclasealiniciode
su etapa escolar”, apunta la psicé-
loga Patricia Francisco San Julidn.
Los datos mds significativos con-

cluyeron que “los padres justifican
conargumentoslosmotivosporlos
quequierenquesushijosesténjun-
tosenclase, atendiendoasusnece-
sidades y a su nivel madurativo.
Mientras que, los colegios mantie-
nennormasrigidaseimpersonales
ytiendenaignorarlosaspectospo-
sitivos del vinculo delos gemelos.”
Otrosestudiosdetectaroninclu-
so mejores resultados en las prue-
bas delectura en los gemelos que
no habiansido separados, como el
llevado a cabo por Conventryy co-
laboradores (2009), que constaté
mejores puntuaciones en lectura
enlos primeros afos escolares en
los gemelos que estaban juntos.

ALGO EMPIEZA A CAMBIAR

Lasprotestasdelospadresparecen
haberabiertounapuertaalcambio
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en Espaiia. La Consejeria de Edu-
caciéondelaComunidaddeMadrid
harecomendado este curso alos
colegios que tengan en cuentala
opinién delos padres alahorade
escolarizarjuntososeparadosalos
muiltiples (mellizos, gemelos, trillli-
zosy cuatrillizos). Madrid se con-
vierte asi en la primera autonomia
que cambiala tendencia: lamayo-
riadelos colegios los separan sin
atender alas peticiones de los pa-
dres. Una novedad que afecta este
afioalospadresde3.034 mellizosy
gemelosyde90trillizosnacidosen
Madriden2014 yquehan escolari-
zado asushijos en el segundo ciclo
de Educacion Infantil. Sin embar-
g0, la psicéloga Coks Feenstra, de-
nunciaquelarecomendaciéndela
Consejeria no se estd llevando a
cabo: “La Comunidad de Madrid
hizouncomunicado, peronoselle-
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alos gemelos?

-

gemelos y mellizos. Madrid, por ejemplo, es la primera autonomia que cambia esta tendencia.

g6 aformalizar. Nohubo un comu-
nicado oficial alos colegios porlo
cual muchos siguen aplicando sus
propias normasy se niegan a po-
nerles juntos. Ha sido la gran de-
cepcion paralos padres y en sep-
tiembredeesteanosehavistonue-
vamente un aumento de casos de
padres cuyas peticiones han sido
denegadas. Meritxell Palou, la fun-
dadoradelmovimiento “Muiltiples
juntos en el aula’, que asesoraalos
padressinanimodelucro,sehavis-
to colapsada por la cantidad de fa-
milias con este problema. Yo tam-
biénlo he notado. Incluso hayuna
familia que vaa empezar unjuicio.
Yahubo otro, en Badajoz, en elmes
deabrildeesteaiioqueterminépo-
sitivamente paralos padres. Eljuez
les dio larazoén, estimando que no
hubo motivos para separar a los
mellizos”.

;Por qué hay mds protestas de
los padres en los tdltimos afios? En
opinién de la psicéloga Patricia
Francisco San Julidn, tiene mucho
que ver con el aumento del naci-
miento de mellizos y gemelos: “El
incrementodelosembarazosmuil-
tiples enlas tiltimas dos décadas,
sobre todo debido al retraso en el
acceso alamaternidad yalos efec-
tosdelostratamientos contécnicas
de reproduccion asistida, ha pro-
movido el debate y unreplantea-
miento sobre cudleslaopcién mds
apropiadarespectoalaescolariza-
cién delos mellizos”.

Lo que parece claro es que los
beneficios que aportala cercania
son muchos: segin un estudio de
Nancy Segal, los gemelos que es-
tan enlamismaaula, mirandevez
en cuando buscando al hermano
gemelo.Alcomprobarqueestécer-

ca, vuelven a sus tareas. “La mera
presencia del otro es un apoyo. Al
estarjuntos, sesientenreconforta-
dosy seguros, entablan contactos
con facilidad y hacen amigos. La
adaptacionesfluida’,dice Coks Fe-
enstra.

Hay casos en que la separacion
delosmellizosestdjustificada. “Por
ejemplo, cuandounodeellostiene
mucho mds desarrollado el len-
guaje, o cuando hay una discre-
pancia significativa en su rendi-
miento escolar,yaqueenestecaso,
separarlos ayuda a que cada melli-
zo desarrolle su propio ritmo, libre
delapresiénydelacomparacion
con su hermano. Cuando tienen
unarelacién conflictivayseretroa-
limentan. O cuando continuamen-
te se comparan y generan mucha
competitividad”,apuntalapsicélo-
gaPatricia Francisco San Julidn.

COKS FEENSTRA, psicolo-
gainfantil y autora de El Gran
Libro de los Gemelos

m‘Loimportante es que sean
los padres los que decidan so-
bre la cuestién. Son ellos los que
conocen bienasus hijosy sa-
benlo que les conviene.Lama-
yorfade los padres optan porun
comienzo juntos, pero también
los hay que prefieren que vayan
separados. A medida que los
gemelos vayan creciendoy ma-
durando, la probabilidad de que
seabueno separarles aumenta

y,entonces, es beneficioso op-
tarpor clases separadas. Pero a
laedad de 3 afios no suele serel
casoy hay més beneficios en te-
nerlos juntos que separados.
También hay casos puntuales
en los que los padres prefieren
que los gemelos vayan separa-
dos. Los motivos pueden serva-
rios,como unamalarelacién en-
tre los dos, una dominanciade
uno sobre el otro o un nivel de
rendimiento escolar muy dispar
entre ambos, aunque estoa
estaedad no sueleimportarto-
daviamucho”.

Situacién en otros paises

La costumbre de separar a los
multiples en la escuela varfa de
un pais aotro.

mEn Noruegay Suecia no exis-
te lanorma de separar. “Suelen ir
juntos al inicio de su vida escolar.
Ademds,sonlospadreslosquetie-
nen lavoz determinante en este
asunto’,afirmapsicélogaCoks Fe-
enstra..

mEnHolandaseestéproducien-
do un cambio, gracias ala divulga-
cién de los estudios que unénime-
mente abogan portener en cuen-
talasnecesidadesemocionalesde
losgemelos.“Tambiénhaymastra-

dicién de escuchar a los padres
que en la mayorfa de los casos pi-
den que vayan juntos”, dice la psi-
coéloga.

mEn EE.UU. “Los padres se han
juntadoy han conseguido que en
algunos estados se promulgara
unaley que dicta que la decisién
esdelospadres,comoporejemplo
enMinnesota”, dice Feenstra,

m En Inglaterra y Australia la si-
tuaciénesparecidaalade Espafa.
Los padres y madres no suelen
aceptar que se tome una medida
quevayaen contradel bien de sus
hijos.
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Algo de nervios y un
poco de ansiedad
antes de que llegue la
fecha de un examen
es bueno y saludable.
Pero cuando la
ansiedad bloquea e
impide la
concentracién los
padres deben actuar.

EVAR.SOLER
Cuandoseacercalafechadeunexa-
menaMariadeseisaiiosleempieza
adolerlacabezaolatripa.Aveces,le
entran nduseas yllegaincluso avo-
mitar.Y es que la ansiedad ante las
pruebas académicas afecta a nifios
deedades cadavezmds tempranas
yesunmotivodeconsultafrecuente
enloscentrosdepsicologiainfantil.
ComoexplicaUrsulaPerona, psic6-
logadel CentroPsicomarenAlican-
te, laansiedad estimuypresenteen
la sociedad actual, afecta aun 20%
delapoblacién ylos nifios no esca-
pan aestatendencia: “El estilo de
vida actual favorece este hecho.
Ademas, un sistema educativo ba-
sado en la calificacién numeérica
desdelosprimeroscursostransmite
alosnifiosunestrésanadidoporal-
canzardeterminadosobjetivosaca-
démicos”.

Porotraparte, lapsicélogalaura
Aguilera, fundadorade wwuw. psico-
ayudainfantil.comy directora del
centroPAlenBarcelonatambiénre-
conoce que en su consulta han tra-
tado casos de nifios que en la etapa
de educacion primaria han sufrido
ansiedad ante los exdmenes mos-
trando sintomas como dolores de
cabeza, deestémago, vomitosyvér-
tigos: “Losnifioslopasanmuymaly
enelcentroselesayudaacombatir
elpensamientoquegeneraestaan-
siedad deformapreventiva.Sinem-
bargo, tienen que aprender, ade-
mds, a manejar la ansiedad en el
casodequeacabesurgiendo:lesen-
sefilamosaenfrentarseaellagestio-
néndoladeformapositivaycapaci-
tandoles para tomar el control”.

CAUSAS

Aguileraafiade, noobstante, quelas
causas que generan esta ansiedad
sonvariadas ylos factores se entre-
lazan entre si. Destaca por ejemplo,
lapersonalidaddelnifio (quepuede
ser muy perfeccionistay exigente
conlos estudios); las expectativas
tanto del nifio como de los padres
(quesolicitan ciertonivel de apren-
dizaje que genera en el pequenio
nerviosismo por no hacerlas cosas
bien) o larelacién con el profesor
quedalaasignatura (puedegenerar
mdésomenosansiedadarealizarun
buenexamensegtinlasconsecuen-
ciasque puede haber después).
Sonia Martinez Lomas, psicélo-
gaydirectora de los centros Crece

'.r_ Un poco de ansiedad puede ser adecuada

para “moverles” a estudiar.

Controlar los nervios
Como ayudarles a afrontar

|a ansiedad ante los exdmes

CONSEJOS PRACTICOS PARA EVITAR ANSIEDAD ANTES DE UN EXAMEN

mLafundadorade www.psicoayudainfantil.comydirectora
del centro PAI, Laura Aguilera,enumera unaserie de con-
sejos practicos paraquelos padresayudenasushijosasu-
perar los nervios ante los exdmenes

m Lo importante es establecer una rutina muy clara
antes del examen, aseguraAguilera:Hay querepasarel
temario el dia anterior y el mismo dia del examen no con-
viene abrir el libro. Esto lltimo sélo sirve para ponerse mas
NErvioso.

mEldiaantes,adormirala horade siempre parades-
cansarbien.Esbuenaideahacerrelajaciénenlacama Po-
déis practicar respiracion juntos. Leer un cuento o tener
una conversacion agradable y tranquila antes de dormir
también es positivo.
mTiempoparahacerloquelegusta. Siempreycuando
se haya cumplido el horario apropiado para el estudio, es
conveniente que el dia anterior no se centre Gnicamente
enelestudioy tenga unrato para jugar, escuchar misica..

Bien de Madrid, especializados en
talleresycursosde Educaciénemo-
cionalapuntaotrasposiblescausas:
mSobreproteccion: “Enalgunosca-
s0s,los menores son muy observa-
dosyantes de que vayan a fracasar
selesadvierteyselesresuelveel pro-
blemay no se les permite equivo-
carse orepararloquehanhecho”.

m Proyeccion: “Algunos nifnos na-
cen con el mensaje de que son los
mejoresolo tienen que seryles ha-

m Valorar el esfuerzo y las ganas por encima de los
resultados. Muchos nifios buscan la aprobacién de sus
padres através delas notas.
mUnabuenacomunicacién. Sielnifiose sientenervioso
eintranquiloque sepaque cuentacon laconfianzaparaha-
blar con sus padres y contarles lo que le pasa para que le
ayuden aentender lasituaciény calmarse.

mPracticar mindfullness, meditacion oyoga. L osnifios
aprenden aentender su cuerpoy aguiarloaunestadode
calma,apartede mdltiples beneficios comomejorarlacon-
centracion.

mRealizartalleres de inteligenciaemocional. De esta
formalos nifiosaprendenagestionarsusemociones,amo-
tivarse, superar los fracasos y a fomentar la seguridad en
sfmimos.

m Apuntar al nifio atalleres de técnicas de estudio. Si
las horas de estudio no se refleja en lanota del examen, le
provocara frustracién e impotencia.

m En Barcelona, Centro de psicolo- www.crecebien.es
giay psicopedagogia PAI.
wwwi.psicoayudainfantil.com
laura.aguilera@psicoayudainfantil.com
1el:60595 17 89

m En Madrid, Escuelade
desarrollo emocional y social
CRECEBIEN.

soniamartinez@crecebien.es
1el:910002 602

m En Alicante, Centro de Especiali-
dades Psicolégicas Psicomar
www.psicoclinic.net
ursulaperona@psicoclinic.net

1elf: 965928 330

Mas informacion: Cursos, talleres y consultas
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cemos creer que lo son dejandoles
ganar en los juegos, cambiando las
reglas cuando pierden yrecalcan-
doleslaideadequeladerrotanoha
sidojusta que merecian ganar’.
m Evitacion: Cuando los adultos
queremos evitar atoda costa que el
nino se sienta triste o frustrado yle
proporcionamos inicamente acti-
vidades en las que tenga éxito o le
decimos cuandofracasaquelacul-
palatieneelotroloquehacemoses
nodejarlesaprenderdesuspropios
errores.
Paraayudaralosninosaafrontar
la ansiedad de forma adecuada,
Martinez Lomas aconseja alos pa-
dresdarlesejemplosdequeelfraca-
so forma parte delavida, se supera
yseaprendedeél: “Convienereser-
varuntiempo enfamiliaparaexpre-
sarlo que ha resultado facil y dificil
en el dia: ser modelos contandoles
unasituacién quehayasidodificily
otra facil, ser modelos de persona
queseequivocayfracasaylotrans-
forma en aprendizaje”, sostiene la
psicéloga. No olvidemos que algo
de ansiedad es normalysaludable,
siempreycuandoseaproporcional
alasituacion quela desencadena:
“Unpocodeansiedad ante un exa-
mennosmovilizaynosayudaapo-
nernos a estudiar”, sostiene Ursula
Perona.
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Los seres humanos necesitamos
desarrollarellenguajeparadesarro-
llar nuestrainteligencia.Y gran par-
te de eselenguaje, sobretodoellen-
guajeculto,nosllegapormediodela
lectura. Como afirmaelfilésofoJosé
AntonioMarina“lalecturanoesim-
portante porque divierta, niporque
nostransmitainformacién, sinopor
algo més trascendental: porque la
inteligencia humana es una inteli-
gencialingliistica.Sélograciasallen-
guaje podemos desarrollarla, com-
prenderelmundo,inventargrandes
cosas, convivir,aclararnuestrossen-
timientos, resolvernuestros proble-
mas, hacerplanes”.

Haydosentornosqueinfluyende
forma determinante en nuestrare-
lacién conlalectura:lafamiliaylaes-
cuela.Elpapeldelafamiliaenlacre-
aciéndelectoresesclave. Enelcon-
texto familiar adquirimos nuestras
primerascompetenciaslingiisticas.
Todos los seres humanos tenemos
derecho no sé6lo aque nos ensefien
las estrategias que debemos poner
en marcha para desarrollar nuestra
competencialectora, sino también
aque nos transmitan que leer me-
recelapenaylapasién porlalectu-
ra. Aunque cadanifio descubrela
lecturaaedadesypor caminosave-
cesdiferentes, todoscuentan conun
entornofamiliardondeesposible,y
necesario,sembrarelamorporlosli-
bros.

Nuestraexperienciaconmilesde
familiasquedepositansuconfianza
enelprogramadelecturadeKumon
como una actividad complemen-
tariaalaeducaciénregladanosbrin-
dalaoportunidaddeconocerdepri-
meramanolasdudasynecesidades
que tienen acerca de cémo pueden
incentivar un ambiente en casa fa-
vorablealalecturaparasushijos.Re-
cientemente hemos publicado una
Guia que recoge esa bibliograffa re-
comendada. En ella se incluyen los
puntos principales para que cual-
quier familia pueda descargdrsela
gratuitamentey conozcacomo cre-
arunambiente en casa que fomen-
teensushijos el placer delalectura.
También ofreceunaselecciénde 15
librosy CD de canciones infantiles
para propiciarla iniciacién alalec-
tura alosnifios que atin no saben
leer o que estdn empezando a ha-
cerlo por medio de la escucha de
canciones infantiles. La guia con-
tiene3900brasseleccionadasporsu
calidad y popularidad entreloslec-
tores.Sehanclasificadolos390libros
endiferentesnivelesdedificultad (li-
brosparaleerenvozaltacuandolos
nifios atin no saben leer, libros para
empezar aleer solo, libros paraleer
conmadssoltura, etc)

La guia es de acceso completa-
mente librey gratuito a través dela
pdgina web de Kumon Espafia
(http://www.kumon.es/nuestros-
programas/lectura-de-la-biblio-
grafia-recomendada-de-kumon-
brk/index.htm)

Familias, bibliotecarios, libreros
yeducadores, ylectoresdecualquier
edad, van a encontrar en esta guia

N ./

Crecerleyendo: el programa
de lecturade Kumon

Desde 2009, Kumon Espaiia ofrece un
programa de lectura que emplea la lectura
para descubrir el potencial de
autoaprendizaje de nifios y jovenes de
todas las edades y niveles de competencia
lectora. La interrelacion entre lectura y

multitud de sugerencias y consejos
parafomentar que los nifios yjéve-
nesleanlibros,asicomoparainiciar
alosmadspequefiosenlalectura.

Trasmdsde20anosdeexperien-
ciaenlaaplicacion del método de
matematicas, el profesor Toru Ku-
mon, creador de los programas de
aprendizaje de matemadticas, lectu-
ra e inglés como lengua extranjera
que llevan su mismo nombre, ana-
lizé qué caracteristicas compartian
los alumnos con un desempeno
mas destacadoy constat6 que teni-
anhdbitolectoryunaelevada com-
petencialectora. Esdecir, lefanlibros
con frecuenciay comprendian lo
quelefan. Poreso, elcreadordelmé-
todo Kumon concluyé que “cuan-
do un nifo en quien se ven grandes
posibilidades de desarrollo, no pro-
gresa, es porque no tuvo formacién
lingiiistica, ya que existe una estre-
charelacion entre esta formaciony
lacapacidad deestudio’.

Afinales delos afios 70 se empe-
z6 aelaborar un material diddctico
enfocado al desarrollo de todas las
habilidadesnecesariasparaconver-
tirseenunlectorcompetente.Lapri-
meraversiondelmaterialdelectura
selanzé enJapén en 1981. Nuestra
trayectoria en Espafia empezo en
2009 con el lanzamiento de un pro-

autodidactismo es evidente puesto que una
persona que no tenga una buena

competencia lectora tendra menos

gramadelecturaencastellanoporel
queyahan pasado mésde 21.000
alumnosenlos cercade220centros
repartidos por diversas regiones de
Espafia.21.000lectoresalosquehe-
mosacompanado ensu crecimien-
to como lectores, propicidndoles
textosadecuados asunivel de com-
petencialectora y motivandolos a
seguirdescubriendoobrasdediver-
sos géneros. Cada uno de estos
alumnos nos ha ensefiado que de-
bemostrataracadalectordemane-
raindividualizada. Esnecesarioque
alosnifios yjévenesles recomen-
demoslibros acordes a sunivel de
competencia lectoray a sus gustos
sin uniformizar las recomendacio-
nesdelecturasbasandonosenelen-
foque erréneo de que lectores dela
mismaedadhandeleerelmismoli-
bro o que atodos, porlamera coin-
cidenciade estar en el mismo curso
escolar, les interesa el mismo tema
ogénero.Sabemosquecadanifioes
distinto y tinico, y que el nivel de
competencialectorano estd deter-
minado porsuedad.
Habitualmente nos encontra-
mos con alumnosalos quenoles
gustaleer porque no estan leyendo
obrasqueseajustanasuniveldelec-
tura. Esto también pasa, ylamenta-
blemente mucho, conlos adultos.

oportunidades de seguir aprendiendo a lo
largo de toda su vida. ¢O es posible hacerlo
sin ser un gran lector?

No se lee mds porque no se com-
prende. Sin comprension no hay
aprendizaje. Para elevar la compe-
tencialectorahayqueirprogresiva-
mente leyendo libros que son un
pocomasdificilesyquesuponenun
reto para crecer como lector, ade-
mas de mejorar multitud de proce-
S0s comprensivos que son impres-
cindibles para adquirir una sélida
competencialectora:leerenvozalta
untexto confluidez, comprenderla
informaciénbaésicade unaoracion,
relacionar la informacién conteni-
do enun parrafo, identificarlaidea
principal de un pasaje, sintetizarla
informacién mds relevante de un
texto,localizarlosargumentosdeun
fragmento, pensar criticamente so-
breellos...

Eltiempo quededicanlosalum-
nosalalectura guardauna clarare-
lacién conlosresultadosdelasprue-
basderendimientodetodaslasére-
as.Losninosyjévenesqueleenmds
son los que obtienen mejores no-
tas.Losalumnosquenuncaleenpor
gustoobtienenunapuntuaciénpor
debajo delamedia. Cuanto mayor
eseltiempo delectura, mejores son
losresultadosdelosalumnosento-
daslasmaterias. Diariamente cons-
tatamos que todos los alumnos de
Kumon mejoran su competencia

lectoraleyendo buenoslibros, a ser
posible los mejores. Leer buenos li-
brosyhacerlo en un entorno fami-
liar y educativo que favorezca el
amor a lalectura es fundamental
parafomentarla competencialec-
torayel gusto porlalectura.

El programa de Lectura de Ku-
mondesarrollalacapacidadquepo-
see cada alumno para aprender a
leerycomprender diversostiposde
textos, einculca el gusto porlalec-
tura. Se trata de un programa para
ninosyjévenes de todas las edades
ycon diferentes ritmos de aprendi-
zaje. Amedidaquelosalumnosvan
superando niveles, adquieren ma-
yores capacidades para seguir le-
yendo obras cada vezmés comple-
jas. El programa de Lectura estd
compuesto por 18niveles. Empieza
enelnivel 7A con palabrasyoracio-
nessimples, yconcluye en el nivel L
conlalectura critica de textos com-
plejos. Con el estudio diario de este
programa, el alumno adquiere un
amplio abanico de estrategiasy ha-
bilidades de competencialectora
que, en dltimainstancia, le permite
comprendercualquiertipodetexto.
Para alcanzar los objetivos del pro-
grama, esnecesario ademasleeren
voz alta determinadas partes del
materialdiddcticoyleerloslibrosde
laBibliografiaRecomendadadeKu-
monquemadsseajustanalosgustos
eintereses de cadalector. Ofrecien-
dovariedadycalidad, conseguimos
quelosalumnoslean cadavezmas.

]
EVA SOTRES CRUZ,

directora de Material Didactico de lec-
tura de Kumon Espana

www.kumon.es
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MELISA TUYA: Escritora y formadora en desarrollo humano y Educacion emocional

“No hay inclusion si solo sirve
para los ninos mas capaces”

DIANA OLIVER
MelisaTuya es periodistay escrito-
ra, también autora de 'Madre re-
ciente', un blog sobre maternidad
de 20minutos.com, y madre de un
nifio con autismo. Fue precisa-
mente esa experiencialaquelelle-
v6 a escribir "Tener un hijo con au-
tismo' (Editorial Plataforma), un
libro en el que su autora explica de
una manerasimpley cercana un
tematan complejo como el del au-
tismo.Ylo hace desde su propia vi-
vencia personal, una vivencia que
seglin Melisa te “moldea” y te con-
vierte en una persona con “un en-
foque positivoyrealista”.
-En 2009 recibes el diagnéstico de
quetuhijoJaime, quecontabapor
aquel entonces con apenas dos
afos, tenfa autismo. ;C6mo se
afronta unanoticia asf en un pri-
mer momento?
-Depende de cada caso. En el mio,
aunque ese dialloramos mucho,
fue casiunaliberacién. Antes sabi-
amos que algo pasaba, pero no el
qué.Teniamossospechas, naddba-
mosenlanegacion. Eldiagnéstico,
querecibi con mihijade unmesal
pecho, fue en ese sentido un revul-
sivo. Nos dijimos “ya sabemoslo
quepasa,ahorahayqueponerselas
pilasyreaccionar”.
-Dedicas ellibro a Jaime, como no
podiaser deotramanera,conuna
bonitafrase: “Sin tiyonoseriayo”.
;Cudnto cambiaaunos padresun
diagnéstico de autismo?
-Todohijotransformaasuspadres.
Y cémo sea ese hijo, los retos y ale-
grias que traiga, también. El diag-
nostico esduro, enellibrodigoque
se rompe la foto de familia. Es asi.
Hay que crecerse, porque la alter-
nativa es caer y eso no telo puedes
permitir, porque tu hijo te necesi-
ta.Yesotemoldea, claro que si.
-Supongo que es importante en-
contrarbuenosprofesionalesyhe-
mos Vvisto a través de tu experien-
cia que cuestallegar a dar conlos
servicios adecuados. ;Qué hace
faltaparahacer massencilloel ca-
minohaciaeldiagnésticoylaspos-
teriores terapias?
-Mds medios.Y eso se traduce en
voluntad politica. Haymuybuenos
profesionales deseando poder tra-
bajar bien, si tienen tiempo, capa-
cidad paraseguirformdndoseyre-
cursos. Pero nos los estamos car-
gando, seestdnquemando atrapa-
dosentrelasexigenciaslicitasdelas
familias yla faltade recursos desti-
nadosporlasadministraciones pui-

blicas. Las familias deberfamos
identificar cuando estamos ante
uno de esos buenos profesionales
saturados (no siempre es asi, es
cierto)y,enesoscasos, dirigirnues-
tras quejas a los gestores. No pue-
des tener un nifio meses, hasta
anos, esperando una evaluacion,
que no haya plazas enlos centros,
que se crea que lainclusiéon en un
aula especifica depende de la evo-
lucién delnino.

-Mencionas la normalidad conla
quevivelahermana de Jaime que
suhermano tenga autismo. ;Cre-
es que esa normalidad parte dela
convivencia con él o dela propia
esenciadelainfancia,libredepre-
juicios?

-Ambas cosas.Ymads. |
También el caradcter

que Jaime sea su her-
mano mayor y no tu-
viera que lidiar con
expectativas incum-
plidas, queintentara-
mos por todos los
medios que no se
convirtiera en una
hermana de salade
espera, que no se
perdieraexperienciasaunqueave-
cessupongadividiralafamilia. Que
lainfancia estd libre de prejuicios
es,encualquier caso,unhechoque
tenemos mds que contrastado. A
casa siempre han venido muchos

| Tener un hijo
de Julia, el nuestro, | CON Autismo

Foto: Jorge Paris

nifos invitados a ju-
gar. Algunos conre-
gularidad, estan casi
todaslassemanasal-
guna tarde. Otros de
vez en cuando. Nun-
cahahabido proble-
mas, siempre les he-
mos explicado como
esJaimeylohanacep-
tado con total natura-
lidad. Son nifios me-
nores de nueve anos,
esosi. Con preadolescenteslacosa
empiezaacambiar.
-Enellibro recoges algunas voces
mads a parte de la tuya para que
cuenten sus sensaciones acerca
desupropiaexperienciapersonal
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como padres de hijos con autis-
mo.

-Busquéagente quemeayudo tras
recibireldiagndstico, gentequeme
sirvié de gufa con sus consejos di-
rectos o leyendo sus reflexiones.
Anabel Cornago, Inma Cardona,
Daniel Comin...todosellos fueron
una buena compaiifa cuando em-
pezaba a digerir el diagnéstico y
quise que también me hicieran
compaiifa en este libro para inspi-
raraotros. ;Sitenemosunpuntoen
comun? Yo dirfa que un enfoque
positivo yrealista, de sentido co-
munyoptimismo.

“Hay muy buenos
profesionales
deseando trabajar
bien, pero saturados
y sin recursos”

-Tienes un capitulo que se titula
“Lainclusiénno existe,sonlos pa-
dres” enelqueafirmasqueadiade
hoytuhijoestdmejorenenuncen-
troespecificoespecializadoenau-
tismopeseaqueempezéporlavia
inclusivayeres una gran defenso-
radequeeseesel camino.
-Cadanifo conautismoesdiferen-
te, sus circunstancias también, yla
modalidad educativaquemejorles
puede darrespuestavaria. Adiade
hoy, situhijo tiene bastante afecta-
cion, si curricularmente no alcan-
zaunosminimosotieneconductas
muydisruptivas en clase, en segui-
daselesderivaalaviaespecial por-
queahivana estarmejor, ellosysus
compaferos. Lo cierto es que en
muchos casos, como el de mi hijo,
esverdad. Peroesono esinclusion,
lainclusién deberia ser un para-
guasprotectorparatodoslosnifios,
dotando de recursos a los centros.
Simihijonecesitaunapersonacon
éltodalajornadaescolar, pues que
latenga. Hayestudios que corrobo-
ran que sale mds barato que man-
tener centros especiales puiblicosy
concertados con plantillas com-
pletas, con servicios de comedor
propiosyderuta. Nodeberiaserin-
vitado a irse a un centro especial,
apartado delasociedad, con otros
ninos con diferentes discapacida-
des. A dia de hoy, la inclusién no
existe en nuestro pais, porque una
inclusiéon quesolo sirve paralosni-
noscondiscapacidad méscapaces
esunainclusién muyparcial.
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La Educacion inclusiva es la respuesta a un
derecho a la Educacion para todos.

Atencion a la diversidad

Sindrome de Down: el
reto de la Educacion inclusiva

Rodrigo, el hijo de
Loreto Prados, fue
diagnosticado de
sindrome de Down
nada mas nacer. Con
dos aiios y medio fue
matriculado en una
escuela infantil “a la
que se adapto
perfectamente y en la
que era un nifio mas”

ADRIAN CORDELLAT
Hoy cursa el tercer afio de Educa-
ciéninfantilenuncolegioptblicoy
la experiencia, hasta el momento,
estd siendo positiva: “Cuando Ro-
drigo entré con tres anos tenia mis
miedosydudaspero practicamen-
te se fueron disipando y aclarando
amenudoquepasabanlosdias.Ro-
drigo tiene una profesora que esta
muyconcienciadaconelSindrome
deDownydesdeel primerdiaesun
nifiomdsen clase, sin hacerningu-
nadistincion”, explica.
Y por ahi, por ser uno més, sin
distincion, pasa precisamente el

familia y sociedad m

Logopedas, profesores de apoyo. ..

m Como reconoce Pilar Sanjuan,
‘muchas veces” son las propias fa-
milias las que tienen miedo y piden a
los centros atenciones individualiza-
das para sus hijos, ya sea de logope-
das, psicélogos o profesores de apo-
yo. Para la secretaria de DOWN Es-
pafa, sin embargo, es necesario “un
cambio de paradigma” en ese senti-
doparapensarque esos profesiona-
les “no son los recursos de ese nifio,
sino los apoyos” que estan a disposi-
ciéndetodoslosalumnos paralograr
una educacién verdaderamente in-
clusiva. “lgual no es necesario que el
logopeda se lleve al nifio x horas a la
semana a un aula especial, sino que
si me atrevo a meter a estos profe-
sionales en el aula puedo organizar

retodelaeducaciéninclusiva.Asilo
explica Pilar Sanjudn, secretariade
DOWN Espaiia, presidenta de
DOWN Lleiday DOWN Cataluiia,
profesora y master en educacién
inclusiva: “Cuandosehabladeedu-
caciéninclusivala gente enlo que
piensa es en una educacion que

gruposenlosquelosotrosnifiostam-
bién se beneficien y se enriquezcan
de esta figura. Sino se hace asimu-
chasvecesloquepasaes queelnifio
consindrome de Downacabasiendo
elalumnodellogopedaodelprofesor
deapoyo.Y noesverdad.Eselalum-
nodeltutordelaclase.Amicomoma-
dredenifiosindrome de Downnome
sirve que mi hijo se vaya cuatro horas
alasemana con el logopeda y siete
conelprofesorde apoyo, porque eso
no esinclusién’, argumenta.

mTampoco es partidaria de sacar
fueradelaulaa su hijo Loreto Pra-
dos, ya que en ese “sacar’ya se em-
pieza a marcar una diferencia res-
pecto al resto de los alumnos. Para

atienda alos alumnos que tienen
necesidadeseducativasespeciales.
Y educacion inclusiva no es eso,
sino atender a la diversidad del
aula,atodoslosalumnosindepen-
dientemente de sus caracteristi-
cas”.En esesentido, Pilar distingue
entrelaverdaderainclusiényaque-

Loreto, el hecho de que el modo de
ensefianza fuera totalmente comun,
sin hacer distinciones, serfa “mucho
mas enriquecedor tanto a nivel per-
sonal como grupal”paralos alumnos
ya que “todos aprenderian de las
enormes capacidades quetienenlas
personas con Sihdrome de Downya
suvez ellos aprenderfan del resto de
compafieros”.

m Todo esto, como explica Pilar
Sanjuan, con el objetivo de que las
personas consindrome dedown‘lle-
ven lavida mas parecida posible a la
quehubiesen llevado sinelsindrome
de down”. Y eso no puede pasar por
lasegregaciéndesde pequefios,sino
por unaescuelainclusiva.

llo que se ha venido haciendo has-
taahoraenmuchoscentroseduca-
tivos espaiioles, que es pedirque el
nifio con sindrome de down sea el
queseadapte alaescuela (integra-
cién).“Unaescuelainclusivaveque
tiene 25 alumnos en su clase. Una
escuelaquenoseloplanteadeesta

manera piensa que tiene 22+3. Es
decir, cree ilusoriamente quelos 1
22 soniguales ylos otros tres son
diferentes, y se atiende alos 22 de
unamaneramientrasintentanque
losotrostresseincorporenalresto”,
explica.

REVOLUCIONAR EL AULA

Parala portavozde DOWN Espa-
fia, el cambio de paradigma hacia
una escuela verdaderamente in-
clusiva pasa necesariamente “por
unarevoluciéndelaorganizaciény
de las metodologias en las aulas” y
porlapuestaenmarchadeestrate-
giasque“favorezcanlapresencia,la
participaciény el progreso” de to-
doslos alumnos, independiente-
mente de sus caracteristicas.Y eso,
segtin la docente, es “imposible”
con el modelo de clase magistral
quelos profesores llevan reprodu-
ciendodesdehacedécadas. “Parala
educacioén inclusiva hay que pro-
moverquehayaagrupamientosfle-
xibles, que puedan haber desdo-
blamientos, que se trabaje por pro-
yectos, por rincones, por talleres,
quepuedanhaberalumnosmayo-
res que tutoricen a mds peque-
nos... Hemos de cambiar, en defi-
nitiva, elesquemadelaescuelatra-
dicional”.

Cuando se habla de estas nece-
sidadessiempresaleacolacion, in-
evitablemente, eltemadelalegisla-
ciénydelosrecursos parahacerlas
realidad. Como sila educaciénin-
clusivadependiesetinicayexclusi-
vamente deunalLeyodeunaparti-
dapresupuestaria. Pilar Sanjudnno
estd de acuerdo con ello: “Ojald
cambienlasleyesyden mdsrecur-
sos, pero silo hacen yno hay con-
vencimiento por parte del profe-
sorado, seguird sin haber escuela
inclusiva”.

Paralaprofesora,lainclusiénno
depende tanto de los recursos que
setengan como “delas creenciasy
los valores”.Yla prueba, segtin ex-
plica, es que existen escuelas que
€on muy pocos recursos son capa-
cesdesermuyinclusivas, mientras
que otras que tienen muchos re-
cursos, porelcontrario,sonmuyse-
gregadoras.

Alrespecto, destaca que lo mas
importante paraunaeducaciéonin-
clusivaesel “convencimientopuro”
delas personas implicadas, que se
“creanqueesverdadquetodospue-
den aprender y que todos pueden
hacerlo juntos. No todos al mismo
ritmo, ni todos las mismas cosas,
pero sitodos al méximo de sus ca-
pacidades”.Y dentro de esas perso-
nasimplicadasestarfanlosprofeso-
res,quesegun Pilar tienenque “atre-
verse a hacer nuevas cosas, a cam-
biarlas estrategias metodolégicas
enelaula’.Ylas familias, que deben
“perderlos miedos que tienen are-
nunciar a veces alas atencionesin-
dividualizadas parasushijos, y cre-
eren las capacidades de éstos yen
queloimportante es que aprendan
junto aotros companeros”.
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Educacion emocional__-.

i,

Entrenando

GEMA EIZAGUIRRE
Cultivar y mejorar esta capacidad
de ponerse en el lugar del otro, sa-
berlo que siente yllegar a sentirlo,
esunametadificil peroalcanzable.
Astlo afirma en sulibro “La Empa-
tia es posible” (Ed. Desclée) Anna
Carpena, educadoray especialista
enEducaciéonEmocionaldesdelos
dltimos 20 afios.

En estalabor de generar empa-
tia, el ejemplo ylabor delos padres
es esencial ya desde los primeros
minutos de vida del pequefio:
“Desdequeelnifionacesucerebro
seestdformando,segtinlaempatia
dequienloestdcuidando.Segtinse
lestratayaseestdndesarrollandoo
noestructurascerebrales quesere-
lacionardn conlaempatia’, cuenta
Carpena. Después, conlosafiosva-
riala disposicién de los menores a
“ponerse en los zapatos del otro”:
“Enla etapa infantil los nifios em-
piezan areconocer los diferentes
signos emocionales de las otras
personas,independientementede
cudles sean sus sentimientos, aun-
que no tengan la clase de empatia
queles permita identificarse con
ellas o experimentar sus mismos
sentimientos. Alrededor delos seis
afios empieza la capacidad de ver
las cosas desdela perspectiva de
otro. Hacialos ocho afios pueden
empezar a sentir lo que siente otra
persona, esdecir,empiezalaverda-
deraempatia, comprenderysentir
aotro. A partir de los once afios la
empatia puede llegar hasta perso-
nasy colectivos con los que nunca
sehanvistoniconocido,yaquetie-
nen capacidad paraimaginarse a
simismos teniendo las experien-
cias ylos sentimientos asociados a
lavida de otro sujeto. Enla adoles-
cenciasedistorsionaal volver aha-
cerse el “yo” centro de gravedad,
paraluegorecuperarel equilibrioa
los 20”.

;Pero como llegar a conseguir
esasensibilidad y esa apertura al
otro?Los expertos sefialan que hay
unalaborpreviaquedebemosejer-

citar nosotros mismo, los padresy
educadores; porque para ensefiar
algo nosotros también tenemos
que saberlo. Y esto requiere el co-
nocimiento personal y gestién de
nuestrasemociones. Laempatiaes
unadelascincocompetenciasdela
Educacién Emocional, segtin Da-
niel Goleman, padre de la Educa-
cién Emocional. Lasentenciagrie-
ga "Condcete a ti mismo", atribui-
daaSdcrates,yaindicalanecesidad
de autoconocimiento del ser hu-
mano para su crecimiento perso-
nal.

EDUCACION EMOCIONAL

LaEducacién Emocional, que em-
pieza a introducirse en la aulas,
“proporcionarecursos paralavida
enla escuela, para ayudar alos ni-
nosasuperarfrustraciones,amoti-
var en los estudios y a sostener re-
lacionessocialessanas, coherentes
yjustas, peronosoloenlaescuelasi
no que se forman estrategias de

la empati

¢Como te sientes cuando un amigo
sufre un fracaso? ¢Cuando una per-
sona necesitada reclama tu ayuda por
la calle? ¢Cuando tu hijo te cuenta una

rifia del colegio? Si queremos propiciar
un entorno familiar y social de convi-
vencia afable y solidaria, mas humana,
la empatia resulta fundamental.

vida que formardn parte de su ser
adulto”, describela experta.
Inmersos en una sociedad de
contrasteycontradicciones, mien-
tras que tenemos la palabra “pien-
so” enlabocadeformapermanen-
te -es uno de los verbos més em-
pleadosdeldiccionario-nosepres-
ta demasiada atencién a lo que
“siento” y ala gestién de eso que
sentimos, alas emociones “Ha ca-
ladoelquehayqueignorarlasemo-
ciones porque sino nos pueden; y
es una extrema equivocacion por-
que estan igualmente aunque las
neguemos. Tenemosqueaprender
agestionarlas porque no somos li-
bresmientrasellasnos gobiernen’”.
LaNeurocienciahadescubierto
que no hay momento de no emo-
cién; sino que tenemos siempre el
cerebro emocional en funciona-
miento. Aunque Carpenalamenta
que ‘el ‘piensoluego existo’ sigatan
vigente. “Siempre seestdhablando
que hay que razonar, aprender a
pensar; sin embargo los valores no

Especialista en Educacion emocional

mANNA CARPENA,
Maestra con postgra-
doen Pedagogia Te-
rapéutica, especiali-
zadaeneldesarrollo
delainteligencia
emocional.
mCreadora de pro-
gramas de Educa-
ciénemocional parala
salud y bienestar del
profesoradoydeedu-
cacién socioemocio-
nal paranifios y nifas en la etapa de
Primaria.

mAsesorade centros educativos
enlaimplementaciénde programas.
m Ha participado como profeso-
ra en Masteres de Capacitacién de
Secundaria en la Universidad Auté-
nomade Barcelonay en Masteresy

Postgrados en Edu-
caciénEmocionalen
la Universidad de
Barcelonay Univer-
sidad de Lleida.
mHasidomiembro
del Comité Cientifico
del Congreso Inter-
nacional de Educa-
cién Emocional de la
Universidad de Bar-
celona.

mEs autora de nu-
merosas publicaciones y libros,
entre otros titulos: Educacion so-
cioemocional en la etapa de Prima-
ria (EUMO, 2001), Aprender y edu-
car con bienestar y empatia. La em-
patia es posible. Educacién emocio-
nal para una sociedad empatica
(Descleé,2016).

_—-

se construyen desde el razona-
miento”. “Pensando valores, como
“tengo quesertolerante” conesono
hago nada; los valores se constru-
yen a través de los sentimientos,
tengo que sentir la tolerancia, que
vaacompanadadelsentimientode
empatia,decompasiénydeamor”,
asegura esta experta que fuela pri-
mera en introducir la Educacion
Emocional en Espana, con sulibro
"Educacion socioemocional en la
etapade Primaria".

Laadquisicién de habilidades
socio emocionales, como el auto
conocimientoylaempatia, es algo
que empieza a ser centro de inves-
tigaciones que ya indican su rele-
vanciapara el bien estar del menor
yparamejorar el rendimiento es-
colar.InclusoexpertosdeRecursos
Humanos, como responsables de
Randstad Reseach, alertandel peli-
grodeunsistemaeducativodonde
lo tinico relevante sea la adquisi-
ciéndeconocimientos, ymuestran
necesario el aprendizaje de habili-
dades sociales y empatia, en parti-
cular, como esencial para formar a
los profesionales del futuro.

UNENEMIGOENCASA

Enlasociedadactualencontramos
unenemigoacombatirparapoder
sermds empaticos, yeslagran car-
gadeviolenciaquenosrodea. “Hay
mucha violencia aceptada porla
sociedad engeneral comovalor -
dico y de entretenimiento (video-
juegos, dibujos animados, pelicu-
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las)”, indica Carpena, y advierte de
quela Neurociencia ha descubier-
toque “s6lo converimdgenesyac-
ciones el cerebro se predispone a
ejecutar eso que ve. Porque tene-
mos un cerebro que aprende vien-
do, mirando e imitando”. Una me-
dida para paliar esto es tomar par-
tido. “Intentarprimero cambiarva-
lores, comoexigirqueenhorarioin-
fantilnohayapeliculasviolentasde
ninguna clase. No podemos decir
a los nifios que sean empadticos
cuando viven en unasociedad que
no lo es; sino que muestra como
ventajosalaleydel mas fuerte”.

Una consecuenciadel efectode
laviolencia en los nifios es el au-
mento delos casos de acosos esco-
lary el bullying. Un tema preocu-
pantecuyostltimosdatosapuntan
a un incremento del 20%, entre
mayo de 2016 y 2017, segtin el Ob-
servatorio para Espafia dela ONG
Internacional Bullying Sin Fronte-
ras.

Carpena es asesora del progra-
ma de convivencia escolar “En sus
zapatos:unespaciodeempatiaac-
tiva’, que este curso escolar llegara
acentros Primaria de la Comuni-
dad de Madridy Extremadura, yva
dirigidoanifiosde11-12afios,asus
padresyprofesores. Este programa
delaasociaciénTeatrode Concien-
cia (www.teatrodeconciencia.org)
se sostiene en tres ejes: Gestion
Emocional, Resolucién Positivadel
ConflictoyEmpatiaactiva,conuna
metodologia propia, denominada
Teatrode Conciencia, que personi-
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ficalas emociones. “Que se impar-
taapadres, nifios y profesores es
imprescindible. Si todos van en la
misma linea se estd creciendo, y
ademads es un crecimiento alavez
denifiosypadres, porquelosadul-
tos, en general, no estan formados.
Estaformaciénenriquecelaconvi-
venciaytambién el propio bienes-
tar con uno mismo”, destaca como
novedoso de “Ensuszapatos”.

EN EL DIiA A DIA

mEscuchar de forma activay

familia y sociedad

ALGUNAS PAUTAS PARA LA EDUCACION EMOCIONAL

m PASO1.
Reconocer emociones:
Las emociones no son ni buenas ni malas, hay que
sentirlas porque nos daninformacién sobre nosotros
mismos. Hay que dejarnoslas sentir, sin reprimirlas.
6 emociones basicas:
m 1-Rabia: Respuesta a una situacién o hecho que
no nos gusta o nos hiere.
m 2-Miedo: Anticipacién de unaamenaza o peligro
que produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad.
m 3-Alegria: Bienestar emocional que surge cuan-
do setiene lo que se deseay se disfruta de unacosa
buena.
B 4-Asco: Produce desagradoy solemos alejarnos
del objeto que nos produce aversion.
m 5-Sorpresa: No podemos decir
que produzca un buen o mal
estado emocional;es
precursora de otras
emociones.
m 6-Tristeza: Produ-
ce melancoliay pro-
voca faltade dnimoy
alegria.

- -
L -

OBSTACULOS PARA LA EMPATIA:

m 1-Las personas centradas en la racionalidad,
desconectadas de sus emocionesy sentimientos.
Paraellos todo tiene una explicacién racional y se ig-
nora o minimiza el sentir, dificulta la conexién con los
demas.

m2- Cuando no se haaprendido a poner atencién
enlo que comunican (verbal o no verbalmente) las per-
sonas.

m3.- Una baja autoestima. Las personas con una
buena autoestima, que se aceptany se quieren, facil-
mente podran salir de su yo, paraponerse en la piel del
otro.

m4. Realizar juicios que llevan ajustificar el sufrimien-
to,y en consecuencia alejarse de laempatia: “Es de
esaclase de personas que quizé selo merezcan”,“Se
lo habuscado”,“Haber actuado diferente”. ..

mRazonar de formabrevey

m PASO 2.

Gestionar la emocion: Es escoger como expre-
sar suimpulso.

mEn el momento en el que las emociones, sobre todo
las desagradables, nos puedan dominares clave el
control de larespiracion (relajacion). Sélo desde la
calma podemos expresarla de una formaadecuada.
m Racionalizarlas: preguntarnos qué pensamiento las
haactivado.

mIntegrarlas: aceptar que forman parte de nosotros y
tomar medidas para modificarlas. Tienen relacién con
nuestro sistema de creencias, que es la formaporla
cual nosotros damos significado y coherencia a
nuestro propio modelo del mundo, se conformaen
cada uno segun cultura, el tipo de familia, las viven-
cias..

m PASO 3.

Automotivacién

Para generarnos emociones motivadoras y satisfacto-
rias como es laalegriay lagratitud. Esa capacidad de
automotivarnos dependera de nuestra autoestima.

m PASO 4.
La Empatia.

m 5. Agresividad.Elno
tener unaactitud acti-
vaen erradicar todo
tipode vio- L
lenciaque

incideen 4
laforma- L i
ciéndelas :
personas.Laagresividady la
capacidad de violencia estan en la naturaleza humana,
pero comoy cuando se utiliza es algo que se aprende.
m En nifos: Verimédgenes violentas (videojuegos, di-
bujos animados, peliculas) hace que el cerebro esté
mas predispuesto arealizar actos agresivos, seguin se-
fialan las Ultimas investigaciones en Neurociencia.
Esas vivencias van esculpiendo el cerebro del menor.

FALSOS MITOS A DESTRONAR:

ORIENTACIONES
PARA GENERAR
EL DESARROLLO
DE LA EMPATIA

— -y
e o

"-—.—-'F

m Darrespuestaafectivay
efectivaa las necesidades
emocionales de lainfancia.
mMostraramorincondicional
(loque no significaque no se
estimule a superarlo compor-
tamientos erréneos).
mEsforzarse porentendery
compartirlos sentimientos de
sus hijos.

mLos padres se han de mos-
trar empéticos entre ellos. Te-
ner conciencia de que son
modelo.
mProporcionaroportunidades
paraobservareinteractuarcon
otras personas que por sus pa-
labras y sus acciones alientan
lasensibilidad y laresponsabi-
lidad hacia las emociones de
los demas.

mEnsenaralos nifos a co-
nectary aexpresar sus emo-
ciones de forma creativaen
lugar destructiva.
mEnsefararesponderalas
necesidades de los demas,
sindesatender las propias.
mlaméximaparalos padres
que hade regir laeducacion
de laempatia de sus hijos ha
de serlareglade oro: Trataa
tu hijo tal como te gustarfa que
tetrataranati

m “Los ninos se acostumbran a todo, se recuperan rapido,

empatica: Comunicar contodoel L4 clara cuél hubiera sido la res- pronto se olvidan”. Estos son mitos que durante afios han ’ ==
cuerpo, con laexpresion de lacara, . ® puestamés adecuaday expli- acompanado a padres y educadores. En aparienciaes asi:en C ]
con el tono de voz, que se esta carle también porqué se ha medio de duras experiencias los nifios no dejan de jugary '
abiertoaescucharyaacoger actuado de unamanerade- aunque vivan situaciones que sin duda alguna para un adulto

no sololas palaras sino N terminada (sila reaccién nues- son trauméticas, pueden mostrar temor o tristeza pero pron-

también los sentimientos. o tranohasidolaadecuadaesre- to parecen haberlo superado. No obstante la huellaqueda,

mNo expresar aproba- comendable reconocerloy pedir principalmente en sus estructuras cerebrales y enlamemoria

cién o desaprobacion. A los ni- perdén). emocional, lo que tendré consecuencias en conductas poste- Rl

fos no se les debe decir: “No llores”, “No te
enfades” 0 “No pasanada’,ya que impide que
el nifio acepte y valide lo que siente. Es mejor
que los padres le ayuden a poner nombre a
los que les estd pasandoy luego les den al-

m Hacer preguntas centradas en el mo-

mento: “4Cémo te encuentras”, “6Cémo te

sientes?”, “Quieres hablar?”, “6Qué necesi-
tas?","6Qué crees que te podria aliviar?”.

m Aceptar los silencios. El silencio también

riores y en un estilo emocional determinado que puede perdurar

paratodalavida.

m“Siempre se hahecho asi”.Lazonade confort que toda personahaido forjando asu alre-
dedor es una zona, para algunos, dificil de traspasar. Lo conocido da confianza y lo nuevo in-
seguridad. En el ambito de la educacién estaremos hablando de latendenciaa repetir los mo-

ternativas. es unaformade comunicacion. delos educativos en los que hemos crecido, aunque de jévenes hayamos asegurado que a
mAceptary acoger el llanto. Tiene efecto m Tener contacto corporal. Abrazar, coger nuestros hijos nuncalos educariamos del mismo modo. Aventurarse acambiarlamiraday con
beneficiosoy calmante. lamano, pasarlamano por el hombro. .., res- ellaincorporar otra manera de educar puede resultar muyincémodoy crearinquietud. “Siem-

m Tranquilizarles fisicamente. Es recono-
cido el papel que tiene el contacto para ate-
nuar el dolor fisicoy emocional. Establecer
contacto fisico con los nifios y nifias es una
forma de crearvinculos,y con los més peque-
fios, proporcionar seguridad.

mAcogery atender sin juzgar, centrdndo-
seen el pesarde laotrapersona.

petando que en aquel momento ese acerca-
miento sea bien acogido. Sino se esté segu-
roque seaasf, preguntar.

mVolver almomento presente, esa aten-
cién al ahora ayudara adiluirlo que quede de
emocion.

Con estetrato el adulto no solo es empdtico si
no que educa dando modelo de empatia

pre se ha hecho asi'y amino me haido tan mal” acaba siendo la justificacién, muchas veces,
delinmovilismo.

m “Si eres muy bueno, es que eres tonto”. En una sociedad en la que los principales mo-
delos que nos llegan a través de los medios son agresivos y punitivos, en los que predominala
venganzay laley del mas fuerte, las conductas compasivas y de ayuda, las que buscan el con-
senso y no la confrontacién, las que rehtyen laviolencia, pueden no ser vistas como “norma-
les”y es unacreencia bastante generalizada que “esta bien ser buena persona, pero no tonto”
entendiendo como tontorrén al pacifista.
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Ninos despistados

iINo me puedo concentrar!

iEstudia! “Es que no
me puedo concentrar’.
¢Cuantas veces has
sido protagonista de
esta conversacion? La
concentracion puede
entrenarse y
favorecerse en casay
en el colegio. Descubre
cémo.

TERRY GRAGERA
La concentracién depende de mu-
chos factores. Algunos de ellos son
internos, como el propiodesarrollo
neurobiolégico, que hace que el
tiempo de concentracion vaya au-
mentando durantelanifiezparaal-
canzar sumaximo potencial en la
adolescenciaylajuventud.

Pero en la concentracion tam-
biéninfluyen otros factores modifi-
cables, como el descansoylasitua-
cién emocional porla que pasela
persona.Ademas, eltipodeestimu-
lo que se presente, siresulta mas o
menosatractivo, siessignificativoo
sirecibealgtinrefuerzo, contribuird
definitivamente a que el nifo esté
concentradoono.

“La concentracién funciona
como un filtroy como un punto de
mira. Como un filtro en el sentido
quesoloatiendealatareaoestimu-
loal quesele presta atencion, igno-
rando y dejando pasar todo lo de-
maés. Como un punto de mira, por-
queloquehaceesapuntaraunob-
jetivo, tarea o estimuloy centrarse
sobreél”,explicaJesusJarque, peda-
gogo, orientador en un colegio pu-
blico de CastillaLa Manchay autor
delapégina FamiliayCole.com.

Asipues, para concentrarse es
necesario fijar un objetivo, ignorar
losdemdasymantener esaatencion
duranteuntiempominimonecesa-
rio.

¢CADA VEZ PEOR?

;Es cierto que los escolares se con-
centran cada vez peor, como pare-
ce?“Quelosalumnostienenmenos
capacidaddeconcentraciénesuna
apreciacion que tenemos muchos
delosquetrabajamosenlaescuela,
aunque no hay evidencias que de-
muestrenesahipoétesis’, aclarajestis
Jarque. Distinta opinion tiene Olga
Rodriguez, psicéloga, psicopedago-
gayespecialista en dificultades de
aprendizaje: “Nocreoquehayamads
problemas que antes, haymas sen-
sibilidad sobre estos temas, masin-
formacion”.
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La falta de concentracion puede deberse a una patologia. No obstante, también puede entrenarse y mejorar.

EL EXCESO TECNOLOGICO: éINFLUYE?

m Encasa,en el colegio,ensu
tiempo de ocio... Los nifios ac-
tuales viven en una sobreexposi-
cién tecnolégicacon respectoa
otras generaciones.$Puede afec-

tarles negativamente ala concen-
tracién?“La sobreexposicién noes
lacausadirecta de la falta de con-
centracion. Indudablemente los ni-
fos reciben muchosinputsy hace
que se dispersen més, sobre todo si
yatienen dificultades, peronoesla

Tanto en casa como en el cole-
gioesposibleutilizaralgunostrucos
parafavorecerlaconcentraciéndel
nino. Estos sonlos que propone Je-
susJarque:

*En casa: garantizar que el suefio
nocturno essuficiente (muchosni-
nosyadolescenteslleganal colegio
sin haber dormido demasiado, lo
que dificultala atencion); cuidar el
desayuno (el cerebro que estd méas
de ocho horas de ayuno no puede
concentrarse); evitar ver la televi-

causa’,indicala psicdlogay psico-
pedagoga Olga Rodriguez Gonza-
lez.

mSin embargo, es innegable
que latecnologia ha modificado
laforma en que muchos nifios es-
tan en elmundo. Para el pedagogo
y orientador escolar Jesus Jarque,
“las nuevas tecnologias proponen
untipo de estimulos diferentes en
el caso de los nifos y nifas: de apa-

sién o jugar a videojuegos antes de
lajornada escolar; leerle cuentos
desde que elnifio es muy pequeiio;
utilizar juegos manipulativos de
mesa: ajedrez, dominé, damas...

*Enelcolegio: utilizar, siempre que
sea posible, materiales familiares
paraellos; apoyarlas explicaciones
con imdgenes; proponer activida-
desdivergentes,dondesonposibles
dossolucionesytodascorrectas (ta-
reas del tipo “tengo dos billetes en
elbolsillo: jcudnto dinero tengo?”);

ricién rapida, con mucho apoyo vi-
sual,con cambios continuos”. &Sus
consecuencias? ‘L os que estamos
habituados alas nuevas tecnologi-
as notamos que nuestro cerebro se
hamodificado en partey que, por
ejemplo, nos cuestamucho més
trabajo entregarnos alalecturaen
profundidad de untema, de un libro
ode unamplio articulo de unama-
neratranquilay reposada’”, detalla
este pedagogo.

incluirtareasespecificasdeestimu-
lacion dela atencién ylas funcio-
nesejecutivas. ..

Lafaltade concentracién puede
considerarsepatoldgicaparahablar
deun déficit de atencién cuando
impide o interfiere de forma consi-
derableenlasactividadesdelavida
cotidianaenvariosambitos,nosolo
en el colegio, sino también en la fa-
milia o en el &mbito social. “Cuan-
do un nifio tiene problemas para
controlar la atencién para estudiar

bSirven de algo
los spinner?

m Fueron la sensacion del afio
pasado. No habia escolar que no
utilizara un fidget spinner, un ju-
guete que se haciagirarenla
mano. Ademas de divertir, los
spinner se comercializaron con la
promesade favorecerlaconcen-
tracién.6Qué hay de cierto?“No
hay ningunaevidencia cientifica
que pruebe que los spinnerayu-
danaconcentrarse o estimulan la
atencién’,explicaJesus Jarque.
“Enelmejordelos casos es una
formade proyectar lainquietud o
unacierta hiperactividad, lo mismo
que otros objetos antiestrés’,
apunta.

yesoleimpideaprenderotambién
hacequesuaprendizajeseadepeor
calidad delo que se espera, pode-
mos estar hablando de un déficit
deatencion”, advierte Jesus Jarque.
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SARA GOMEZ: responsable del Proyecto “Mujer e Ingenieria” de la Real Academia de Ingenieria

“El sexo no es un factor clave
en hinguna vocacion laboral”

EVAR.SOLER
SaraGémezconfiesaqueensucasa
la miraron raro cuando dijo que
queriaseringeniera. Eraafinalesde
los 70, suespiriturebelde pesé mas
quelaopiniénfamiliarylogré estu-
diarloquequeria. Adiadehoy,lalu-
cha contintia: la brecha de género
yeltechodecristal siguen existien-
do en las carreras denominas de-
nominadas STEM: siglas en inglés
de ciencia, tecnologia, ingenieriay
matemadticas. Seguiin datos del Mi-
nisterio del Interior de Educacion,
aunquelasmujeressonmayoriaen
laUniversidad, en estascarrerasno
llegan al 25%y en algunas ramas
delalngenierfayen algunastitula-
cionesrelacionadas conlasTecno-
logias de la Informacion ylas co-
municaciones el porcentaje es in-
ferior al 10%. Para revertir estas ci-
fras, otorgar visibilidad a las profe-
sionales de laingenieriayla cien-
ciayayudarles aromper ese techo
invisible,laReal AcademiadeInge-
nierfa impulsa el Proyecto Mujer e
Ingenierfaquedirige Sara Gémez. .
-Unaparte del programa incluye
unproyectoenloscolegios,conni-
fnosynifias a partir de los nueve
afnos para ensefar lo que haceun
ingenieroydesarrollarnuevasme-
todologias précticas ;En qué con-
siste estametodologia?
-Setratade aprender haciendo, no
soloescuchando,comodeciaCon-
fucio. Sin embargo, los profesores
se quejan, creo que conrazon, de
que nuestro sistema educativo es
bastante rigido y no les permite
mucho margen de maniobra. Este
tipo de asignaturas se ensefian, en
opinién de los estudiantes, de una
formadridaynosomoscapacesde
sin transmitir para qué sirven. Hay
que darlelavuelta a todo esto. Es
posible dar una clase de matema-
ticas divertida, como hacen por
ejemplo lasprofesorasdelaEscue-
la de Ingenieros de Caminos dela
Universidad Politécnicade Madrid
queatravésdel Museode Matema-
ticas, creado porellas,donde ense-
nan el concepto de derivadasatra-
vés de un juego. Por nuestra parte,
vamos a poner en marcha nuevas
iniciativasentrelaquedestacalaor-
ganizacion de un concurso enlos
colegios dela Comunidad de Ma-
drid como la de regalar durante el
primer trimestre de curso unkitde
ingenierfaaloscolegios,unaforma
decolaborarconeducadoresypro-
fesores en este tipo de metodolo-
glaprécticaydivertida.

Sara Gomez, responsable de este proyecto de sensibilizacion educativa.

-Desdesupuntodevista, ;cudlesla
causa de que exista esterechazo a
este tipo de asignaturas? ;A qué se
debe la brecha de género que
arrastramos desde hace tantos
anos?

-Hayque acabar con muchos tépi-
cosyleyendas urbanas que siguen
pululando enelimaginario colecti-
vo.Porejemplo, cuandoafirmamos
que las matemadticas son algo es-
pantoso, dificil o un aburrimiento
predisponemosalosnifiosencon-
trade ellas. En cuanto al tema del
género, todaviahay quien sostiene
que lamente de las mujeres estd
menos capacitadaparalacienciao
que tiene menos vision espacial.
iHay que acabar con este tipo de
mensajes o insinuaciones!

Foto: Jorge Paris

‘Aunqgue las mujeres son mayoria en la uni-
versiad, en las carreras STEM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas)
no llegan al 25% de las matriculas”

-Labrechadegéneroempiezaenel
colegio y también en casa, ;qué
puedenhacerlos padres?

-Colaboramos con educadores ex-
pertos para que transmitan men-
sajes a los padres yles den ideas
parasalir de determinadas situa-
ciones. Les ayudamos a dirigirse
connaturalidadalosnifiosdeentre
7y9anos. Sillegan a casa con un
suspenso porque ha hecho el ejer-

ciciodematematicasconunmeéto-
dodistintodelquehahechoelpro-
fesor (yesto estd pasando con mu-
cha asiduidad) se les esta transmi-
tiendo laidea de que no piensen
por simismos. Nuestra recomen-
daciénesquelospadresdebenha-
blar con ese profesor, con todo el
respetoysinquitarleautoridad. Por
otra parte, hay padres que piensan
que sus hijaslo van a pasar mal en

unacarrerade ciencias porque son
minoria. Hay que ayudarles a en-
tender que el sexo no es un factor
determinante para que sus hijas
haganlo que quieran.Y desde aqui
animamosatodoslospadresaque
nos cuenten y nos demanden qué
echan de menos en el sector edu-
cativo: podemos ser un buen alta-
voz paratrasladar susinquietudes.
-Esteverano participé enlos cam-
pamentos Smartick,unprograma
deactividadesdirigidoséloaninas
de entre 6y 10 afios para que des-
arrollen sus habilidades y talento
con los niimeros yla tecnologia.
;Comorespondieronlas alumnas
alainiciativa?

-Es muy importante que las nifias
conozcan referentes reales en el
ambito dela cienciaydelainge-
nierfa. Me agradé encanto su la
frescura, atrevimiento ydesparpa-
jo con el que se desenvolvian. Ala
pregunta de ;A quién le gustalas
matemadticas?Todashanlevantado
eldedo.Reflexiones como “mipapd
esingeniero y es unsefor al que se
levemuyfeliz”,ayudanacompren-
derlaimportancia de transmitir la
pasion por lo que haces. Respecto
acuestionesdegénero,dicemucho
que sepan identificar sin proble-
mas aEinstein eincluso saben que
esel descubridor delateoriadela
relatividad. Pero cuando les pre-
guntas por nombres de cientificas:
se quedan en blanco..

-;Qué destacarias de tu experien-
ciapersonal? ;Te has encontrado
dificultades o situaciones enlas
quelohastenidodificilporsermu-
jer? ;Cémovalorariaslaevolucién
delapresenciafemenina
-Provengo de una familia tradicio-
nal de Segovia. Cuando dije que
queria ser ingeniera industrial mi
padre me miré raro. En cambio, mi
hermano no tuvo problema. Aun-
que todavia queda mucho por ha-
cer, ahoralas cosas han cambiado.
Lasociedad demanda perfiles tec-
nolégicosynecesitaequiposdiver-
sos. Hayunas perspectivaslabora-
lesfantdsticas.

-El Proyecto “Mujer e Ingenieria”
se presenté en octubre de 2016 en
Madrid, ;Québalanceharfasdelos
logros quesehan conseguidodes-
deesafechahastahoy?

-Una valoracién muy positiva. Es-
tamos presentes en mds de 10 co-
legios dela Comunidad de Madrid
y hemos conseguido apoyos im-
portantes enlo que se refiere a fi-
nanciacién.
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Vivimos en una
sociedad que nos
empuja a acumulary
conservar objetos que
ocupan espacio y no
nos aportan nada.
tenemos la
oportunidad de
ensefar a los nifios a
desprenderse de lo
que ya no les sirve.

EVA CARRASCO
La gran especialista del orden, Ma-
rieKondo,autoradellibro“Lamagia
delorden” tuvodoshijasdespuésde
su gran éxitoy se enfrenté alreto de
mantenersumétodo KonMariecon
dos bebés en casa. “Crear limites
concretos paralos juguetes yropa
delosnifios es "el primer manda-
miento" para evitar abrumarse, ha
explicadolajaponesaenunaentre-
vistaalWall StreetJournal. Elsegun-
do eshabituarlo antes posible alos
hijos a amar el orden: "Nunca es
muy pronto. Se puede empezar a
ensefnarles a ordenar desde el ano,
apenas han empezado a caminar”,
concluy6. Aqui en nuestro pais he-
mos buscadola opinién expertade
Ana Fidalgo, interiorista de Meraki
Studioquiendestacalaimportancia
deldisefioalahoradeconseguirque
los nifios sean ordenados. “Los pa-
dresnecesitan darlesunespacioen
el que sientan cémodos, que sean
capacesdedesarrollarmuiltiplesta-
reas como leer, estudiar, jugar, pin-
tar, relajarseetc. Porello, eldisefiode
lahabitacién se tiene que convertir
en una herramienta pedagégica
maés. Tiene que serun espacio flexi-
ble donde se puedan mover con fa-
cilidad, paraelloelordenesmuyim-
portante. Nuncahay suficientes ju-
guetesparaunpequeio.”Yaquien-
trala primera premisa del Método
KonMarie: desechar. Olo queeslo
mismo, tirar aquello que no nos
hacefelices, que simplementeocu-
pasitio ynos dificulta mantener el
orden.Enelcasodelosnifiosesuna
tareaquedebemoshacerconellosy
de forma ciclica porque amedida
quecrecensusgustos ynecesidades
cambian. La experta holandesa en
disenoparanifos,sobretodoenes-
pacios educativos, yalo dijoenla
charlaTed deIndianapolis“;Quées
lo mas flexible de una habitacién?
Ta.

“Lahabitacion —especialmente
ladeunnifiosegtinnos explicaAna
Fidalgo- tiene que ser un espacio
abierto ybien iluminado donde el
nifio puedasacar el juguete con el
que se quiera entretener y volver a
guardarlo ensusitio paradejar sitio
alosiguiente. Porlo quedeberfate-
nerunaorganizacionperimetral. Lo
madssencillo es guardarjuguetesen
cestasycanastosgrandesalrededor
delahabitacién. Nonos olvidemos
deutilizarrinconesyespacioscomo

’
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Enseiarles a mantener el orden es fundamental y ademas repercute en otras facetas de su vida.

Ed_ucar en casa _
Tirary organizair,
por este orden

debajodelacamaquemedianteca-
jassepuedenguardarlosquenouse
tan amenudo. También se pueden
usarparaguardarelmaterialdepor-
tivooloszapatos.”. Dehecho Marie
Kondoesunagrandefensoradelas
cajasdezapatosparaordenarlosca-
jones, no es necesario comprar or-
ganizadores especiales.

Kondo defiende ordenarpor ca-
tegorias y en un orden determina-

do: Primero laropa, despuéslos li-
bros, papeles y objetos varios y ter-
mina conlos de valor sentimental,
quesonlosquemadscuestaubicary
desechar. “Alempezar conlas cosas
facilesydejarlasmdsdificiles parael
final podrds afinar poco a poco tus
habilidades para tomar decisiones
yasiacabardporparecertesencillo”.
Unadesus grandesrevolucioneses
laformadedoblarlaropa.Ellareco-

mienda doblarlaropaformando
rectdngulosdemaneraquesealma-
cenaverticalmente. Asfalabrirel ca-
jon se ven todas las camisetas y no
hayquealborotartodoelcajénpara
coger algoy cabe mucho maés. Los
nifios pueden aprender a doblar
conestemétodo. Encontrardsmul-
titud de videos en You Tube que te
ensenardn a doblar todo tipo de
prendas con el método KonMary.

Enlamismalinea Ana Fidalgo nos
aconsejaquéhacercontodalaropa
delosnifos. “Paralos mds peque-
fos, usar etiquetas es una solucién
quelesayudaaser mds ordenados.
Agrupapor categorfasy paralocali-
zar laropa de forma mas fécil, se
puede organizar por colores. La
ropa bien doblada ocupa menos
quelacolgada. Loszapatosen cajas
cerradas como ya comentamosy
los pequetios accesorios como go-
rras o bufandas, en cajas comparti-
mentadas.”

LIBROS Y PAPELES

Lamesade estudio en una habita-
cion de un nifio o adolescente es
siempreunpunto calienteenloque
amantenerelordenserefiere. “Enla
mesa de estudio lo mejor es que la
tengan limpia siempre y un truco
muy fécil es darles una caja con
compartimentos para guardar bo-
ligrafos, lapices, etc. Ademads utilizar
cajasdecoloresparaquelosméspe-
queiios aprendan los colores, hay
que conseguir hacer del orden un
juego. También un carrito con rue-
dasesmuysocorridoyaquelesper-
mite llevar las pinturas y folios de
aquiparaallisinorganizaruncaosy
evitando las manchas. Sabemos
quealosnifioslesencantapintaren
todoloqueven, asiqueunaparedde
pizarra o con corcho para que vean
sus dibujos es de gran ayuda.” afir-
malainteriorista.

Loslibros del cole recomienda
tenerlos en estanterias. “Se pueden
ocultar con estores para que parez-
canqueestdnsiemprelimpias. Aun-
que cada vez son mds los colegios
queoptanporlaopciéntecnolégica
paraensefar. Siesasi, ;como orde-
nartodoslos gadgets tecnolégicos?
“Volveria a decantarme porla op-
ciéndeunalmacenajeconcompar-
timentos para que seamds sencillo
tener los cargadores, la tablet, cas-
cosuordenador. Estaideatambién
esdegranayudaparalosadolescen-
tesyaque pueden guardarlos apa-
ratoselectronicosdeunaformamads
ordenada.”

Quizéslo que masnos cueste a
nosotros y alos nifios es deshacer-
nos de manualidades o dibujos de
cuandoeranpequenos. Esevidente
que no podemos conservar todos.
Quizasseriaunabuenaideadedicar
una cajade cartén alosrecuerdos
infantilesyenellametersélolosméds
especiales. Enloreferente alosju-
guetestambiénhayuncomponen-
te muy sentimental. En ocasiones
noscuestamdasalospadresquealos
nifos dejar marchar ciertos jugue-
tes de nuestros hijos. Debemos
mantener los adecuados ala etapa
del nifio en cadamomentoy, sobre
todo en estas fechas, “hacerhueco”
paralaavalanchadejuguetesquese
prevéenNavidad. Ademds,alahora
deregalar alguna cosa, también se
pueden regalar experiencias fami-
liares para compartirun tiempo to-
dosjuntos.
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LUNIVERSIDAD

D 8 ALFONSO X EL SABIO

Estudiargrados
universitarios
relacionados
con la Musica

Hola, mellamoVictoria. Esteafio esmi tlti-
mocursoantesdeempezarlaUniversidad.
Desde pequenavoyal conservatorioy;, a fe-
chadehoy, yasétocar el violin, el pianoyla
dulzaina. Megustariacursarestudiossobre
composicionmusical. ;EnlaUAXesposible
estudiar algiin Grado de estas caracteristi-
cas? Gracias.

VICTORIA, (17 ANOS)

Hola Victoria. Estés preguntandoenelsitio per-
fecto.Y esqueenlaUniversidad Alfonso X el Sa-
bio contamos conlaFacultad de Musicay Artes
Escénicas, ubicada en nuestro campus de Ma-
drid-Chamartin,enlaque contamos conunaam-
plia oferta académica en estudios de Gradoy
Postgrado. Conscientes de la importancia que
juega la composicion, a la hora de crear piezas
musicales quenodejenindiferenteanadieal ser
interpretadas, ofrecemosalos estudianteslaop-
cién de estudiar el Grado en Composicién, que
respondealasnuevasexigencias queelmundo
de lamusicarequiere de los intérpretes y de los
profesionalesrelacionados conestaramaarts-
tica. Esta formacién permite obtener una edu-
cacién integral al mas alto nivel, bajo un plan de
estudios altamente competitivo y profesional
dedicado al crecimiento personal y musical.

Siestudias este grado con nosotros,
tras graduarte dispondras deltitulo que te acre-
dite para ejercer de compositora musical. En
nuestrafacultad recibirds clases delos mejores
profesores.Soncompositores profesionalesde
reconocido prestigio nacional e internacional.
Con ellos aprenderas las técnicas de composi-
ciénmésactuales,adquiriendoeldominiodelas
habilidadesylos conocimientos necesariosque
te ayudaran apotenciarlas técnicas de compo-
sicién,mientras desarrollas unapersonalidadin-
dividual como compositora.

Ademads, gracias al estudio de reco-
nocidas obras maestras de diferentes épocas
histdricas, tendrds una visién global de la com-
posicién musical, asi como la capacidad critica
para analizar las composiciones musicales. Y
también obtendras habilidades trabajando con
artistas de prestigionacional e internacional,asf
comoparticipandoenensayosymasterclasses.

padres@padresycolegios.com

orientacion universitaria ﬂ

Te animamos a cursar este grado con nos-
otros,en laUAX estaremos encantados de po-
derayudarte paraque enunfuturo seaslacom-
positora musical que ansias ser, y te abras un
merecidohuecoen este mundotan competitivo.
Sinduda, sacarés el maximo partidoatutalento
musical dando un salto cualitativo en tu forma-
cion.

Esperamos quetehayaresultadointeresan-
te estainformacion. Teanimamos aque vengas
undfaaconocernuestrasinstalacionesyanues-
tros profesores. Sitienes més dudas, puedes po-
nerte en contacto con nosotros via email en
‘inffo@uaxes’ o a través del teléfono
918109200.

Conveniosdela
UAX conlas
universidades de
Estados Unidos

Hola, mellamo Gerardo, tengo 17 afiosyes-
toy muy interesado en el Doble Grado en
ADEyRelaciones Internacionales queim-
partisenlaUAX. Megustariasabersitenéis
convenios con universidades estadouni-
denses,yaquemeencantariapoder cursar
alliun cuatrismestre dela carrera. Gracias.

GERARDO (17 ANOS)

Hola Gerardo. Es sorprendente que siendo tan
joventengastanclaroquequieresirte aviviruna
experiencia internacional durante tu préxima
etapauniversitaria. Sin duda,el Doble Gradoque
quieres cursar te abrirda muchas oportunidades
laborales, tras obtener el titulo. Esté claro que
paraalcanzarel éxito profesional,unagran baza
es hablar varios idiomas para poder ejercer en
cualquier pais que nos propongamos. Ademas,
los idiomas son vitales para poder adaptarse a
cualquier cultura.

Enla Universidad Alfonso X el Sabio conta-
mos conla Oficinade Relaciones Internaciona-
les (ORI) paraayudaranuestros estudiantes en
todoslos trdmites aseguir parairse aestudiaral
extranjero.Porsupuesto que tenemos suscritos
convenios con universidades internacionales.
En concreto, ponemos al alcance de nuestros
alumnosmasde 125 destinosde excelenciaen
3b paises para ampliar su formacién, entre los
que se encuentran tres universidades de Esta-
dos Unidosy otras tres de Canada.

Como quieres ira EEUU, te interesa saber
queenlaUAXexiste un programadeintercam-
bioconlas universidades estadounidenses Kent
State University (Kent), Fairleigh Dickinson Uni-
versity (New Yersey) e ISEP (Washington D.C).

Como alternativa, te proponemos otras tres
universidades emplazadas en Canada,porsien
unfuturo se adaptan atus necesidades.LaBis-
hop's University,en Lennoxville; Concordia Uni-

El equipo de profesionales del Gabinete Psicopedagdgico de la Universidad Alfonso X el Sabio estan a su disposicion
para orienarles ante cualquier problema educativo de sus hijos. Pueden realizar sus consultas a través del correo:

versity, en Montreal; o la CREPUQ, en Que-
bec. Gerardo, te animamos explotaral méxi-
mo tu potencial enla UAX. Conseguirés for-
marte enunaprofesién que demandaperso-
nas como td, abiertas al mundo, a vivir expe-
riencias internacionales.iVen aconocernos!

Salidas laborales
de Gradoen
Ingenieria
Aeroespacial

Hola, mellamo Pepe.Tengo 17anosyes-
toyestudiando2°deBachillerato. Tengo
claro que quiero estudiar una Ingenie-
ria. Consultando vuestraweb hevistoel
Grado en Ingenieria Aeroespacial. Me
gustarfaconocerlassalidas profesiona-
les que tiene esta titulacién. Gracias.
PEPE, (17 ANOS)

Hola Pepe. Si cursas el Grado en Ingenierfa
Espacial, obtendraseltitulode Ingeniero Téc-
nico.Comoyaconoceras, paraserIngeniero
Superiortendrés que estudiaracontinuacién
el Méster especifico.

Sidecidesestudiarel GradoenIngenierfa
AeroespacialenlaUAX encontrardslas me-
joressalidas profesionalesentodoelentorno
europeo, dirigidas al dmbito de lacienciaae-
ronéuticay estudios relacionados conlana-
vegacioén aérea, al libre ejercicio de la profe-
sién,comoasesory consultordeingenieriay
tecnologia aeroespacial o al area docente.

Tambiénpodrasejercertuprofesiénenla
Administracién Publica de ambito local, au-
tonémico, nacional o comunitario,enelcuer-
podetécnicos,asicomoeneldreadeinves-
tigacién en centros publicos o privados y en
departamentos de |+D+i de grandes em-
presas.Lanecesidadde utilizar,enelejercicio
delaprofesion, los lltimos avances tecnolé-
gicosylos materiales més modernos,hacen
queelGraduadoen IngenieriaAeroespacial,
sea capaz de responder a las necesidades
delaindustriay delaadministraciénaerondu-
tica,deltransporte aéreoy detodolorelacio-
nado con lainvestigacién en el campo aero-
espacial, siendo el responsable de la ejecu-
cién material de los proyectos, de la fabrica-
cién de aviones, helicépteros, misiles, satéli-
tesy naves aeroespaciales. Ante cualquier
duda, puedes contactar via email en
‘info@uax.es’, 0 en el teléfono 918109200.

Te presentamos

UAX 3¢ vt ldo

El plan universitario mas ambicioso para garantizar tu futuro.

Con condiciones especiales de financiacién, el mayor programa de becas,

7.500 acuerdos laborales con empresas y mucho mas.

Descubrelo todo en uaxatulado.com

UNIVERSIDAD
4= ALFONSO X EL SABIO

La Universidad de la empresa

WWW. Canarias ICSE: 928 384 644 / 922 215 870
.uax.es 902 100 868 ‘ Baleares ESB: 971 902 433
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ﬂ familia y sociedad

Informe sobre Actualidad Educativa 2017
CECE celebrasu 45° congreso
reivindicando un pacto educativo

Lapatronal de centros privados

La patronal educativa celebré este mes su 45 Con- (concertados 0 no) celebr el 45

greso con un éxito de participacion, donde se pre-
sento el Informe sobre Actualidad Educativa 2017.
CECE, ademas, defendié la necesidad de un pacto.

PADRES
Los centros son los primeros inte-
resadosenqueloscasosdebullying
oviolencia entre menores se co-
nozcany se esclarezcan. Esunade
lasprincipalesconclusionesdelIn-
forme sobre Actualidad Educativa
2017presentadoporLaConfedera-
cién Espaiola de Centros de Ense-
nanza (CECE) durante su 45 Con-
greso.Enestaediciénsehaprofun-
dizado en el abandono educativo
temprano, el acoso escolar, las ra-
tiosdegastopuiblicoenEducacion,
las ratios de alumnosy centros en

cadared, el primer ciclo de Educa-
ciénInfantil, lainmigracién,laEdu-
cacion Especial y el nivel socioeco-
némico.

Sobre elacoso escolar, detalla el In-
forme de CECE que los estudios
masrigurososdestacanqueentor-
no al 2-3% de la poblacién escolar
sufreacosoentreigualesenloscen-
tros educativos. También, conclu-
yeelinforme, paracombatirelaco-
so escolar es preciso contar con un
buen plan de convivencia, proto-
colosyprogramas.Noobstante, no
basta con elaborar planes y proto-

BC
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Presentacion del Informe sobre Actualidad Educativa 2017.

colos,hayquehacerunseguimien-
to adaptado alarealidad de cada
centro en cada momento. Asimis-
mo, la solucién del acoso requiere

la participacion de diversos agen-
tes en programas de prevencion
paraalcanzarsolucionesequilibra-
das, apunta CECE.

Congreso Nacional de la Confede-
racion Espafiola de Centros de En-
senanzaeste mes.

En dicho evento, CECE destacd
que “sigue siendo absolutamente
necesario alcanzar un pacto social
ypolitico porlaEducacién, que no
deje fueraanadie ytenga en cuen-
taatodoslosactorespresentesenel
dmbito educativo”. CECE estima
que el debate sobre Educacién en
Espafiamantieneunsesgopolitico
e ideoldgico que lleva a debatir
asuntos colaterales y estd impi-
diendoabordarlostemasrealmen-
teimportantes. “Esprecisodejaren
segundo plano los intereses politi-
cosparticularesycentrarse conge-
nerosidad enlo que de verdad ne-
cesitala Educacién” concluyé esta
patronal educativa.
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Conviertete
el profesionax‘
que siempre

has querido ser

Curso de acceso a la
FP de Grado Medio y

Superior
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Ya son varias las escuelas que han
obtenido este reconocimiento de calidad.
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al salir de clase @

Un nuevo sello de calidad escolar

& Tucoleesunmodelode
escuela saludable?

Obesidad infantil, sedentarismo o
aislamiento de los nifios son algunas
de las huellas que nuestra sociedad de
prisas y humo deja en la poblacion

EVA CARRASCO
Espaiia ha caido del top ten global
desalud, segtinelultimoestudiode
Naciones Unidas. Ha pasado del
puesto 7 al 23. Suspendemos en
obesidad infantil, tabaquismo y
consumo dealcohol. Algoqueobli-
ga atomar medidas urgentes. Pro-
movido por AENOR, Nitrim y
Cualtis, el Modelo de Escuela Salu-
dable, establecelo quenecesitaun
centro educativo para desarrollar
un Sistema de Gestion de Escuela
Saludable a aquellos que quieran
protegery promover la salud, se-
guridad ybienestar delosalumnos
ysuentorno conuncertificadoque
acredite su cumplimiento.
Laescuelaesunentornofunda-
mental paralaadquisiciondehébi-
tossaludablesatravésdediferentes
medidas como la promocién de la
higienepersonal comolasaludbu-
codental. En lo referente a preven-
cién de las enfermedades se debe-
riavelarporlaprevenciéndegolpes

de calor e hidratacién en veranoy
estar al tanto en cuanto a alergias
primaverales y vacunaciones. Un
aspectomuyimportante, quecada
vez se presta mds atencion en los
centroseducativoseslaprevencion
de conductas de riesgo y preven-
ciéndeaccidentes conlainterven-
cion de expertos en temas de se-
xualidad, drogasyadicciones, edu-
caciénvialyseguridadsocial. Lala-
bor delos agentes tutores de la po-
lictaydealgunasongesdegranim-
portancia en este asunto.

ALIMENTACION SALUDABLE

EnEspaiia,el41,3%delosnifiosen-
tre 6 y9 anos tienen sobrepeso u
obesidad, segtin el tltimo Estudio
Aladinode2015.Peronotodalares-
ponsabilidad es de la escuela. Los
padres también influimos en el
comportamientodenuestroshijos.
Poresodebemostenerespecial cui-
dado en ofrecerles bebidas y ali-

infantil. El Modelo de Escuela
Saludable se ha creado para trabajar
desde los centros educativos en pro del
bienestar de los nifos.

mentos saludables y fomentarla
actividad fisica. Practicar deporte
en familia como parte de un estilo
devidasaludable esel mejor ejem-
plo queles podemosdar.
Espanaestdentrelospaisesdela
Unién Europea donde mds crece
la obesidad infantil. Las acciones
llevadas a cabo hasta el momento
por fomentar una alimentacién
sana no han evitado que la preva-
lenciadelaobesidadinfantilsupere
el 18% yla OCDE estima que estas
tasas seguirdn incrementdndose
hasta2030.Desdeloscentros setie-
ne como objetivo promover hdbi-
tos alimentarios encaminados a,
por ejemplo, lograr que los alum-
nos tomen un desayuno saludable
yaque, como afirmaPilarLedn, ex-
pertaennutricién “esimprescindi-
ble para un buen rendimiento es-
colaryunaadecuada salud”. Esto
enlaza con la adquisicién, por par-
tedelosnifosdehdbitoshigiénicos
adecuados enlo que a alimenta-

ciénserefiere, algoquesedebetra-
bajarenelcomedordeloscolegios.
Alavezselesinculcaalosnifiosme-
nus saludables y alimentacion
equilibradadeformaque “ensuin-
gesta diaria de alimentos estén in-
cluidos todos los macronutrientes
como son hidratos de carbono,
proteinasygrasaymicronutrientes
como vitaminas y minerales” nos
explicala experta en nutricion. Es-
pecial atencién merece, y cadavez
aedades mds tempranas, la pre-
vencion de trastornos alimenta-
rios.

ACTIVIDAD FiSICA

Lamayoria de los nifios no cum-
plenconlasrecomendacionesdela
organizacién Mundial de la Salud
(OMS) de acumular un minimo de
60 minutos al dia de actividad fisi-
cade intensidad moderada/vigo-
rosa. S6lo cumplen con esta reco-
mendacion el 30% delos nifios y el
12% de las ninas menores de 10
anos. Peroalllegaralaetapatanim-
portante para el desarrollo, como
eslaadolescencia, un25%noreali-
zaningunaactividadfisica. Sinem-
bargo “Estd demostrado que un
alumnoenépocadeexdmenesrin-
de mdsy asimila mejor los conte-

Ventajas del
Modelo de
Escuela
Saludable

m Mejoralasaludy

el bienestar de los alumnos
mReduce factores

de riesgo asociados ahabitos y
conductas

mintegralasaludy

los habitos saludables de
forma transversal en el ambito
educativo.

mAplica instrumentos

y estrategias en materiade
salud infantil.

m Mejora los conocimientos
y habilidades en materiade ha-
bitos saludables

m Obtiene resultados
yproporcionadatos que funda-
mentenlas medidasimplantadas
en materia de salud.

nidos, sirealizaunaactividad diaria
de minimo media hora” taly como
nos explica Roberto Guzman, Jefe
deldepartamentode EducaciénFi-
sica del Colegio Sagrado Corazén
de Rosales. “A nivel grupal contri-
buye a desarrollar la confianza, el
sentido de comunidad, la respon-
sabilidad tanto con uno mismo
como con los otros. En general,
cuando uno aprende a jugar con
otrosse afrontan mejorlos conflic-
tos, lasinjusticias yla exclusién so-
cial”.
Enestesentido,ademdsdeljue-
go en equipo hay mds elementos
que ayudan anuestros hijos arela-
cionarse. Uno de los aspectos mds
importantes son sus niveles de au-
toestimaquelespermitetomarde-
cisioneseiraceptandoloscambios
de su cuerpo. Porlo que el modelo
trabajalasrelacionesinterpersona-
les,incluyendolarelacién profesor-
alumno; la gestién de las emocio-
nesyel climadentro del aula. Los
factores psicosociales favorables
nosolonoshacenmédsfelicescuan-
do somos nifios, también logran
que, alllegar ala edad adulta, sea-
mos mds sanos. Dehecholas victi-
masdeacosoinfantilsufren conse-
cuencias sociales y emocionales
cuando son mayores.
Seguinunestudio elaboradopor
el Hospital del Mar de Barcelona:
“Durante la edad escolar, los gran-
dessistemas cerebralesseintegran
unos con otros y se establecen las
basesdeloqueserdel cerebroadul-
to. En el estudio hemosvisto quela
contaminacién urbana puede re-
tardareste proceso madurativo ce-
rebral”. Elrendimiento académico
también se ve afectado porlailu-
minacion, latemperaturaoelnivel
deruidoenlasaulas, porloquehay
que trabajar en materia de seguri-
dad, temperaturayergonomia.
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