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EL VOSTRE BLOC AL PHOBOS EN 35  MINUTS

El 1910  els conductors  de cotxe  es deien  “chaufers”  i eren professionals  

altament  qualificats  perquè  sabien  conduir  i  mantenir  la  mecànica  dels  

seus automòbils.  El 2006  molts  conductors  no  sabrien  trobar  la  vareta 

per  a  comprovar  el  nivell  d’oli  del  motor  del  seu  cotxe.  El 1995  els 

“webmasters”  eren  gurús  capaços  de  penjar  a Internet  documents  de 

bon  aspecte a partir  de fitxers  de text  on inserien  un  grapat  d’etiquetes  

incomprensibles  per  la  resta  dels  humans.  El 2006  qualsevol  persona 

amb  una qualificació  informàtica  rudimentària  pot  tenir  una pàgina  web 

amb  uns  acabats  gràfics  i  una  usabilitat  difícilment  imaginables  fa  10  

anys en una pàgina d’expert.

Sembla  innegable  que  les  tecnologies  que  aspiren  a  fer- se  populars  

s’han de fonamentar  en la simplificació  dels seus processos.

En el  món  de  la  publicació  de  continguts  a  Internet,  els  blocs són 

l’instrument  fonamental  d’aquesta  popularització.  És molt  fàcil  accedir  a 

un  servei  gratuït  de  blocs,  n’hi  ha  dotzenes  a  la  xarxa,  és  trivial  

escriure- hi,  mantenir- lo  i  promocionar- lo.  I  tot  plegat,  generant  

documents  de  molt  alta  qualitat  gràfica  (la  qualitat  literària,  

afortunadament,  continua  en mans de les capacitats  de l’usuari /ària).

Sense  entrar  a  valorar  la  potència  que  tenen  els  blocs  en  el  sector  

educatiu,  en  aquest  document  ens  centrarem  en  la  instal·lació  d’un  

motor  de  blocs  en  l’espai  phobos  que  el  Departament  d’Educació  us 

cedeix  perquè  publiqueu  a Internet.  D’aquesta  forma  podeu  aconseguir  

tenir  una  pàgina  web  potent,  bonica,  extensible  i  molt  senzilla  de 

mantenir.  I tot  sense haver de sortir  del vostre  espai XTEC.

Les habilitats  mínimes  per  a tenir  èxit  en  aquesta  pràctica  són:  saber 
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navegar  per  Internet,  baixar  fitxers,  descomprimir - los,  copiar  i 

empegar,  editar  un  fitxer  de text  i  tenir  nocions  de penjar  documents  a 

un servidor  d’Internet.

El compte phobos

Donarem  per  suposat  que  disposeu  del  vostre  espai  phobos.  Si no  el 

teniu,  heu  de  fer  la  sol·licitud  a  l’Àrea  TIC  del  Departament  

(http: / /www.xtec.cat/at_usuari /gestusu/identificacio/php/ index.htm ). 

Al  cap  d’un  temps  de  fer  la  vostra  demanda,  l’Àrea  us  contestarà  amb 

un  email  informant - vos  que  ja  podeu  començar  a treballar  en  aquest  

entorn:  disposareu  de  100  Mg  d’espai,  llenguatge  PHP i  una  base  de 

dades MySQL. És tot  el que necessiteu  per  a la publicació  del  vostre  bloc 

i us en sobrarà per fer  moltes altres coses.

Procedim,  ja podeu  posar  en marxa  el cronòmetre  que comencen  els 35  

minuts.

1) Descarregar  el WordPress (5 minuts)

En aquesta  pràctica  optem  per  instal·lar  el  WordPress 2.0.  És popular,  

lleuger  però  potent,  està en català i  té molt  suport.  Tingueu  en compte,  

però,  que  no  és  l'única  opció.  Si  investigueu  una  mica,  trobareu  a 

Internet  programes semblants  que fan una feina similar.

SEMPERSE
Seminaris  de Secundària 2

http://phobos.xtec.cat/
http://www.xtec.cat/at_usuari/gestusu/identificacio/php/index.htm


Generalitat  de Catalunya
Departament  d'Educació  i Universitats

______________________________________________________________________

Feu  una  visita  a  la  web  del  WordPress.  Actualment  la  trobareu  aquí:  

http: / /wordpress.org/download
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Piqueu sobre el botó  amb l'etiqueta  DONWLOAD.ZIP

i  deseu  la  carpeta  al  disc.  En aquests  moments,  la  darrera  versió  és la 

2.0.4.  Us  baixareu  un  fitxer  en  format  zip  que  es  diu  wordpress-

2.0.4.zip

Com  ja  teniu  el  programa  al  vostre  ordinador,  ara el  preparareu  per  a 

pujar- lo al phobos.

2) Crear un lloc web (20  minuts)

Aquest  és el  procés  més  difícil.  Heu  de  crear  una  carpeta  en  local  al 

vostre  ordinador  i  pujar- la a Internet.  Suposarem  que  teniu  instal·lat  el 

Dreamweaver  (si  és  que  en  teniu  la  llicència  corresponent;  si  no  us 

recomanem  que  utilitzeu  eines lliures  d'edició  de pàgines  web  com  ara 

el  NVU  http: / /www.softcatala.org/wiki /Nvu ) al  vostre  ordinador.  Si no 

és així,  necessiteu  un  client  FTP per  a pujar  els fitxers  al servidor.  Aquí  
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crearem  un  lloc  web  amb  Dreamweaver  que,  de  pas,   ja  servirà  per  a 

crear  i  pujar  material  a tot  el vostre  espai  a phobos,  més enllà  del  bloc  

que estiu  a punt  de muntar.

Obriu  el Dreamweaver i creeu un lloc nou seguint  aquesta seqüència;

a) Piqueu sobre l'opció  “Lloc | Nou lloc” i seguiu  l'expert:

Quan  us  demanen  la  URL  del  vostre  lloc  web,  poseu 

phobos.xtec.cat/usuarixtec, on usuarixtec és el vostre  codi

 d'usuari  de la XTEC, en el meu cas, asolans sense @xtec.cat.
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En aquesta  fitxa,  indiqueu  en  quina  carpeta  del  vostre  disc  dur  es 

desaran  els fitxers  locals.  Jo he triat  F:\phobos. Podeu triar  el  lloc  que 

us interessi.  Recordeu- lo!.

En la fitxa  anterior  heu donat  les dades de connexió FTP. Atenció!  

a) El host  és phobos.xtec.cat , 

b) la carpeta del servidor  és html , 

c)  l'usuari  és  el  vostre  usuari  a  la  xtec ,  en  el  meu  cas  asolans  i,  

finalment,

d) la contrasenya  és també la que teniu  com a usuari  de la XTEC.
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b)  Creeu  dins  la  carpeta  f:\phobos (o com  es digui  la vostra  carpeta  

de  projecte  del  Dreamweaver)  una  altra  carpeta  que  es  digui  

f:\phobos\wp2
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Descomprimiu  el  fitxer  wordpress-2.0.4.zip que  us  heu  baixar  

d'Internet  i  teniu  reservat.  Dins  hi  ha  una  segona  carpeta  que  es  diu  

wordpress.  Dins  d'aquest  wordpress  trobareu  un  grup  de  fitxers.  

Copieu- los i empegueu- los dins la carpeta f:\phobos\wp2:
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c) Torneu  al Dreamweaver.  L'arbre  de fitxers  us marcarà  ara l'existència 

d'una  carpeta  wp2.  Cliqueu  a sobre  i  l'obriu.  A  dins,  entre  d'altres,  hi  

veureu un fitxer  que es diu  wp-config-sample.php. 

Canvieu- li  el  nom  de  wp-config-sample.php a  wp-config.php. 

Vigileu  de no saltar- vos aquest  pas, d'acord?
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Ara  obriu  i  editeu  aquest  fitxer  wp-config.php.  Canviareu  alguna 

informació  per  adaptar- la  al  vostre  compte  phobos.  Són  canvis  molt  

senzills.  A la fitxa  següent  us hem subratllat  en color  blau  les dades que 

heu  de  posar.  A  DB_NAME heu  d'escriure  el  vostre  usuari  d'XTEC,  a 

DB_USER repetiu  el  vostre  usuari  d'XTEC,  a  DB_PASSWORD poseu  la 

vostra clau de la XTEC i, una mica més avall,  a WPLANG i escriviu  'ca_ES'.

Deseu els canvis un cop escrits.

d) Ara preparareu  el nostre  bloc per a treballar  en català . 

Heu de baixar  un fitxer  i copiar- lo en una carpeta.  Res més. 

Aneu  a  aquesta  web:  http: / /wiki.bitassa.net/ index.php/WP- CA  a  . 

Busqueu la  secció   “Arxius  per  a instal·lar”  i piqueu  sobre l'enllaç  Versió  

compil·lada:
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Us baixareu  un fitxer  amb aquest  nom:  ca_ES-2.0.1.zip. 

Descomprimiu- lo.  A l'interior  hi  ha un fitxer  que es diu  ca_ES.mo. 
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Copieu- lo i l'empegueu  a la carpeta 

f:\phobos\wp2\wp-includes\languages. 

Sempre  en  el  supòsit  que  la  carpeta  f:\phobos\ és  la  que  conté  el 

vostres  fitxers  locals.  Vigileu!,  la  carpeta  de  destinació  languages, 

també l'haureu  de crear vosaltres:

e) Ja està  tot  a  punt  per  deixar  els  fitxers  al  servidor .  Obriu  el 

Dreamweaver,  connecteu- vos  al  servidor  i  pugeu  la  carpeta  \wp2 

completa . Si no  heu treballat  amb  Dreamweaver,  connecteu- vos via FTP 

amb  el  servidor  (phobos.xtec.cat)  amb  el  vostre  nom  i  contrasenya 

XTEC. Pugeu la carpeta wp2 i tot  el seu contingut  dins la carpeta html.

3) Completar  la instal · lació  (5  minuts)

Quan  el  procés  de  càrrega  de  fitxers  acabi,  heu  de  completar  la 

instal·lació.  Es fa  treballant  amb  el  navegador  i  cridant  una  pàgina  del 

vostre  espai phobos.  Obriu  el Firefox  i aneu a la pàgina 
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http: / /phobos.xtec.cat/usuari /wp2 /wp - admin/install.php

Heu de substituir  usuari pel vostre  usuari  a la XTEC, per exemple:

http: / /phobos.xtec.cat/amarti90/wp - admin/install.php

Aquesta demanda us obre aquest  formulari.  Piqueu sobre “Primer  pas”:
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Poseu títol  al bloc i adreça electrònica (si voleu). Piqueu sobre “continuar  

amb el segon pas”.

Ell  següent  formulari  us  genera  un  nom  d'usuari  i  una  contrasenya 

d'administració  del  bloc.  Anoteu- los en  algun  lloc  segur  perquè  les 

necessitareu  per publicar  i administrar.
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4) Darrers  detalls (5 minuts)

La instal·lació  de  base  ja  està  llesta.  Els usuaris  del  phobos  hem  de 

solucionar,  però,  un petit  problema que el WordPress genera en treballar  

en aquest  entorn.  Ho heu de fer  actuant  sobre  la vostra  base de dades 

MySQL..

Aneu a l'administrador  de la vostra  base de dades, el  phpMyAdmin.  És a 
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http: / /phantom.xtec.cat/mysql2/

Identifiqueu- vos amb el vostre  usuari  i contrasenya de la XTEC tot  triant  

el servidor  phantom_usuaris:3306.  Així:

Tan  bon  punt  us  hàgiu  identificat,  vereu  que  s'han  creat  un  grup  de 

taules  que comencen  per  wp_. Estan llistades a l'esquerra  del  formulari.  

Seguiu exactament  aquests passos:

SEMPERSE
Seminaris  de Secundària 17

http://phantom.xtec.cat/mysql2/


Generalitat  de Catalunya
Departament  d'Educació  i Universitats

______________________________________________________________________

a) Heu de fer un clic sobre la taula que es diu  wp_options.

b) Un cop obert  el nou  formulari  amb  la informació  sobre  aquesta taula,  

executeu  la  consulta  que,  per  defecte,  proposa  el  phpMyAdmin.  Es fa 

picant  sobre  el  botó  “Executar”  que  hi  ha  a la  part  inferior  dreta  del 

formulari:
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c) Editeu  el primer  registre , el  que té  de valor  del  camp  option_name 

com a siteurl. 

Ho heu  de fer  tot  picant  sobre  el  llapis  que  hi  ha a l'esquerra  (vigileu  

SEMPERSE
Seminaris  de Secundària 20



Generalitat  de Catalunya
Departament  d'Educació  i Universitats

______________________________________________________________________

no picar  la creu, perquè esborraríeu  el registre).

Al  formulari  d'edició,  dins  la  caixa  que  es diu  option_value, heu  de 

substituir  el valor  que hi  ha, que és de l'estil

http: / /172.16.1.3/usuari /wp2

pel  valor

http: / /phobos.xtec.cat/usuari /wp2

on usuari  és el vostre  usuari  XTEC.

Piqueu sobre el botó  “Executar”.

Ara sí, ja està, el vostre  bloc és completament  operatiu .

Feu  la  comprovació.  Aneu  a   http: / /phobos.xtec.cat/usuari /wp2  on 

usuari  és el vostre  usuari  XTEC i veureu la pàgina principal  del  bloc,  com 

aquesta:
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A la part  inferior  esquerra,  a la secció  Meta, hi  ha un  enllaç des del  qual  

podeu  identificar- vos i administrar  el bloc.  Piqueu- hi:
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Us  identifiqueu  amb  l'usuari  i  contrasenya  que  us  heu  desat  en  el 

moment  de fer  la instal·lació.  
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Ja podeu  publicar,  configurar,  canviar  l'aspecte  gràfic  del  bloc,  afegir  

pàgines.  Tot  un món.

Si voleu  que  el  bloc  sigui  la  vostra  pàgina  principal  quan  algú  entri  al 

vostre  espai  phobos,  heu d'editar  el fitxer  index.php a l'arrel  del  vostre  

lloc phobos  i substituir - ne el  contingut  per la seqüència: 

<?php header("Location:http://phobos.xtec.cat/usuari/wp2/");?>

on usuari  és el vostre  codi  d'usuari  de la XTEC.

Penseu que  amb  el  vostre  bloc  WordPress podreu  publicar  articles,  fer  

pàgines  noves,  crear  grups  d'enllaços,  obrir  la publicació  a companys  i 

companyes  o  alumnes,  canviar  tot  l'aspecte  de  la  pàgina  amb  un  clic  i  

moltes altres coses.

Àngel  Solans, coordinador  territorial  TIC -  Lleida
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