Generalitat de Catalunya
Departament d'Educaci6 i Universitats

EL VOSTRE BLOC AL PHOBOS EN 35 MINUTS

El 1910 els conductors de cotxe es deien “chaufers” i eren professionals
altament qualificats perqué sabien conduir i mantenir la mecanica dels
seus automobils. El 2006 molts conductors no sabrien trobar la vareta
per a comprovar el nivell d'oli del motor del seu cotxe. El 1995 els
“webmasters” eren guris capacos de penjar a Internet documents de
bon aspecte a partir de fitxers de text on inserien un grapat d’etiquetes
incomprensibles per la resta dels humans. El 2006 qualsevol persona
amb una qualificacié informatica rudimentaria pot tenir una pagina web
amb uns acabats grafics i una usabilitat dificilment imaginables fa 10
anys en una pagina d’expert.

Sembla innegable que les tecnologies que aspiren a fer-se populars
s’han de fonamentar en la simplificacio dels seus processos.

En el mén de la publicaci6 de continguts a Internet, els blocs son
I'instrument fonamental d’aquesta popularitzacio. Es molt facil accedir a
un servei gratuit de blocs, n’hi ha dotzenes a la xarxa, és trivial
escriure- hi, mantenir-lo i promocionar-lo. | tot plegat, generant
documents de molt alta qualitat grafica (la qualitat literaria,
afortunadament, continua en mans de les capacitats de l'usuari/aria).
Sense entrar a valorar la poténcia que tenen els blocs en el sector
educatiu, en aquest document ens centrarem en la instal-laci6 d’un
motor de blocs en l'espai phobos que el Departament d’Educacié us
cedeix perqué publiqueu a Internet. D’aquesta forma podeu aconseguir
tenir una pagina web potent, bonica, extensible i molt senzilla de
mantenir. | tot sense haver de sortir del vostre espai XTEC.

Les habilitats minimes per a tenir exit en aquesta practica sén: saber
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navegar per Internet, baixar fitxers, descomprimir-los, copiar i
empegar, editar un fitxer de text i tenir nocions de penjar documents a

un servidor d’'Internet.

El compte phobos
Donarem per suposat que disposeu del vostre espai phobos. Si no el

teniu, heu de fer la sollicitud a I'Area TIC del Departament

(http://www.xtec.cat/at_usuari/gestusu/identificacio/php/index.htm).
Al cap d’'un temps de fer la vostra demanda, I'’Area us contestara amb

un email informant- vos que ja podeu comencar a treballar en aquest
entorn: disposareu de 100 Mg d’espai, llenguatge PHP i una base de
dades MySQL. Es tot el que necessiteu per a la publicacio del vostre bloc
i us en sobrara per fer moltes altres coses.

Procedim, ja podeu posar en marxa el cronometre que comencen els 35

minuts.

1) Descarregar el WordPress (5 minuts)

En aquesta practica optem per instal-lar el WordPress 2.0. Es popular,
lleuger pero potent, esta en catala i té molt suport. Tingueu en compte,
perdo, que no és l'dUnica opci6. Si investigueu una mica, trobareu a

Internet programes semblants que fan una feina similar.
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) WordPress » Download - Mozilla Firefox

Fitxer Edita  Misualtza Yés Adreces dinterés  Eines  Ajuda
‘:\::l - LL:’ - @ X )] @ |W http:/wordpress.org)download) V| D ves “Q, |
W owordPress » Download | W WordPress » Download | @
.
HOME  ABOUT  EXTEND  DOCS  BLOG  SUPPORT  HOSTING  DOWHNLOAD
| SEARCH »
The latest stable release of WeordFress (Varsion
i': Stable Download , lable i ; f he links
. Beta Reloases 2.0.41 i available in two formats from the links to DOWNLOAD
L ightly Builds your right. If vou have no idea what to do with this _— =
e Subversion Access download, we recornmend signing up with one of E
s Download Counter our web hosting partners that offers a one click
install of WordFress or getting a free aceount on
WordPress.com.
We've got information on installation and W
upgrading if you need it. If the admin locks a little .JAR.GZ
scrambled after yvou upgrade just make sure to hit
Fr tm ralrad and qat tha nav etrlina b
£ |
hittp:/ fwordpress, org/latest. zip @

Feu una visita a la web del WordPress. Actualment la trobareu aqui:

http://wordpress.org/download
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Piqueu sobre el boté amb Il'etiqueta DONW.QOAD. ZI P

Obrint wordpress-2.0.4_zip

Heu triat abrir

wordpress-2.0.4.zip

gue és unfa: Carpeta camprimida (en zip)
des de: http:/fwordpress,arg

Qué hauria de Fer el Firefox amb aquest fikxer?

() obre amb | CompressedFalder (per defecte) w

['acord l [Cancel'la

i deseu la carpeta al disc. En aquests moments, la darrera versio és la
2.0.4. Us baixareu un fitxer en format zip que es diu wor dpress-
2.0.4.zip

Com ja teniu el programa al vostre ordinador, ara el preparareu per a

pujar-lo al phobos.

2) Crear un lloc web (20 minuts)

Aquest és el procés més dificil. Heu de crear una carpeta en local al
vostre ordinador i pujar-la a Internet. Suposarem que teniu instal-lat el
Dreamweaver (si és que en teniu la llicencia corresponent; si no us
recomanem que utilitzeu eines lliures d'edicié de pagines web com ara

el NVU http://www.softcatala.org/wiki/Nvu) al vostre ordinador. Si no

és aixi, necessiteu un client FTP per a pujar els fitxers al servidor. Aqui
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crearem un lloc web amb Dreamweaver que, de pas, ja servira per a
crear i pujar material a tot el vostre espai a phobos, més enlla del bloc
gue estiu a punt de muntar.

Obriu el Dreamweaver i creeu un lloc nou seguint aquesta sequéncia;

a) Piqueu sobre I'opcioé “LI oc | Nou |1 oc”i seguiu I'expert:

Definicion del sitio para phobos

Basicas | gvanzadas

Definicion del sitio

Editando archivos Comprobando archivos

En Macromedia Dreamweaver, un sitio es un conjunto de archivos v carpetas que se
corresponden con un sitio Web de un servidor,

£Qué nombre desea asignar al sitio?
phobos
Ejemplo: MiSitio

£Cudl es la direccion HTTP {URL) de su sitio?
http: f{phobos. xtec. catfasolans|
Ejemplo: http:f v, miServidor . comjmiSitio

5i desea trabajar directamente en el servidor mediante FTF o RDS, debe crear una conexidn de
servidor FTP o RDS, Si trabaja directamente en el servidor no podr realizar operaciones en todo
el sitio coma, por ejemplo, comprobar vinculos o generar informes del sitia,

Siguiente = ] [ Cancelar ] [ Avuda

Quan us demanen la URL del vostre Illoc web, poseu
phobos. xt ec. cat/ usuari xt ec, on usuari xt ec és el vostre codi

d'usuari de la XTEC, en el meu cas, asolans sense @xtec.cat.
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9

Defin n del sitio para elmeuphobos

Basicas | Avanzadas

Definicion del sitio

Editando archivos, parte 2

iDeszea trabajar con una tecnologia de servidor como ColdFusion, ASP.MET, ASP, JSP o PHPY

@io o desen ullizar wna eenoionia. de. serider:
() 5i. deseno utilizar una techologia de servidaor

[ = Abras ] [ Siguiente = ] [ Zancelar ] [ Ayuda ]

icidn del sitio para e

Basicas | fwanzadas

Definicion del sitio —

Editando archivos, parte 3

£ Cémo desea hrabajar con los archivos durante la etapa de desarrollo?

(%) Editar copias locales en mi equipo v luego cargarlas al servidor cuando estén listas (recomendada)

() Editar directamente en el servidor utiizando la red local

AEn qué lugar del equipo desea almacenar loz archivos™?
F:phabos!, | =

= Atras ] [ Siguiente = ] [ Cancelar ] [ Avuda ]
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En aquesta fitxa, indiqueu en quina carpeta del vostre disc dur es

desaran els fitxers locals. Jo he triat F:\ phobos. Podeu triar el lloc que

Definicion del sitio para elmeuphobos

Basicas | Avanzadas

Definicion del sitio

Editando archivos

Comprobando 05 Compartiendo archivos

£ Como conecta con su servidor remato?
[FTP |

¢Cual ez el nombre de host o la direccion FTP del servidor 'Web™?

| phobos stec cat |

£En que carpeta del zervidor desea almacenar loz archivos?
[t |

¢ Cual es su conexion FTP?

|asolans |

¢Cudl ez su contrazefia FTP?
| senens | [¥] Guardar

[ Utilizar FTP sequra (SFTP)

Conexion de prueba

< fAtras ] [ Siquiente = ] [ Cancelar ] [ Avuda

us interessi. Recordeu- lo!.

En la fitxa anterior heu donat les dades de connexié FTP. Atencio!

a) El host és phobos.xtec.cat,

b) la carpeta del servidor és html,

c) l'usuari és el vostre usuari a la xtec, en el meu cas asolans i,
finalment,

d) la contrasenya és també la que teniu com a usuari de la XTEC.
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Definicion del sitio para elmeuphobos

Basicas | Avanzadas

Definicion del sitio

Comprobanda archivos Compartiendo archivos, parte 2

Editanda archivios

¢Desea activar la desproteccidn v prateccion de archivos para que usted v sus colabaradares no
puedan editar el migmo archivo simultaneamente?

() 5, activar la desproteccidn y proteccidn.

(®)iNo, no activar la desproteccion y proteccion

< fkras ] [ Siguierke > ] [ Cancelar ] ’ Ayuda

b) Creeu dins la carpeta f:\ phobos (0o com es digui la vostra carpeta
de projecte del Dreamweaver) una altra carpeta que es digui

f:\ phobos\ wp2
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Archivo  Edicion  Yer  Favoritos  Herramientas  Avuda

@Atrés - \_‘) lj!: )ﬁ Busqueda | Carpetas v

Direccion |[25) Friphobos
@ o2

V|Ir

|

Tareas de archivo y carpeta \#

Iﬂﬂ Cambiat nombre a esta
carpeka

ﬁ Mover esta carpeta
Copiar esta carpeta
@ Publicar esta carpeta en Weh

Descomprimiu el fitxer wordpress-2.0.4.zip que us heu baixar
d'Internet i teniu reservat. Dins hi ha una segona carpeta que es diu
wordpress. Dins d'aguest wordpress trobareu un grup de fitxers.

Copieu-los i empegueu- los dins la carpeta f: \ phobos\ wp2:
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= B)X]
grchivo  Edicidn  Wer  Eavoritos  Herramientas — Awuda 'E.
e Abras - -.\_:j l.@ p Busgqueda H_i‘ Carpetas -
Direccian |3 F:iphobosiwpz v| Ir
Mombre Tamafio = Tipo
Tareas de archivo ¥ carpeta e ﬁwp-atum.php ZKE PHF file
;_j Crear nusva carpeta Ewp-blug-header.php 1KE PHP F?Ie
wp-camments-posk. php 3IKBE  PHP file
@ Publicar esta carpeta en Web wp-commentsrssz, php 4 KB PHP file
! Compartir esta carpeta ﬁwp-config-sample.php 1KB PHF file
ﬁwp-l‘eed.php 1KE PHP file
Ewp-links-opml.php IKBE  PHP file
Otros sitios il wp-login.php 10KE PHP File
o ol el wp-mail. php EKE PHP ffle
_ wp-pass.php 1KE PHP file
S| B el gelwp-rdf php 3KB  PHP file
[ Documentos compartidos wp-register. php 6KE PHP file
3 i P ﬂwp—rss.php 2KB  PHP file
iﬂ Mis sitios de red Belwp-rss2.php 3KE FHF file
ﬂwp—settings.php 8KE PHP file
ﬁwp-trackhack.php 4 KB PHP file
Detalles g2l smirpe.php I7KE  PHP file
=) wp-admin Carpeta de archivos
[Cywp-content Carpeta de archivos
[Cywp-includes Carpeta de archivos
glindex.php 1KB PHP file
[Z] license bxt 15KB Documento de texto
re:adme, hkml 8KE Archivo HTML
< | >

c) Torneu al Dreamweaver. L'arbre de fitxers us marcara ara l'existéncia
d'una carpeta wp2. Cligueu a sobre i 'obriu. A dins, entre d'altres, hi

veureu un fitxer que es diu wp- confi g- sanpl e. php.

Canvieu-Ili el nom de wp-config-sanple.php a wp-config.php.

Vigileu de no saltar- vos aquest pas, d'acord?
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wp-config. php

|_’| Codigo ] Disefio Ij Titulo: ';{r 2 If. @, | O [E] &

2R E0

I

<?php

define('DE_NAME', 'asolans' E H
define {'DE_UZER', tagolapstis
define('DE_PASSUOED', ' elmeueasswcurd' 1z

define ('DE_HO3T', 'localhost'):

f$table_prefix = 'wp_';

define ('WPLANG', 'ca E5');
L}

define | 'ABSPATH', dirname( FILE ).'/'):
require once (AB3PATH. 'wp-settings.php'):
Eos

Ara obriu i editeu aquest fitxer wp-config. php. Canviareu alguna
informacié per adaptar-la al vostre compte phobos. Sén canvis molt
senzills. A la fitxa seguent us hem subratllat en color blau les dades que
heu de posar. A DB_NAME heu d'escriure el vostre usuari d'XTEC, a
DB _USER repetiu el vostre usuari d'XTEC, a DB_PASSWORD poseu la

vostra clau de la XTEC i, una mica més avall, a WPLANG i escriviu 'ca_ES'

Deseu els canvis un cop escrits.

d) Ara preparareu el nostre bloc per a treballar en catala.

Heu de baixar un fitxer i copiar-lo en una carpeta. Res més.

Aneu a aquesta web: http://wiki.bitassa.net/index.php/WP-CA a

Busqueu la seccié “Arxius per ainstal-lar” i piqueu sobre I'enlla¢ Versio

compil-lada:
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) WP-CA - Bitawiki - Mozilla Firefox

Fitxer Edita Wisualtza %és Adreces dinterds  Eines  Ajuda

<:§| - |:> - g O @ ||J \tEpe ffwiki, bikassa. netfindes. I ! V| @ Wés |@,w0rdpress cakala |

|| W wordpress » Download | L1 we-ca - Bitawiki

Ens hi posem al gener del 2006.

Treballs de traduccid [edit]
Enllestidal
Per a col-laborar, apuntat a la llista &) de correu electranic.
Arxius per a instal-lar [edit]
Descarrega'ls agui
= “ersid compilada & (aquest és el que sha de fer servir a WordPress) 4
= Codi font &
Descarrega alternativa des de Sourceforge.net:
= “ersid compilada &
= Codi font &
[edit]

Queé cal fer per a instal-lar-lo?
Sdn cinc pasos:

1. Baixa't I'arxiu de la versid compilada

2. Descomprimeix-lo

3. Obre el fitxer wp-config.php amb un editor de text | busca cap a la linia 15 una que digui:
define (WPLANG®, ' Y); i canvia-la per define (WPLANG’, "ca_ES);

4. Dins del directori /wp-includes crea un directori que es digui languages i copia 'arxiu
.mo alla

http:/{badabit.orgfwp-catfca_ES-2.0.1.zip c,

Us baixareu un fitxer amb aquest nom: ca_ES- 2. 0. 1. zi p.

Descomprimiu- lo. A l'interior hi ha un fitxer que es diu ca_ES. no.

i ca_[FS-2.0.1

Archivo  Edicion  Wer  Faworitos  Herramientas  Avuda

entrés - \‘_’)I l.ﬁ )_ﬁ] Blsqueda l{__ Carpetas v

Direccidn |[C5) ca_ES-2.0.1

[

o
Tareas de carpetas =

(£ Extraer todos los archivos

B P
Tareas de archivo ¥ carpeta =

license.txt  legeix-me.kxt

[y Mover este archivo
Copiar este archivo
@ Fublicar este archivo en Web

¥ Eliminar este archivo
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Copieu-lo i I'empegueu a la carpeta

f:\ phobos\ wp2\ wp-i ncl udes\ | anguages.

Sempre en el suposit que la carpeta f:\phobos\ és la que conté el
vostres fitxers locals. Vigileu!, la carpeta de destinacié | anguages,

també I'haureu de crear vosaltres:

& languages -_ E| E|
Archivo  Edicion  YWer  Faworitos  Herramientas  Avwuda 1".'
L. | ) R m|
e Akras \_/l lﬁ 7 Busqueda i Carpetas
. . L3
Direccidn |\ Fi\phobosiwp2iwp-includesilanguages V| Ir

ca_E3.mo
Tareas de archivo y carpeta # aa4a] | Archivo MO

133 KB

l_j Crear nueva carpeta

@ Publicar esta carpeta en \Web

E} Comparkir esta carpeta

e) Ja esta tot a punt per deixar els fitxers al servidor. Obriu el
Dreamweaver, connecteu-vos al servidor i pugeu la carpeta \wp2
completa. Sino heu treballat amb Dreamweaver, connecteu- vos via FTP
amb el servidor (phobos.xtec.cat) amb el vostre nom i contrasenya

XTEC. Pugeu la carpeta wp2 i tot el seu contingut dins la carpeta ht m .

3) Completar la instal-lacié (5 minuts)

Quan el procés de carrega de fitxers acabi, heu de completar la
instal-lacio. Es fa treballant amb el navegador i cridant una pagina del

vostre espai phobos. Obriu el Firefox i aneu a la pagina
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http://phobos.xtec.cat/usuari/wp2/wp- admin/install.php

Heu de substituir usuari pel vostre usuari ala XTEC, per exemple:

http://phobos.xtec.cat/amarti90/wp- admin/install.php

Aquesta demanda us obre aquest formulari. Piqueu sobre “Primer pas”:

3 Instal-lacié del WordPress - Mozilla Firefox

Fitxer Edita Wisualiza Wés  Adreces dinterés  Eines  Ajuda

<ZI s I—:.: s @I @ [ 1 http:ffphobos. xtec. catfasolanswpz fwp-adminfinstall. php v | @ vés ||GlLwordpress catala

WA wordPress > Download [} 172.16.1.3 { phantom_usuaris | asclans | p... | || Instal-lacié del wordPress 15|

@WORDPRESS

Benwvingut a la instal-lacid del WordPress. Ara seguirem una
série de passos, després dels quals disposaras del més nou en
plataformes personals de publicacié. Si wols disposar de tota la
documentacifis informativa per lesir-te-la amb atencis.

Primer pas »

WordPress, plataforma de publicacid personal.
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%3 Instal-lacié del WordPress - Mozilla Firefox

Eitxer Edita  Wisualiza vés  Adreces dinterés  Enes  Ajuda

)
@ - = - = @ [ ] http:j/phobos. xtec .cat fasolansjwp2 wp-adminfinstall. php7step=1 v| @ veés [[GLwordpress catala

W wordPress » Download [} 172.16.1.3 { phantom_usuaris | asolans | p... | || Instal'lacié del WordPress =

@WORDPRESS

Primer pas

fibans de comengar, necessitern algunes dades. Mo et preocupis,
sempre podras canviar-les més endavant.

Titol del blog: El meu bloc

La teva adreca .
electrdénica: fmal‘tISOD@xteC_catl

Comprova bé aguesta adrega abans de continuar:

|Continuar amb el segon pas » |

WordPress, plataforma de publicacio personal.

Poseu titol al bloc i adreca electronica (si voleu). Piqueu sobre “continuar
amb el segon pas”.

Ell seguent formulari us genera un nom d'usuari i una contrasenya
d'administracié del bloc. Anoteu-los en algun lloc segur perquée les

necessitareu per publicar i administrar.

SEMPERSE
Seminaris de Secundaria 15



Generalitat de Catalunya
Departament d'Educaci6 i Universitats

. T [T | L) NCEpi)IPNODAS. XEeC, Cat) A501aNs) WRE) WR-3dmin) NSCall, prp s step=< | M VES | |\ak WOrdpress catals

W WordPress » Download [ ] 172.16.1.3 { phantom_usuaris { asolans | p... | || Installacié del WordPress B

@WORDPRESS

Segon pas

Ara crearem les taules de la base de dades i les omplirem armb
alzunes dades predeterminades.

Finalitzat!

Ja pots entrar identificant-te amb el nom d’usuari "adwin" ila

contrasenya e,

Apunta aqguesta contrasenya amb cural Es una contrasenya
aleatfoagrave; ria generada només per a td. 5ila perds, hauras
d’esborrar les taules de la base de dades tu mateix i tornar a
instal-lar el WordPress. Aix{ doncs, repassa:

Norm d’usuari
adimin

Contrasenya
 —————

Adreca d'entrada
wp-login.php

Esperaves encara més passos? No vollem decebre’t, perd: Ja hem
acabat! :-)

WordPress, plataforma de publicacio personal.

Fet

@

4) Darrers detalls (5 minuts)

La instal-lacié de base ja esta llesta. Els usuaris del phobos hem de
solucionar, pero, un petit problema que el WordPress genera en treballar
en aquest entorn. Ho heu de fer actuant sobre la vostra base de dades
MySQL..

Aneu a l'administrador de la vostra base de dades, el phpMyAdmin. Esa
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http://phantom.xtec.cat/mysqgl2/

Identifiqueu- vos amb el vostre usuari i contrasenya de la XTEC tot triant

el servidor phantom_usuaris:3306. Aixi:

¥) phpMyAdmin 2.6.4-pl1 - Mozilla Firefox M=

Fitxer Edita ‘sualitza Wés  Adreces dinterés  Eines  Ajuda

W WardPress » Download .|| phpMyAdmin 2.6.4-pl1 | %

php
Benvingut a phpMyAdmin 2.6.4-pl1

Language: |Cata|an Ica-is0-8855-1) VH Executar ]

Identificacio

(A partir d'aguest punt és necessari tenir les galetes (cookies) activades.)

Nom dUsuari: |asn|ans |

Contrasenya: | |

Eleccid de Servidor: | phantorn_usuaris: 3306 V|

[dentificacid
Fet &

Tan bon punt us hagiu identificat, vereu que s'han creat un grup de
taules que comencen per wp_. Estan llistades a I'esquerra del formulari.

Seguiu exactament aquests passos:
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a) Heu de fer un clic sobre la taula que es diu wp_opti ons.

b) Un cop obert el nou formulari amb la informacié sobre aquesta taula,
executeu la consulta que, per defecte, proposa el phpMyAdmin. Es fa
picant sobre el botéo “Executar” que hi ha a la part inferior dreta del

formulari:
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Recid

auto_increment ¢ X :

asolans (19)
5
L 1
s ]
] im—
S a—
L1

O
§ 1
——

B wp_categaories

B wp_camments

B wp_linkcategaries
B wp_links

[ [ [

Wp_postica
B wp_postmeta

B wp_posts
B wp_usermeta

B wp_users

Fet

Camp Tipus Ordenacié  Atributs Nul Defecte  Extra

[] option id bigint(20) Mo

[] blog id int{11) Mo D
[] option name varchanB4)  latinl_swedish _ci Mo

[] option_can_overtide enum(™", N latinl_swedish ci Mo ¥
[] option type int(11) No 1
[] option value langext latin1_swedish_ci Mo

[] option_width int(11) No 20
[] option_height int(11) No 8
[] option_descrigtion  tinytext latin1_swedish_ci Mo

L1 option_admin_level ind(11) No 1
[] autoload enum('yes’, o) latin1_swedish_ci Mo yes

t  Vedficarhotot / Desmarcartat  Amb marca;

S X B B E A

Jx B0
JXEE N E
X B BN
JXBEBEDI
S X E Z N E
SXEBEBOI
JSXEBD I
XA ENRF
JXEBEBDI
JXxBEBED!

2 Imprimir vista  G&Proposa una estructura de taula@
e Aegir 1

camp(s) ()Alfinal de la taula (Al principi de a taula () Després | option_id

¥ || Executar

Indexos:

Nom Clau  Tipus Cardinalitat Accioc  Camp  Tipus
option_id ~ Dades
PRIMARY ~ PRIMARY B4/ X blog_id Index

option_name Total
Res 4" X aptian_name

option_name INDEX

Crea un index a la columna: |1

Utilitzacio d'espai:

5672 Bytes Format
7.168 Bytes Ordenacid

Estadistica de files:
Us Senténcies

Valor
dinamic
latin1_swedish_ci

12,840 Bytes Fila B
Longitud de fila ¢ a8
Mida de fila 201 Bytes
Seqient Autoindex i3]
Creacio 12102006 a |es 21:45:94
Darrera

actualitzacio

12-10-2006 2 les21:48:44

Executa consulta’s SOL a la Base de Dades asolans(@
SELECT * FROM "wp_options™ WHERE 1 LIMIT 30

Mostra aquesta consulta de nou

Camps:

option_id A
blag_id
option_name
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Eitxer

Edita

Visualitza  Wés

W wordPress > Download

phpliyAdmin
A B = Q8

asolans (19)
admin_centres
adrin_centres_sid
admin_delegacions
admin_usuaris
enguestes
enquestes_centres
enguestes_questions
enguestes_respostes
rss_equipaments
wp_categories
wWp_cormrients
wp_linkcategories
wp_links

wp_options
wp_postZcat
wp_postmeta
wp_posts
wp_usermeta
Wp_uzers

oo oo oo ooy oo oiofojo oo

Adreces dinterés

Eines  Ajuda

| | 172.16.1.3 / phantom_usuaris / asol...

crida SQL:
SELECT™

FROM “wp_optians
WHERE 1

LIMIT 30

[ Editar | [ Explicacid de 'SQAL | [ Crear codi PHP ][ Actualitzar |

[bdostra ] 20

en mode | horitzontal

Clagsifica per la claw: | Res

[ — option_id blog_id

O# X 1
O# X 2
O# X 3
O# X 85
O & X 5
O & X B
O & X 7
O & X 8

<

Files comengant des de |0

« |1 repeteix capgaleres després de [100

v | | Executar

option_name

0 siteurl i
0 blogname il
0 blogdescription i

0 wp_user_roles
0 users_can_register
0 admin_email

0 start_of week

- = = = =

0 use_balanceTags

option_can_override option_type

celles

option_value
1 http:#172.16.1 4/asolansiwp2

1 El meu bloc
1 Blog gestionat amb el WordPress

1 a:5:4s:13: "administrator’; a:2:{s:4: "name
10

1 fmarntis00@ xtec.cat

11

10

? ||

http:/iphantam, xtec. netfmysqlzithl_change php?lang=ca-utf-8&server=28rallation_connection=utf&_general_citdb=asolans&table=wp_optionstpos=0&session_max_rows=all&disp_direction=harizant. .. @)

c) Editeu el primer registre, el que té de valor del camp opti on_nane

com asiteurl

Ho heu de fer tot picant sobre eI IIapls que hi ha a I'esquerra (vigileu

Fitxer Edita

W waordPress » Download

phpliyA-dmin

!lsualltza Vs

o B E E

asolans (19
adriin_centres
adriin_centres_sid
adrmin_delegacions
adriin_usuaris
engquesztes
enquestes_centres
enquestes_gquestions
enquestes_respostes
res_equipaments
wp_categories
wp_cormments
wp_linkcatagaries
wp_links=s

wp_options
wp_postZcat
wp_postrmeta
wp_posts
wp_usermeta
wp_users

o ofodoioo{o oo o]

Adreces dinterés  Eines  Ajuda
| 1 172.16.1.3 / phantom_usuaris / asol... =
&4 Servidor: phantom_usuaris:3306 » a1 Base de dades: asolans » Taula: wp_options .
fENavega pg&Estructura | FRSOL | CiCercar sclnsereix EExportar %Opemcions ﬁBuidm
Eliminar
Camp Tipus Funcié Nul Valor
aptian_id bigint(20) b 1
blog_id int{111 - ]
aption_name varcharB4) w siteur]
aption_can_override enum - @Y ON
option_type int{111 - 1
longtext A
http:ffphobos. xtec. cat/asolansfwp2
option_value
nntinn wirdth intr11 ~ 20 v
&
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no picar la creu, perque esborrarieu el registre).

Al formulari d'edicio, dins la caixa que es diu option_val ue, heu de

substituir el valor que hi ha, que és de l'estil

http://172.16.1.3/usuari/wp?2

pel valor

http://phobos.xtec.cat/usuari/wp?2

on usuari és el vostre usuari XTEC.

Piqueu sobre el boté “Executar”.

Ara si, ja esta, el vostre bloc és completament operatiu.

Feu la comprovacio. Aneu a http://phobos.xtec.cat/usuari/wp2 on

usuari és el vostre usuari XTEC i veureu la pagina principal del bloc, com

aquesta:
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? El meu bloc - Mozilla Firefox

Fitxer Edita  Vjsualtza Wés  Adreces dinterés  Eines  Ajuda

@ < |:> < @ @ |D http:fiphobos, xtec, cat/asolanswpz] V| @ vés

A

El meu bloc

Elog g nat amb S

iHola, mén! |(search]

Octubre 12th, 2006

Pages
Benvingut al WordPress, Aquesta és |la teva primera entrada. Edita-la # Informacid
o eshorra-la ... i comenca a publicar!

Archives

Posted in General | 1 Comment = # Octubre 2006

Categories
#» General (1]

Blogroll
# Matt
# Donncha
# Ryan
# Michel
# Alex
# Mike
= Dougal

Meta
# Identificar-ze
» Walid RHTML
2B
# WordPress

El meu blocis proudly powered by WaordPress
Entries (R55) and Comments (RSS).

Fet 0—'

A la part inferior esquerra, a la seccié Meta, hi ha un enlla¢ des del qual

podeu identificar- vos i administrar el bloc. Piqueu- hi:
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¥ WordPress » Identificar-se - Mozilla Firefox

Fitxer  Edita  Wisualitza wés  Adreces dinterés  Eines  Ajuda

‘QZI - I—_:\/“ - % O @ ||_| http: fiphobos, xkec,catf asalansfwp2 fwp-login, php V| @ Wés

-~

@WORDPRESS

Mom de I"usuari:

‘admin ‘

Contrasenya:
e e L

[ Recordar-me

Identificar-se »

« Tornar al blog Has perdut |a contrasemyar

Fet &

Us identifiqueu amb |'usuari i contrasenya que us heu desat en el

moment de fer la instal-lacio.

3 Elmeu bloc - Tauler — WordPress - Mozilla Firefox

Eitxer Edita wWisualitza Yéz  Adreces d'inkerés Eines Ajuda

<—EI - L‘I> - @ O @ ||_| http: /fphobos. xtec.catfasolans vpZ frp-adring
El meu bloc weusan

Tauler

Benvingut al WordPress .
Ultima activitat
Comentaris »

* Senyor WordPress en jHola, man! (Editar)

Fes (s d’aguests enllagos per a comengar:

& Escriure una entrada

e Actualitzar el teu perfil o camviar la tewa clau

 Afeqgir un enllag alatewva llista Entrades »

= Canviar Iaspecte del seu lloc * jHola, mén!
Agui apareixen les Gltimes noticies del blog oficial de Estadfstiques del blog
desenvolupament del WordPress; fes clic en un titol per a B b e 1 ermreckes | 1 comanEers
weure ['entrada completa. 5i necessites ajuda amb el classificats en 1 categories.

wiordPress, sisplau, llegix la nostra extensa
documentacid, si no en tens prou, visita els fdrums

d’ajuda.
@WORDPRESS
Documentacid — Farums d’ajuda il
N4 — N9l _sennn e
Fet &
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Ja podeu publicar, configurar, canviar l'aspecte grafic del bloc, afegir

pagines. Tot un mon.

Si voleu que el bloc sigui la vostra pagina principal quan algu entri al
vostre espai phobos, heu d'editar el fitxer i ndex. php a l'arrel del vostre

lloc phobos i substituir- ne el contingut per la sequéncia:

<?php header ("Location: http://phobos. xtec. cat/usuari/wp2/");?>

on usuari és el vostre codi d'usuari de la XTEC.

Penseu que amb el vostre bloc WordPress podreu publicar articles, fer
pagines noves, crear grups d'enllacos, obrir la publicaci6 a companys i
companyes o0 alumnes, canviar tot l'aspecte de la pagina amb un clic i

moltes altres coses.

Angel Solans, coordinador territorial TIC - Lleida
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