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0.    GESTIÓ DE LA PROGRAMACIÓ
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	Llistat de les modificacions

	Núm. Revisió
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	00
	28/03/3
	Creació del document

	01
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	Adaptació del PAT al format de programació

	
	
	

	
	
	


1. PROFESSOR/A QUE L’IMPARTIRÀ
Tutors/res assignats als diferents grups de primer curs de batxillerat

2. LLIBRE I/O MATERIAL UTILITZAT
Material audiovisual. Material elaborat pel l’institut

Material audiovisual.  Material elaborat per l’institut.
Llibres de consulta:  “La tutoria al Batxillerat”.  Ed. Claret.


                    “Tutoria 1”  Ed. Castellnou.
3. ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES APLICADES EN EL DESENVOLUPAMENT DEL CRÈDIT
Explicació detallada dels continguts de cada unitat

Realització, individual o per grups, de les activitats proposades i elaboració d’informes si cal.

En funció del grup, el/la tutor/ra podrà introduir canvis en les activitats proposades en cada unitat, argumentant la raó del canvi.

Discussió de les activitats realitzades i extracció de conclusions.

Realització d’esquemes, taules, gràfics i resums a partir de textos i material audiovisual.

Recerca d’informació utilitzant fonts bibliogràfiques i informàtiques. 

Anàlisi i interpretació de la informació subministrada.

Programació de xerrades i activitats que facilitin a la formació integral de l’alumne.

Realització de visites a entitats de caràcter acadèmic i/o laboral.

4. CRITERIS I INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ DEL CRÈDIT
Avaluació dels procediments i dels resultats reflectits en els informes de les activitats proposades.

Participació activa en les activitats proposades.

5. RELACIÓ D’UNITATS DIDÀCTIQUES SEQÜENCIADES I TEMPORITZADES
	ÀMBIT
	UD
	TÍTOL
	DURADA

	
	
	
	PREVISTA
	REAL
	REVISIÓ I/O CANVIS PROPER CURS

	ACADÈMIC
	1
	Objectius d’aquest curs
	1 h
	
	

	
	2
	El currículum al batxille-rat
	1 h
	
	

	
	3
	El grup classe.
	3 h
	
	

	
	4
	Elecció de delegats.
	2 h
	
	

	
	5
	L’aprenentatge
	3 h
	
	

	
	6
	L’organització de l’estudi
	6 h
	
	

	
	7
	El treball de recerca
	5 h
	
	

	PERSONAL I SOCIAL
	8
	Coneixement personal i coneixement dels altres
	2 h
	
	

	
	9
	La convivència
	3 h
	
	

	
	10
	L’agressivitat i la violència.
	4 h
	
	

	PROFESSIONAL
	11
	Quin camí seguir
	5 h
	
	

	TOTAL HORES
	
	
	35 h
	
	


6. UNITATS DIDÀCTIQUES
	UNITAT  1         OBJECTIUS PER AQUEST CURS

	OBJECTIUS

	Fomentar la declaració d’intencions personals per aquests curs.

Impulsar una reflexió sobre les pròpies capacitats.

Proporcionar elements d’anàlisi i d’autoconeixement personal.

Reflexionar arran dels objectius propis i fer-ne explícites les conclusions.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Cada alumne/a escriu de forma esquemàtica els seus objectius per aquest curs.

Activitat 2: Qüestionaris de valoració personal.

Activitat 3: Interpretació dels resultats obtinguts dels qüestionaris.



	RECURSOS NECESSARIS

	Breu introducció teòrica per part del tutor/a sobre els continguts de la sessió.

Qüestionaris  i taules pera l’obtenció dels resultats.




	UNITAT  2         EL CURRÍCULUM AL BATXILLERAT

	OBJECTIUS

	Conèixer les diferents modalitats de batxillerat que es fan al centre.

Conèixer els diversos tipus de matèria que configuren les diferents modalitats, així com el nombre de crèdits i la seva distribució en els dos cursos.

Conèixer el pes de cada matèria en la nota global de centre.

Conèixer les matèries avaluades a les PAU i el seu pes en la nota final.

Reflexionar sobre la idoneïtat de l’itinerari triat.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Explicació esquemàtica, a càrrec del tutor/a, de les diferents modalitats de batxillerat, tipus de matèries, nombre de crèdits per matèria i pes de cada matèria sobre la nota final

Activitat 2: Elaboració del currículum personal en funció de la modalitat.



	RECURSOS NECESSARIS

	Fotocòpies dels esquemes corresponents a la primera activitat.




	UNITAT  3         EL GRUP CLASSE

	OBJECTIUS

	Conèixer les expectatives de totes les persones que configuren el grup. 

Iniciar una relació de confiança tutor/ra – alumne/a.

Determinar les capacitats de generar propostes que té el grup, tant individualment com de forma col·lectiva, així com de cercar unes altres d’alternatives.

Detectar el grau de compromís del grup a l’hora de fer realitat les propostes generades.

Reflexionar sobre els resultats acadèmics després de cada avaluació, a partir de l’anàlisi de les notes tretes. 

	ACTIVITATS

	Activitat 1: Treballant en grups de 4 alumnes definir les principals característiques del grup.

Activitat 2: El treball en equip: Organitzar una activitat proposada pel tutor/a.

Activitat 3:  Fer una valoració de les qualificacions obtingudes pel grup classe en les diferents matèries després de la 1a i de la 2a avaluació de notes.

	RECURSOS NECESSARIS

	Breu introducció teòrica per part del tutor/a sobre els continguts de la sessió.

Qüestionaris  relacionats amb les activitats realitzades.

Actes d’avaluació del grup classe.


	UNITAT  4         ELECCIÓ DE DELEGATS

	OBJECTIUS

	Fomentar la participació de l’alumnat en els afers del grup classe i del centre, en general.

Donar a conèixer els diferents òrgans de govern de l’institut.

Reflexionar sobre la necessitat de tenir alumnes que representin el sentir del grup. 

Facilitar recursos per a la resolució de conflictes.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: El/La tutor/a farà un esquema de l’organigrama de funcionament de l’institut, així com de les funcions dels delegats/des de grup. També marcarà les directrius per portar a terme la votació.

Activitat 2: Elecció de delegats/des.



	RECURSOS NECESSARIS

	Full “Elegim delegat/da”.

Funcions dels delegats/des.

Acta d’elecció de Delegats/des.




	UNITAT  5         L’APRENENTATGE

	OBJECTIUS

	Avaluar el rendiment personal tot identificant els aspectes positius i els aspectes que cal millorar per tenir èxit en els estudis.

Cercar estratègies i elaborar propostes de millora a partir de l’anàlisi del rendiment propi.

Prendre consciència de la responsabilitat d’un mateix a l’hora d’enfrontar els estudis.

Conèixer els principis bàsics del procés d’aprenentatge.

Comprendre i valorar la importància de la comprensió i eficiència lectora com a element bàsic i fonamental del procés d’aprenentatge.

Conèixer els diferents recursos materials que poden utilitzar-se com a suport de l’aprenentatge.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Qüestionari sobre la motivació i les perspectives dels alumnes en iniciar el batxillerat:

Activitat 2: Qüestionari per conèixer el rendiment dels alumnes.

Activitat 3: Qüestionari d’autoavaluació d’hàbits d’estudi.

Activitat 4: Valoració dels resultats dels qüestionaris de les activitats 2 i 3. 

	RECURSOS NECESSARIS

	Breu introducció teòrica per part del tutor/a sobre els continguts de la sessió.

Qüestionaris  relacionats amb les activitats realitzades.




	UNITAT  6         ORGANITZACIÓ DE L’ESTUDI

	OBJECTIUS

	Reflexionar sobre els hàbits d’estudi i analitzar la nostra manera d’estudiar.

Conèixer els punts bàsics del funcionament de la memòria, per poder treure’n el màxim rendiment.

Reflexionar sobre els factors personals que influeixen positiva o negativament en la capacitat de concentració.

Conèixer i aprendre a aplicar estratègies de recerca d’informació.

Prendre consciència de la importància de planificar el temps d’estudi setmanal a mig i llarg termini.

Aprendre estratègies per planificar i avaluar l’organització del temps d’estudi segons les pròpies necessitats.

Conèixer i prendre consciència de la importància de la tècnica de prendre apunts, així com de l’extracció de resums, realització d’esquemes, subratllat de text....en l’estudi personal.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Individualment els alumnes faran un llistat dels seus hàbits d’estudi i després els compararan amb els dels seus companys. Qüestionari per tal de valorar els hàbits.

Activitat 2: Elaborar l’horari personal d’estudi.

Activitat 3: Elaboració, en grups de 4 alumnes, d’un horari d’estudi a mig termini, i comparació entre els diversos grups.

Activitat 4. A partir d’un text proporcionar pel tutor/ra treballar els aspectes de comprensió lectora, subratllat, elaboració de resums i esquemes.

Activitat 5: A partir d’un tema que proposi el/la tutor/a elaborar individualment una xarxa conceptual i, després comparar-la amb la dels companys/es i analitzar quina és la més adient i perquè.

Activitat 6: Recerca d’informació sobre un tema proposat pel tutor/a.



	RECURSOS NECESSARIS

	Sessions explicatives a càrrec del/la tutor/a sobre els següents aspectes:

· Planificació, hàbits i tècniques d’estudi

· Tècniques d’aprenentatge

Fotocòpies de qüestionaris i informacions relacionats amb les activitats realitzades.




	UNITAT  7         EL TREBALL DE RECERCA

	OBJECTIUS

	Conèixer la finalitat i les característiques del treball de recerca, així com la seva importància dins del currículum del batxillerat.

Diferenciar els diversos tipus de treballs de recerca segons la temàtica i la metodologia.

Conèixer les parts principals que integren el procés d’elaboració d’un treball de recerca.

Conèixer i potenciar l’ús de les diferents fonts d’informació que es poden utilitzar.

Saber planificar i avaluar el procés de realització del treball de recerca propi.

Conèixer i saber aplicar la pautes bàsiques pel redactat i posterior exposició del treball de recerca.

Reflexionar sobre la importància dels contactes periòdics amb el/la tutor/ra de treball de recerca assignat, per a la seva correcta realització.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Treballant en grups de 4 alumnes classificar els treballs de recerca, segons siguin d’investigació (científics) o d’exposició (bibligràfics), els treballs de recerca d’un llistat que proporcionarà el/la tutor/a (pot ser el llistat de treballs fets a l’institut el curs anterior).

Activitat 2. Anàlisi d’exemples de treballs de recerca, individualment o en grups reduïts, que el tutor proporcionarà als alumnes.

Activitat 3: Elaboració, també en petit grup, de l’esquema d’un hipotètic treball triat pel grup, i posterior comparació entre els diversos grups.

Activitat 4: Els mateixos grups de l’activitat anterior confeccionaran un llistat dels recursos i fonts d’informació necessaris per elaborar el treball triat.

Activitat 5: Elaborar la citació bibliogràfica completa de 6 fonts d’informació diferents a partir d’una selecció proporcionada pel tutor/ra.



	RECURSOS NECESSARIS

	Dossier sobre el treball de recerca elaborat a l’institut.

Exemplars de treballs de recerca de cursos passats.

Fotocòpies d’informacions relacionades amb les activitats realitzades.




	UNITAT  8         CONEIXEMENT PERSONAL I CONEIXEMENT DELS ALTRES

	OBJECTIUS

	Reflexionar sobre el grau de coneixement personal.

Permetre comunicar a la resta del grup aquells aspectes que més satisfan de la pròpia persona així com posar sobre avís d’aquelles facetes personals que no ens agraden i no ens satisfan.

Trobar trets o interessos coincidents amb altres persones del grup.

Reflexionar sobre les qualitats que tenen  les altres persones del grup.

Comprendre la importància que té tenir criteri propi per al creixement personal.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Com sóc jo.

Activitat 2. Com són els altres?



	RECURSOS NECESSARIS

	Breu introducció teòrica per part del tutor/a sobre els continguts de la sessió.

Qüestionaris  relacionats amb les activitats realitzades.




	UNITAT  9         LA CONVIVÈNCIA

	OBJECTIUS

	Entendre el respecte a l’altre com a base fonamental de la convivència.

Valorar la diversitat, en quantitat i en qualitat, de decisions que prenem diàriament.

Reflexionar sobre la pròpia manera de prendre decisions.

Analitzar el procés de presa de decisions col·lectives.

Conèixer pautes d’anàlisi de conflictes.

Trobar maneres de racionalitzar les situacions de conflicte.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Qüestionari sobre la convivència i la tolerància.

Activitat 2: Qüestionaris sobre la presa de decisions.

Activitat 3: Treballar un conflicte, hipotètic o real, en equips de treball reduïts (3 o 4 alumnes).

Activitat 4:  Filmografia relacionada amb la unitat (Oriente es oriente, Barrio, ...)

	RECURSOS NECESSARIS

	Breu introducció teòrica per part del tutor/a sobre els continguts de la sessió.

Qüestionaris  relacionats amb les activitats realitzades.




	UNITAT  10         EL COMPORTAMENT, LA AGRESSIVITAT I LA VIOLÈNCIA

	OBJECTIUS

	Distingir entre agressivitat i violència.

Conèixer la influència socio-cultural en el comportament de les persones.

Reflexionar sobre la capacitat que tenen les persones de decidir el seu comportament.

Reflexionar sobre la violència i l’agressivitat en la societat actual.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Anàlisi de la influència de factors socio-culturals en el comportament violent-no violent de les persones.

Activitat 2: Visionat de la pel·lícula “Bowling for Columbine” i debat posterior.

Activitat 3: Xerrada sobre “Drogodependències” a càrrec de personal especialitzat del CAS Fontsanta de Cornellà.

Activitat 4:  Filmografia relacionada amb la unitat (Farenheit 451, La naranja mecànica, Transpoting, ...)

	RECURSOS NECESSARIS

	Breu introducció teòrica per part del tutor/a sobre els continguts de la sessió.

Pel·lícula “Bowling for Columbine”.

Qüestionaris  relacionats amb les activitats realitzades.




	UNITAT  11         QUIN CAMÍ SEGUIR

	OBJECTIUS

	Conèixer els possibles camins a seguir després d’acabar el batxillerat: accés al mon laboral, estudis universitaris, cicles formatius de formació professional i ensenyaments de règim especial.

Plantejar-se un projecte professional personal.

Conèixer quin és l’itinerari formatiu més adient per poder exercir una professió determinada.



	ACTIVITATS

	Activitat 1: Elaboració del projecte professional propi.

Activitat 2: Elaboració d’un itinerari formatiu o acadèmic propi.

Activitat 3: Cerca per internet de informació relacionada amb l’itinerari propi elaborat en l’anterior activitat.

Activitat 4: Participació en activitats informatives: Jornades de portes obertes de les Universitats, Saló de l’Ensenyament ...

Activitat 5: Xerrada sobre “Riscos laborals” a càrrec del professorat que imparteix al centre aquest cicle formatiu de Formació Professional. Aplicació pràctica: Evacuació del centre a causa d’un hipotètic cas d’incendi. 



	RECURSOS NECESSARIS

	Sessions explicatives a càrrec del/la tutor/a sobre els possibles camins a seguir en acabar el batxillerat.

Fotocòpies de qüestionaris i informacions relacionats amb les activitats realitzades.
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