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El calendari escolar "Pla educatiu d'entorn de Figueres" esta concebut, basicament, per ser un calendari d'aula.
L'objectiu és oferir un estri practic on es pugui escriure, dibuixar, enganxar adhesius i gue faci d'agenda en funcio

de les necessitats i els gustos dels usuaris.

El calendari esta plantejat de setembre a agost per adaptar-lo al curs escolar i, a més a més, hi consten les festes

assenyalades catalanes, els festius del calendari escolar, les llunes, els canvis d'estacio, els canvis d'hora, etc.

Per altra banda, també inclou diferents apartats didactics on es barreja joc i aprenentatge per tal d'oferir un
material estimulant i engrescador amb un valuds contingut pedagagic.

Llegenda

ﬁ Comenca la primavera Liuna plena
Comenca l'estiu Lluna nova
* Comenca la tardor Quart creixent

Aﬁ Comenca I'hivern Quart minvant

Solucions al joc “Municipis veins”
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Centres educatius de Figueres, gaudiu-ne!
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Ocells a la ciutat

Pardal comu

\iu en grup i és especial-
ment abundant a clutats
| pobles. Fa el niu en llocs In-
sospitats com forats d'edificis.
El mascle te la gola negra a di-
feréncia de la femella. Es pot
observar facilment fent saltets
pels carrers | jardins cercant
restes de menjar, '
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 Dia Mundial

I Segura sense Cotxes
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Dies Internacionals

Dia Mundial sense Cotxes

Es viable una ciutat sense
cotxes?
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Diada Nacional
de Catalunya
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El Dia Mundial sense Cotxes esta pensat per
‘conscienciar-nos dels grans danys que produeix I'is
del'automobiljaqueés un dels maxims responsables
de la contaminacid del nostre planeta. L'ls del
cotxe dins de la nostra clutat és absurd perqué ens
podem desplacar a peu, en bicicleta, en patinet o en
autobis, si anem una mica lluny. Rumiem-hi: és més
'sa, més agradable | més sostenible. Us imagineu
una Figueres sense cotxes?
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Municipis veins
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Berenars
saludables

2 7 Galetes inflades
d'arrds amb pit de
gall dindi

Les galetes d'arrds tenen
molt poc sucre | aporten
ferro, fosfor, calci i vitamina
B. El pit de gall dindi &5 més
‘saludable gue el pernil dolg,
conté menys grelx, menys
calories | més proteines,
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de moro torrat i
esmicolat
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dels nostres rapinyaires
ditirns. Es facil veure'l parat dalt
d'un pal de teléfon o eléctric,
enun fil o en unarbre, guaitant

alguna presa. Ocaslonalment Els protagonistes d'aguest dia s6n la gent gran
també és carronyaire. Dies Internacionals d'arreu del mon. Aguestes persones tenen molta
NS T RESIDENT experiéncia amb tot el que han viscut | cal valorar,

: : : aprendre i tenir en compte els seus coneixements
# 50-58 cm ﬂam—mu Dia Internacional de la | 1a seva saviesa. A Figueres al voltant d'un 15% de
Gent Gran la poblacié té més de 64 anys, cada cop n'hi haura

_ més | aixd és un gran repte gue cal afrontar. Hem de
Gent gran: experiencia, vetllar per tal que els nostres avis i les nostres avies

saviesa o destorb? tinguin un vida digna i respectada per tothom.

Cou el monlato al forn. Aga-
fa una mica de blat de moro,
que primer hauras esmico-
lat, i espolsa’l per sobre el
moniato. Ja veuras que el
contrast entre dolg | salat és
bonissim i sorprenent




Ocells a la ciutat

Colom roquer
Coltmbn s

OF:s locell més urbd de
tots, adaptat to@iment
‘@ la ciutat ja que hi troba
faciiment menjarillocs on fer el
niu. Galrebé no té depredadors
| alxd fa que, a vegades, la seva

propagacié pugui arribar a ser
un problema.

- NOVEMB
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Dia Universal de la
Infancia

Les opinions dels infants
son escoltades?

11 12 13

3 e
(e
Dda Liniversad
o la dnfhncia

250 26 27

Dia Mundial pera
FElRminacid
e L ioléncla
aiwers ies Dones

Aguest és un dia per recordar que la mainada
d'arreu del mon té uns drets relacionats amb |a vida,
la salut i I'educacio. Per exemple, el dret a jugar, a la
vida familiar, a la proteccid davant de la violénciaila
discriminacid, | que s'escoltin les seves opinions. Es
un dia dedicat a les necessitats dels meés petits | de
reconeixement a les persones gue treballen pergué
agquests infants tinguin un futur millor. A Figueres hi
ha més de 8.000 menors de 14 anys.

14

28

Jardor:
2020

Tots Sants

8 O

15 @

22 ©

Municipis veins

Berenars
saludables

Mato
amb nous i mel

Elmatd és un formatge fresc

elaborat tradicionaiment al
territori catala que s'obté

de llet de vaca, cabra o

ovella. sl hi ategim mel |
nous constituelx un dels
plats més emblematics del

nostre pais.



Ocells a la ciutat

Cardina

Corduelis cordLels

ES pot veure en gualsevol
espai arbrat de [a ciutat.
Li agraden malt les llavors dels
cards | d'agui Il ve el nom. Té un
plomatge molt bonic | un cant
precids, per aixd hi havia el mal

costum d'engabiar-a. : .
Dies Internacionals
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Inmocents

Dia Internacional dels
Drets Humans
Els drets humans son

respectats arreu del mon?  coma persona.
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Els drets humans es van crear per garantir una vida
digna a tots els ciutadans d'arreu del mén i per aixd
fanreferéncia a les necessitats basiques gue tothom
ha de tenir, sempre | universalment, cobertes.
L'article nim. 26 fa referéncla a I'educaclo: "Tota
persona té dret a l'educacid”. Vol dir que tothom té
dret a anar a I'escola, la gual ha de vetliar per oferir
els coneixements elementals i de desenvolupament
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Xocolata negra
desfeta amb pera
tallada

La xocolata negra és forga
més sana que la blanca o la
que te llet, ja que porta molt
‘menys sucre. La pera és una
bona font de fibra i la seva
polpa ens ajuda a fer una
bona digestid.



Ocells a la ciutat

Estarnell vulgar

Sttrnus vuloors

Es molt coneguit a Figue-
res pels grans estols que
forma, sobretot, els capves-
pres d'hivern, abans d'ajocar-
se. A lestiu el seu plomatge
és forga uniforme, negre amb
refiexos verds, mentre que a
I'nivern es molt pigaliat

FESTTH HIVERNAL RESIDENT
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Dia Escolar de la
No-Violénciaila Pau

Hi ha violéncia als
centres educatius?
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Des de fa uns anys les escoles de Figueres
participen en una campanya educativa on es
commemora la mort del lider pacifista Mahatma
Gandhi. Ala campanya, que impulsa I'Ajuntamentiia
Coordinadora d'ONG Solidaries, hi poden participar
alumnes, mestres | pares | s'hi fan activitats ben
diverses com ara tallers, jocs cooperatius, xerrades,
contes, etc. Uobjectiu s, a partir d'aguestes accions,
treballar la pau des de diferents perspectives.
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Berenars
saludables

Taronja
amb mel i canyella

Pela la taronja, tAlla-la a
rodanxes i a sobre posa-hi
una cullerada de mel ben

escampada, Just abans
de menjar-te-la espolsa-hi
canyella en pols pel damunt.
Es tan bo com nutritiu.



Ocells a la ciutat

Pit-roig

Erichrcus rabectilo

o Viu als boscos i als jardins
urbans. Es inconfusible:

rodanxd 1 amb el pit vermell

ataronjat, Acostuma a
saltironejar per terra a Ia
recerca d'insectes, cucs, fruits
| bales. Es molt sociable, curits
| confiat |, per tant, senzill de
veure, sobretot, al Parc Bosc |
als jardins de Puig Pujades.
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Dies Internacionals

Dia Internacional de la
Donaila Nena en la Ciéncia pocaproplades perales dones. Per atenuar aquesta

Professid i genere.
van lligats?

FEBRER

3 400 5

Dla Mudial contra
el Cancer

11«% 12

GiaInternacional
de ka3 Dona i la Mena
en la Diéncia

17 18

Dimecres de
Cendra

24 25 26
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Conelxeu Marie Curie? Va dedicar la seva vida a la
ciéncia | les seves valuoses investigacions li van
meréixer dos premis Nobel. Va ser un cas poc
habitual perqué, malauradament, i encara avui en
dia, les carreres clentifiques es contemplen com a

absurda creenca, a Figueres s'organitzen activitats
per fomentar | apropar la ciéncia i Ia tecnologia als
nois i a les noies per igual.
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Municipis veins

Berenars
saludables

Torradetes
amb hummus
i bastonets de

carrota

Lhummus és un  paté
fet a base de cigrons, un
llegum facil de pair, ric en
proteines i també en fibra.
Acompanyat amb carrota,
gue porta molta vitamina A,
és un berenar fantastic,



Ocells a la ciutat

Oreneta vulgar

HiT LinEE FUsticoT

o Menja Insectes capturats
en ple vol | fa el niu

amb fang i trossets de palla
ben a prop del sostre. Vola
amb rapidesa, amb canvis
constants de direccid. Es pot
veure per tota la cutat.
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Dia Mundial de I'Aigua

Aigua: consum I"EEBBTISHIJIE (]
malbaratament?
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Només un 3% de I'aigua del nostre planeta és dol¢a
| &5 imprescindible per a 1a nostra vida, Per tant,
cal fer-ne un consum responsable, preservar-ne
la qualitat i gestionar-la eficientment. L'aigua de
la nostra clutat és d'una gran qualitat i totalment
saludable gracies al tractament que se Il fa. Per
fomentar-ne el consum I'Ajuntament ha creat les
ampolles "Aigua de Figueres” que, 3 mes, eviten el
consum d'ampolles de plastic d'un sol 0s.
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Pa amb

crema de cacau
i fruita seca

Unta una bona llesca de pa
de pagés amb crema de
cacau i despres afegeix-hi
per sobre fruita seca com
ametlles, nous, avellanes...
fins | tot cacauets. Amb aixd
no se t'acaben mal les piles!
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Ocells a la ciutat

Puput

Berenars
saludables

amb platan i
maduixa

19 J20°§521 §22

Sant Jordi

El seu cant caracteristic 26 z 7 0 2 8 2 9 3 0

dona lloc al seu nom.
S'aparella de pervidaicadaany
ocupa el mateix lloc per niar.
La podem veure a qualsevol

espal enjardinat, sobretot a les Aguest dia ens recorda que I'esport és basic per a
rodalies de la ciutat, Dies Internacionals |a salut, el benestar fisic | mental, de tothom. Es per
AIVERNAL | RESIDENT aixd gue es recomana als infants i joves que facin

com a minim una hora d'esport cada dia. A més a

Posa unlogurt natural sense
sucre en un bol, afegeix-

0’ 25-29 cm iiﬂ-ﬂﬂg isainiernacignal de més, I'exercici fisic | I'esport potencien una série hi platan i maduixa tallats
- | I'Esport de valors com el treball en equip, la tolerancia, la a trossets i remena-ho. Es
i comprensid, el respecte a I'adversari | a les regles un berenar exguisit gue, a
% :"p ey Fem prou exercici o DP"Em del joc, entre d'altres. A |a nostra ciutat s'ofereixen més, et reforca els masculs

L HPRURL G una vida sedentaria? un munt d'activitats esportives de tota mena.

| taugmenta |'energia vital,



Es una de les espécies de
mussols més petits que
hi ha. Té dues "banyetes” que
stn dos plomalis que mostra
enxerinats quan esta en alerta.
Se'l pot veure al voltant de
fanals, cacant insectes.
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Dia Internacional
dels Museus

Cal canviar la manera de
visitar els museus?

12 13 14
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Agquest dia del'any els museus son els protagonistes
i obren les portes perqué la gent de 1a ciutat hi pugui
fer activitats singulars com taliers, visites guiades,
actuacions diverses, etc. D'aquesta manera els
museus mostren la seva felna, els materials de qué
disposen | I'interés per interacclonar cada vegada
més amb els seus visitants. A Figueres tenim cinc
museus, estigueu al cas de les activitats gue
s'organitzen per participar-hil
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Torradetes amb
formatge tendre i
codonyat

El codonyat és una confitura
dolca | tova feta a partir del
codony, que es pot menjar
sola, amb formatge, amb
galetes 0 amb pa. Conté
molts minerals | vitamines |
satisfa els més llaminers.



Ocells a la ciutat

Graula
Gu'rl.u.l;-':_il_llg!legr.rs

ots un ocell de plomatge
fosc de la famflia dels
corvids. Té un cos relativament
gran | es caracteritza pel seu
crit sec | fort. Menja cucs de
terra | larves, tot | que tambe
gra, fruits, petits mamifers i
ouss d'altres ocells. Nia als cims
dels arbres, enguany ho ha fet
a la Rambla de |a clutat.
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Dies Internacionals

Dia Internacional
de la Misica

S'hauria de rebre més
formacié musical a I'escola?
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sant Joan
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Es un dia on la misica és més accessible | propera
que maija gue els musics, aficionats i professionals,
surten a tocar al carrer, A més a més, ambé
s'organitzen concerts de diferents estils musicals,
tot de forma gratuita. A la nostra clutat podem
trobar tot tipus d'espectacies, des de grups de
rock, hip hop, corals o grups de dansa en diferents
escenaris situats per les places i els carrers.

Municipis veins

Berenars
saludables

Sandvitx
d'alvocat i salmé
fumat

Atrevelx-te a preparmar un
sandvitx que et sorprendral
La cremositat de l'alvocat
combinada amb l'aromatic
salmd en fan un berenar
molt suculent que t'aporta
proteines de gran qualitat,



Ocells a la ciutat

Cotorreta de pit gris

Myopsitta monochus

Es originaria d’América
del Sud | s'ha establert
a casa nostra perqué ha estat
exportada com a mascota |
posteriorment alliberada. Viu
als Jardins de la ciutat i és facil
de veure als pollancres del
passeig de John Lennon.

_ESTIVAL RESIDENT
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Dies Internacionals %

Dia Internacional de
I'Amistat
Els amics de les xarxes socials
son amics de debd?

que t'ajuda quan ho necessites. Els amics els fas a

JULIOL
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Dia Intemacional
e Faega
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e [ Anestat

Sempre s5'ha dit "Qul té un amic té un tresor” | és
que un amic és aquell amb qui et sents bé, amb qui
pots confiar, que et fa veure les coses tal com son |

l'escola, al parc, al barr, al casal, etc. L'amistat és
un sentiment molt valuds en 1a vida de les persones
gue cal cuidar constanment. Cada vegada hi ha més
gent que gaudeix i participa d'aguesta celebracid
intercanviant regals o flors,

Municipis veins
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Maceddnia
amb iogurt liquid

A l'estin fruita a dojo
que refresca | hidrata
saludablement. Tra la que
t'agrada més, alxd sl de
temporada: sindria, prunes,
préssecs, gerds... Tot tallat |
barrejat amb el iogurt ben
fresquet.
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Dia irtermacional
o |3 et

16 17 18 19 20 21 22 0 Entrepa d'ou dur

& amb maionesa i
Es un ocell marl que ha tonyina

acabat colonitzant una

e it 23 24 X 26 27 28 20

¢a, sobretot a les illes Medes | G
al Delta de I'Ebre. Menja de tot
| aprofita qualsevol resta urga ' 3 0‘ 3 1

nica de delxalles. Es pot veure

Lk Lolbralon ol UFadiace Diem gue una persona és jove quan té entre 181 29
FUIRLAY CHITIES ARG DIl i g o= m v lelle - sy anys. Es el moment d'un canvi a a vida | de passar
ESTIVAL RESIDENT de la dependéncia a la independencia, També és

: ; un bon moment per poder fer propostes, i apor-

# 52:58 cm ﬂ?su-usu Dia Internacional tar idees per canviar i millorar el mén. Una manera
de la Joventut d'aconseguir-ho és interacclonant | participant amb

: : - les entitats del nostre barrl i del nostre entorn gue
Hi hauria d'haver mes joves  ajudarana dura terme les pPropostes que es presen-
als governs? tin. A Figueres la poblacio jove és al voltant del 16%.

Unta el pa amb malonesa
casolana, posa-hi I'ou dur
tallata rodanxes i, finalment,
afegeix-hi la tonyina de
llauna. Ja tindras a punt un
berenar molt complet | per
llepar-te'n els dits!




	Calendari 2020-2021_Página_01
	Calendari 2020-2021_Página_02
	Calendari 2020-2021_Página_03
	Calendari 2020-2021_Página_04
	Calendari 2020-2021_Página_05
	Calendari 2020-2021_Página_06
	Calendari 2020-2021_Página_07
	Calendari 2020-2021_Página_08
	Calendari 2020-2021_Página_09
	Calendari 2020-2021_Página_10
	Calendari 2020-2021_Página_11
	Calendari 2020-2021_Página_12
	Calendari 2020-2021_Página_13
	Calendari 2020-2021_Página_14

