Full de registre personal 
CURS: ____________

NOM: _______________________________________________      DATA naixement: __________

	
	1r TEST

realitzat el dia

___/___/200..


	2n TEST

 realitzat el dia 

___/___/200..
	3r TEST 

realitzat el dia 

___/___/200..

	(
POLS


	REPÒS

Pulsacions en descans
	(/ minut
	(/ minut
	(/ minut

	
	ESFORÇ

Pulsacions després de la prova de resistència
	(/ minut
	(/ minut
	(/ minut

	
	Recuperació en 1'

Pulsacions 1' després de la resistència
	(/ minut
	(/ minut
	(/ minut

	AGILITAT: En 10'' de temps s'hauran de tocar les línies del terra separades  a ____metres
	             Línies 
	             Línies 
	             Línies 

	VELOCITAT: Córrer el mes ràpid possible _____metres
	            Segons
	            Segons
	            Segons

	RESISTÈNCIA: Córrer la major distància possible en ___minuts
	            Metres
	            Metres
	            Metres

	FORÇA: llançar una pilota el més lluny possible
	            Metres
	            Metres
	            Metres


