Nom i cognom_____________              2n TRIMESTRE C.M.

	XANQUES DE PLÀSTIC
	NO
	A VEGA-DES
	SÍ

	1.- Sóc capaç de pujar sol/a a les xanques.
	
	
	

	2.- Mantinc l’equilibri sobre les xanques.
	
	
	

	3.- Em puc desplaçar en línia recta.
	
	
	

	4.- Em puc bellugar en totes direccions.
	
	
	


	XANQUES DE FUSTA
	NO
	A VEGA-DES
	SÍ

	1.- Sóc capaç de pujar sol/a a les xanques.
	
	
	

	2.- Mantinc l’equilibri sobre les xanques.
	
	
	

	3.- Em puc desplaçar en línia recta.
	
	
	

	4.- Em puc bellugar en totes direccions.
	
	
	


	RAQUETES VERMELLES

	1r intent
	Colpejo       vegades seguides la pilota.

	2n intent
	Colpejo       vegades seguides la pilota.

	3r intent
	Colpejo       vegades seguides la pilota.

	4t intent
	Colpejo       vegades seguides la pilota.

	5è intent
	Colpejo       vegades seguides la pilota.


	PALES DE FUSTA

	1r intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	2n intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	3r intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	4t intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	5è intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.


	MONOPATINS

	1.- Vas portar un monopatí?

	2.- Amb qui vas compartir el monopatí?



	3.- T’ho vas passar bé treballant amb els monopatins?

	4.- Et va costar mantenir l’equilibri de peu?

	5.- Et va costar mantenir l’equilibri assegut?

	6.- Et va costar mantenir l’equilibri estirat?

	7.- Quan el monopatí estava en moviment eres capaç de conduir-lo cap a la dreta i cap a l’esquerra?

	8.- Explica com ho feies.



	9.- Fes un dibuix de l’exercici que et va agradar més.




	ACTITUDS

	1.- Ets capaç de compartir el material d’ed. física sense discutir?

2.- Ajudes i animes als teus companys a realitzar les activitats que us proposa la mestra?

3.- T’enfades amb la teva parella o amb el teu grup quan perds o quan les coses no surten com tu voldries?




