
AVALUACIÓ C.I.: DESPLAÇAMENTS, SALTS, GIRS

1. Quadrupedia 5 m.

2. Reptar passant per sota de tres bancs suecs.

3. Saltar les tanques.

4. Saltar tres bancs suecs.

5. Saltar a peus junts i enfilar-se al banc suec.

6. 10 salts a la pota coixa amb l’esquerra i 10 amb la dreta.

7. Enfilar-se a l’espatllera.

8. Saltar 60 cm. a peus junts.

9. Córrer i saltar un matalàs per l’amplada.

10. Córrer i saltar un matalàs per la llargada.

11. Salt d’alçada: 50 cm.

12. Córrer en zig-zag entre els cons.

13. Croqueta sobre un matalàs.

14. Estirat a terra, tocar amb els peus darrera del cap.

15. Tombarella sobre el pla inclinat.

16. Tombarella.

17. Saltar i girar 360 ª.

18. Tombarella endarrere sobre el pla inclinat.

