Llistes de controls

Unitat de Programació Juguem-hi! (Comencem les classes)
	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en els jocs? – Activitat: 
	S’esforça per conèixer i respectar les normes i funcionament dels jocs? – 

Activitat:  
	Mostra acceptació amb ell mateix i amb els del grup? – Activitat:
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Coneix i aplica hàbits personals d’higiene, ingesta, seguretat i cura personal? – Activitat: 
	Ha estat bona la dinàmica general del grup en els jocs en aquesta UP? – Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Jocs de Cooperar

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en els jocs? – Activitat: 
	S’esforça per conèixer i respectar les normes i funcionament dels jocs? – 

Activitat:  
	Mostra acceptació amb ell mateix i amb els del grup? – Activitat:
	Propicia un clima adequat on és possible dialogar i prendre decisions comunes? – Activitat:


	Li agrada cooperar amb els altres per aconseguir un objectiu comú? – Activitat: 
	Aplica estratègies per ressoldre dificultats? – Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Capacitats Físiques

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat: 
	S’esforça per conèixer i respectar les seves normes i funcionament? – 

Activitat:  
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Actua mantenint la iniciativa i s’organitza en la realització d’activitats físiques? – Activitat:
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat: 
	Coneix les capacitats físiques i aplica hàbits saludables abans, durant i després de l’activitat física? – Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	


Unitat de programació Coneguem-nos

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les activitats? – Activitat: 
	Coneix i utilitza diferents tipus de respiració com a font de relaxació corporal? – 

Activitat:  
	Manté l’equilibri amb el to postural adequat i sense dificultats? – Activitat:
	S’orienta amb facilitat segons les referències espaials donades? – Activitat:
	Sap orientar el plànol i dirigir-se segons l’objectiu? – Activitat: 
	Prèn consciència dels segments del seu cos i té un bon domini? – Activitat:
	Es mostra segur I content amib si mateix I amb els altres? - Activitat
	Accepta les seves possibilitats I la dels altres? - Activitat

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Introducció al bàsquet
	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat: 
	S’esforça per conèixer i respectar les seves normes i funcionament? – 

Activitat:  
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Actua mantenint la iniciativa i s’organitza en la realització d’activitats físiques? – Activitat:
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat: 
	Sap quan li toca defensar i/o atacar al seu equip i s’organitza en l’espai – Activitat:
	S’esforça i realitza passades, recepcions, bots, pivotejar i llançar a cistella correctament?

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	



Unitat de Programació Introducció a l’handbol

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat: 
	S’esforça per conèixer i respectar el reglament i funcionament? Aplica la regla de l’àrea i porter? – 

Activitat:  
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Actua mantenint la iniciativa i s’organitza en la realització d’activitats? – Activitat:
	Fa defenses individuals i s’orienta a l’espai quan toca atacar i/o defensar? – Activitat: 
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat:
	S’esforça,  realitza i identifica passades, recepcions, bots, pivotejar i llançar a cistella correctament? – Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Introducció al volei

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i respectar les normes i funcionament, sobretot els 3 tocs per equip i 1 consecutiu per jugador? –

Activitat:                  
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Gaudeix amb el joc? Per que no? – Activitat:
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat:
	Coneix i s’orienta a l’espai de joc i segueix l’evolució del partit? – Activitat:
	S’esforça i utilitza el toc de dits, d’avantbraç i serveis apresos?

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Activitats gimnàstiques
	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i pren precaucions sobre les normes i funcionament? –

Activitat:                  
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Actua mantenint la iniciativa i s’organitza en la realització d’activitats gimnàstiques? – Activitat:
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat:
	Manté un to postural adequat en l’activitat? – Activitat:
	Coordina i executa les activitats eficaçment? - 

Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Activitats atlètiques

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i pren precaucions sobre les normes i funcionament? –

Activitat:                  
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Actua mantenint la iniciativa i s’organitza en la realització d’activitats atlètiques? –Activitat:
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat:
	És capaç de mantenir l’esforç a un ritme adequat fatigant-se el mínim? – Activitat:
	Coordina i executa les activitats eficaçment? - 

Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Introducció als Esports de Raquetes
	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i aplica les normes i funcionament, sobretot el saque i el tanteig? –

Activitat:
	Utilitza i recull el material de les sessions i sap identificar-lo? – Activitat:
	Gaudeix amb el joc? Per què? – Activitat:
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat:
	Coneix i s’orienta a l’espai de joc i segueix l’evolució del partit? – Activitat:
	S’esforça i utilitza les sacades i colpejos apresos amb bona precissió? -

Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Pitxi

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i aplica les normes i funcionament, sobretot les bases i carreres?? –

Activitat:
	Utilitza i recull el material de les sessions i sap identificar-lo? – Activitat:
	Gaudeix amb el joc? Per què? – Activitat:
	És conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? – Activitat:
	Coneix i s’orienta a l’espai de joc i segueix l’evolució del partit? – Activitat:
	Té bona precissió en els colpejos, llançament i recepcions? -

Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Esports Recreatius
	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en els jocs? – Activitat: 
	S’esforça per crear, respectar i aplicar el reglament adoptat? – 

Activitat:  
	Exerceix el diàleg amb els altres democràticament i cooperant? – Activitat:
	Utilitza i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Actua mantenint la iniciativa i s’organitza en la realització d’activitats? – Activitat: 
	Coneix i s’orienta a l’espai de joc i segueix l’evolució del partit? – Activitat:
	S’esforça, utilitza i identifica les habilitats tècniques apreses? – Activitats:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Fem Circ

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les tasques proposades? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i aplica les normes i funcionament, de les activitats proposades? –

Activitat:
	Participa en la construcció de malabars i de masses i fa un bon ús del material emprat? – Activitat:
	És capaç d’expressar sentiments i missatges individualment i/o en grup correctament? –

 Activitat:
	Sap identificar conceptes del Circ: malabars, equilibris, txanques, figures, acrobàcies? – Activitat:
	Utilitza correctament les tècniques treballades?– Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Fem Danses

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les activitats i amb els companys? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i respectar les normes i funcionament de les activitats? –

Activitat:                  
	És capaç d’expressar allò que vol dir? – Activitat:
	Identifica i interpreta conceptes de les danses i músiques? Quins? – Activitat:
	És capaç d’organitzar i/o modificar una dansa col·lectiva o en parella?– Activitat:
	Adopta una bona postura i to muscular adequat per fer danses? – Activitat:
	Coneix i utilitza correctament tècniques apreses (passes, girs, gestos, etc)? – Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Fem Teatre

	Objectiu

Alumne/a
	Participa, gaudeix i coopera activament en les activitats i amb els companys? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i respectar les normes i funcionament de les activitats? –

Activitat:                  
	És capaç d’expressar allò que vol dir? – Activitat:
	Identifica i interpreta conceptes de les danses i músiques? Quins? – Activitat:
	Sap estar atent de públic i en acabar fer una interpretació crítica i reflexiva sobre el que ha vist? -Activitat:
	Adopta una bona postura i to muscular adequat en escena? – Activitat:
	Coneix i utilitza correctament tècniques apreses (el mim, gestos, moviments en l’espai, seqüències temporals, etc)? – Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	


Unitat de Programació Coneguem els Jocs Populars i Tradicionals

	Objectiu

Alumne/a
	Participa, gaudeix i coopera activament en els jocs? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i respectar les normes i funcionament dels jocs? –

Activitat:                  
	Participa en la recerca i exposició de jocs populars i tradicionals? – Activitat:
	Ha ajudat en la construcció de materials de jocs? – Activitat:
	Utilitza i recull el material de les sessions? -Activitat:
	És capaç d’organitzar un joc i modificar les seves normes per trobar variants? – Activitat:
	Sap identificar espais i situacions del barri i de l’escola on jugar? – Activitat:

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
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Unitat de Programació Sabem els valors dels esports? Esport no violent i no sexista.

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament i reflexiona críticament i constructivament en les activitats? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i aplicar els recursos i mètodes proposats? –

Activitat:                  
	És capaç de crear, cerca, processar i presentar informació en el treballs proposats? – Activitat:
	Sap identificar situacions reals i quotidianes on es posi de manifest el problema dels valors en els esports? – Activitat:
	Accepta i respecte la seva identitat, la dels altres i les seves opinions i accions? -Activitat:
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Unitat de Programació Mini-Olimpiades

	Objectiu

Alumne/a
	S’esforça i utilitza les tècniques bàsiques apreses? Té un bon domini? – Activitat:
	S’esforça per conèixer i respectar les normes i funcionament als diversos esports practicats? –

Activitat:                  
	Fa un bon ús i recull el material de les sessions? – Activitat:
	Actua mantenint la iniciativa i s’organitza en la realització d’activitats? – Activitat:
	Es conscient i accepta les seves possibilitats i les dels companys? -Activitat:
	Coneix, s’orienta a l’espai de joc, segueix l’evolució del partit i aplica tàctiques bàsiques? – Activitat:
	Gaudeix amb el joc i accepta els resultats de bon grat? – Activitat:
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Unitat de Programació Activitats a la Natura

	Objectiu

Alumne/a
	Participa i coopera activament en les activitats? – Activitat:
	Accepta de bon grat fer activitats amb els altres? –

Activitat:                  
	Te cura i fa un bon ús dels recursos naturals i tècnics de l’entorn? – Activitat:
	Pren mesures de prevenció de riscos i de preservació del medi natural? – Activitat:
	S’organitza i prepara activitats? -Activitat:
	S’orienta amb el plànol i sap utilitzar-lo? – Activitat:
	Ha mantingut una esforç regular durant la caminada a la natura, intentant fatifar-se el mínim? – Activitat:
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