
Relleu de 

Catalunya 
Pics i Serres 5è de Primària 

Escola Joan XXIII 

Aula de Ciències 



PIRINEU: ANETO 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

 

ANETO 

MASSÍS DE LA 

MALADETA 

BENASQUE 

(RIBAGORÇA) 

PROMINÈNCIA: 2.812m 

GRANIT. 



PIRINEU: COMALOFORNO 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

 

COMALOFORNO 

  



PIRINEU: PICA D’ESTATS 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

PICA D’ESTATS 

  



PIRINEU: COMAPEDROSA 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

COMAPEDROSA 

  



PIRINEU: BASTIMENTS 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

BASTIMENTS 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Ripoll%C3%A8s
http://ca.wikipedia.org/wiki/Conflent


PIRINEU: CANIGÓ 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

CANIGÓ 



PREPIRINEU: MONTSEC 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

SANT ALÍS 



PREPIRINEU: BOUMORT 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

CAP DEL 

BOUMORT 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Conca_de_Dalt
http://ca.wikipedia.org/wiki/Abella_de_la_Conca
http://ca.wikipedia.org/wiki/Abella_de_la_Conca
http://ca.wikipedia.org/wiki/Abella_de_la_Conca
http://ca.wikipedia.org/wiki/Abella_de_la_Conca


PREPIRINEU: SERRA DEL CADÍ 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

EL VULTURÓ 



PREPIRINEU: RASOS DE PEGUERA 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

RASOS DE 

PEGUERA 



PREPIRINEU: S. GERVÀS 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

PALA DEL 

TELLER 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Pala_del_Teller
http://ca.wikipedia.org/wiki/Pala_del_Teller


PREPIRINEU: CATLLARÀS 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

SOBREPUIG 

S. CATLLARÀS 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Guardiola_de_Bergued%C3%A0
http://ca.wikipedia.org/wiki/Ripoll


TRANSVERSAL : PUIGSACALM 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

PUIGSACALM 



PRELITORAL: MONT CARO 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

CARO  

ELS PORTS DE 

BESEÏT 



PRELITORAL: GUILLERIES 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

S MIQUEL DE 

SOLTERRA 



PRELITORAL: SERRA DE PRADES 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

TOSSAL DE LA 

BALTASANA 



PRELITORAL: SERRA DEL MONTSANT 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

ROCA 

CORBATERA 

(Montsant) 

  



PRELITORAL: SERRALADA DE MONTSERRAT 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

S. JERONI 

(MONTSERRAT) 



PRELITORAL: TURÓ DE L’HOME 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

TURÓ DE L’HOME 

(Montseny) 



LITORAL: GAVARRES 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

PUIG D’ARQUES 

M GAVARRES 



LITORAL: MONTSIÀ 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

TORRETA DEL 

MONTSIÀ 

  



LITORAL: MASSÍS DEL GARRAF 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

LA MORELLA 

MASSÍS DEL 

GARRAF 

http://ca.wikipedia.org/wiki/La_Morella


LITORAL: TIBIDABO 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

TIBIDABO SERRA 

DE COLLSEROLA 



LITORAL: MONTNEGRE 

• Comarca: 

• Poblacions confrontants: 

• Característiques d’interès: 

TURÓ D'EN VIVES 

MONTNEGRE 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%B3_d'en_Vives
http://ca.wikipedia.org/wiki/Maresme
http://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Oriental


Normes del joc: 

• Hi ha 24 alçades per col·locar en 5 Serralades de Catalunya.  
Cada pic col·locat a la serrada correcta   1 punt. 
Cada pic al seu lloc     2 punts. 

• Alçades especials: 

• Aneto                     10 punts 

• Pica d’Estats                     10 punts 

• Canigó                     10 punts 

• Montserrat                     10 punts 

• Montsant       5 punts 

• Montsec       5 punts 

• Turó de l’Home       5 punts 

• Temps: 3 minuts. Tots/es el components del grup poden col·locar alçades.  En cas de dubte 
el portaveu decideix. 

• Es pot consultar els dubtes als atles o internet.  

• No s’acumulen punts de diferents conceptes.  La puntuació màxima, per tant 

• 4 x 10 40 punts 

• 5 x 5 25 punts 

• 13 x 2 26 punts 

• Per acabar abans de 2 minuts 30 segons   9 punts 

• Total possible 100 punts 



RESUM ALÇADES 

• Pirineu 

1. ANETO  3.404m GRANIT  BENASQUE 

2. COMALOFORNO 3.033m MASSÍS DEL BESIBERRI LA VALL DE BOÍ  

3. PICA D’ESTATS 3.143m MASSÍS DEL MONTCALM PALLARS SOBIRÀ 

4. ALT DE COMAPEDROSA 2.946m   ARINSAL PRINCIPAT D’ANDORRA. 

5. PUIG DE BASTIMENTS 2.881m PIRINEU  RIPOLLÈS I EL CONFLENT 

6. CANIGÓ  2.784m PIRINEU  FRANÇA. ROSSELLÓ  

• Prepirineu 

7. SANT ALÍS  1.676m MONTSEC D’ARES VALL D’ÀGER 

8. CAP DEL BOUMORT 2.076m SERRA DEL BOUMORT CONCA DE DALT I ABELLA DE LA CONCA 

9. EL VULTURÓ (PORT DEL COMTE) 2.648m  SERRA DEL CADÍ  JOSA I TUIXÉN, CAVA (ALT URGELL) 

10.PEGUERA  1.990m RASOS DE PEGUERA CASTELLAR DEL RIU. BERGA 

11. PALA DEL TELLER  1.889m SERRA DE S GERVÀS LA TORRE DE CABDELLA EL PONT DE SUERT 

12.SOBREPUIG  1.653m SERRA DEL CATLLARÀS GUARDIOLA(BERGUEDÀ) I RIPOLL 

• Serralada Transversal 

13.PUIGSACALM 1.1515m SERRALADA TRANSVERSAL Vall d'en Bas (Garrotxa), COLLADA DE BRACONS 

• Serralada Prelitoral 

14.CARO  1.447m ELS PORTS DE BESEÏT ROQUETES (BAIX EBRE), TORTOSA.  

15. S MIQUEL DE SOLTERRA (FORMIGUES) 1.204m MASSÍS DE LES GUILLERIES SANT HILARI SACALM, OSOR, SUSQUEDA 

16. TOSSAL DE LA BALTASANA 1.202m S PRADES  PRADES, CAPAFONTS 

17. ROCA CORBATERA 1.162m SERRA MONTSANT ULLDEMOLINS, ESCALADEI 

18. SANT JERONI (AGULLES) 1.236 m SERRA DE MONTSERRAT COLLBATÓ, OLESA DE MONTSERRAT 

19. TURÓ DE L’HOME 1.706m MONTSENY  FOGARS DE MONTCLÚS (VALLÈS ORIENTAL) 

• Serralada Litoral 

20. PUIG D'ARQUES  532 m MASSÍS DE LES GAVARRES CRUÏLLES, ROMANYÀ (SELVA) I  

     S SADURNÍ DE L'HEURA (BAIX EMPORDÀ). 

21. TORRETA DEL MONTSIÀ  764 m  SERRA DEL MONTSIÀ MONTSIÀ  

22. LA MORELLA  593 m MASSÍS DEL GARRAF GARRAF 

23.TIBIDABO  516 m SERRA DE COLLSEROLA BARCELONA 

24. TURÓ D'EN VIVES 760 m MONTNEGRE  MARESME, VALLÈS ORIENTAL  

http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Mass%C3%ADs_del_Montcalm&action=edit&redlink=1
http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Mass%C3%ADs_del_Montcalm&action=edit&redlink=1
http://ca.wikipedia.org/wiki/Ripoll%C3%A8s
http://ca.wikipedia.org/wiki/Conflent
http://ca.wikipedia.org/wiki/Conca_de_Dalt
http://ca.wikipedia.org/wiki/Abella_de_la_Conca
http://ca.wikipedia.org/wiki/Josa_i_Tuix%C3%A9n
http://ca.wikipedia.org/wiki/Josa_i_Tuix%C3%A9n
http://ca.wikipedia.org/wiki/Cava_(Alt_Urgell)
http://ca.wikipedia.org/wiki/Alt_Urgell
http://ca.wikipedia.org/wiki/Pala_del_Teller
http://ca.wikipedia.org/wiki/Pala_del_Teller
http://ca.wikipedia.org/wiki/La_Torre_de_Cabdella
http://ca.wikipedia.org/wiki/El_Pont_de_Suert
http://ca.wikipedia.org/wiki/Guardiola_de_Bergued%C3%A0
http://ca.wikipedia.org/wiki/Ripoll
http://ca.wikipedia.org/wiki/Vall_d'en_Bas
http://ca.wikipedia.org/wiki/Garrotxa
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Miquel_de_Solterra
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Miquel_de_Solterra
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Hilari_Sacalm
http://ca.wikipedia.org/wiki/Osor
http://ca.wikipedia.org/wiki/Susqueda
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Jeroni_(Montserrat)
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Jeroni_(Montserrat)
http://www20.gencat.cat/portal/site/patronatmontserrat/menuitem.8e1a18b57a692f1984940efcb0c0e1a0/?vgnextoid=9179b63897c8c110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=9179b63897c8c110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall2&contentid=b6e00009d9da6210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://ca.wikipedia.org/wiki/Metre
http://ca.wikipedia.org/wiki/Fogars_de_Montcl%C3%BAs
http://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Oriental
http://ca.wikipedia.org/wiki/Cru%C3%AFlles
http://ca.wikipedia.org/wiki/Romany%C3%A0_de_la_Selva
http://ca.wikipedia.org/wiki/Romany%C3%A0_de_la_Selva
http://ca.wikipedia.org/wiki/Romany%C3%A0_de_la_Selva
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Sadurn%C3%AD_de_l'Heura
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Sadurn%C3%AD_de_l'Heura
http://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Sadurn%C3%AD_de_l'Heura
http://ca.wikipedia.org/wiki/Baix_Empord%C3%A0
http://ca.wikipedia.org/wiki/Torreta_del_Montsi%C3%A0
http://ca.wikipedia.org/wiki/Torreta_del_Montsi%C3%A0
http://ca.wikipedia.org/wiki/La_Morella
http://ca.wikipedia.org/wiki/La_Morella
http://ca.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%B3_d'en_Vives
http://ca.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%B3_d'en_Vives
http://ca.wikipedia.org/wiki/Maresme
http://ca.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A8s_Oriental

