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La meva activitat física

	
	dilluns
	dimarts
	dimecres
	dijous
	divendres
	dissabte
	diumenge

	
	Activitat i

temps
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	Activitat i

temps
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temps

	Matí

(7:30 – 11:00 h)
	
	
	
	
	
	
	

	Migdia

(11:30 – 15:00 h)
	
	
	
	
	
	
	

	Tarda

(15:00 – 20:00 h)
	
	
	
	
	
	
	

	Nit

(20:00  – 7:30 h)
	
	
	
	
	
	
	

	Total (kcal/dia)
	
	
	
	
	
	
	


