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Super Size ME.

Documental - pel·lícula:

	

	· Pel·lícula “Super Size ME” [image: image2.png]


 (2003)

Fast food: http://revista.consumer.es/web/ca/20040201/alimentacion/


Fitxa d’observació

· Contesta a les següents preguntes:

1. Quantes persones tenen excés de pes a EE.UU.?  ________________________________
2. A l’estat de Mississipí, de cada 4 persones quantes n’hi ha d’obeses? ________________
3. L’obesitat és la ___________________ causa de mort després del tabac. 

4. Quants americans mengen en llocs de menjar ràpid cada dia? ______________________ 

5. McDonald’s té més de ___________ locals a més de __________ països de 6 continents. 

6. A quanta població McDonald’s  alimenta cada a tot el món?. ______________________
7. Els McDonald’s es troben a les estacions de serveis, als parcs d’atraccions, als aeroports, als mercats, als centres comercials i _________________________________________ 

8. Quin tant per cent del mercat de menjar ràpid té McDonald’s? _____________________
9. El pes inicial de Morgan era de ______________________________________________ 
10. A quants i quins metges va a visitar Morgan per fer un repàs de la seva salut? 

_______________________________________________________________________
11. A què es dedica la xicota de Morgan?. ________________________________________
Activitats

· Recordes quins eren els resultats de la primera revisió? 

· Canvis corporals observats després de l’experiment

	
	Morgan Spurlock abans de la dieta
	Després de la dieta

	Pes
	83 kg
	……….

	Colesterol
	168
	……….

	Greix corporal
	11%
	

	Analítica
	Analítica correcta dins els límits de la normalitat
	Analítica descompensada. 

Fetge inflat

	Altres símptomes
	
	pressió alta, problemes respiratoris, mal de cap, ganes de vomitar, depressió, pèrdua de l’apetit sexual.


· Quantes calories consumeix inicialment? ______________________________________
· I amb la dieta McDonald’s? _________________________________________________
· Què indiquen aquestes constants i els canvis? 

· Quines eren les regles que es va autoimposar l’experimentador? 

1. __________________________________________________________. 

2. __________________________________________________________. 

3. __________________________________________________________. 

4. __________________________________________________________. 
· Expressar els sentiments que ens ha provocat la pel·lícula, quines coses ens ha fet pensar, quina opinió en tenim, com ens hem sentit, què té a veure amb mi, o amb la meva generació?

· Amb què m’ha fet pensar ………………………… 

· Quina opinió en tinc ………………………………. 

· Com m’he sentit ……………………………………. 

· Què té a veure amb mi ……………………………. 

· Què té a veure amb la meva generació ………

· La política del BIG
Molts d’aquests establiments ofereixen grans talles, en formes d’enunciats diferents: maxi, plus, super, big, etc.
Si has estat mai a cap d’aquests establiments recordaràs de quantes maneres i com et pregunten si en vols més o si en vols de més gran. Anota les maneres que tenen els caixers o caixeres de preguntar sempre per més:

· És tot? 

· Vols postres? 

· …………………….. 

· …………………….. 

Eslògan 

“Look after the customer and the business will take care of itself”

Ray Kroc

McDonald’s Founder

Cuide del cliente y el negocio tendrá cuidado de sí

﻿Cuidi del client i el negoci cuidarà de si mateix
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