	UNITAT DIDACTICA: “conec el meu cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle inicial
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· conèixer i acceptar el propi cos, com també les seves possibilitats de moviment

· utilitzar el cos per representar diferents estats

· experimentar diferents tipus de respiració




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Desplaçament diversos amb parts cos fixes

Moure’s per la pista amb una part del cos fixa (genolls, peu, colze, mà, coll, cap...)

Col·locar el cos com....

Els alumnes amb els seu cos, es posicionen com diferents objectes (pilota, serp, robot, gegant, ...) intentarem que prioritzin cada part del cos que és més destacada en cada representació


	20 ‘


	Descob

guiat
	cap
	Desplaçaments parts fixes

Col·locar cos com...

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	5 xiulets i ...

el mestre fa 5 xiulets alternatius i a cada xiulet, els alumnes mouen una mica una part del cos com si fossin un robot

ex. Coll, colze,....

seguir ritme amb una part del cos

es marca un ritme amb el xiulet, palmades,... i els alumnes el segueixen amb una part del cos que el mestre ens ha dit. És a dir, l’hauran de moure més ràpid o lent, segons el ritme.

1,2,3, picaparet

el que para ha de dir la part del cos que ha mogut el nen i llavors anirà endarrera. Els altres escolten bé les parts i a la vegada intenten que les seves postures permetin una intervenció de les diferents parts del cos.
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10 ‘


	Assigna tasca

Com directe

Assigna tasca
	Cap

Cap

Cap


	Moure’t  segons xiulet

Ritme xiulet parts cos

1,2,3, picaparet amb parts cos

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Diferents formes respirar

Respirem ràpid, lent, ràpid-lent, fort, fluix, només nas, només boca, ens posem mà a la boca i mirem per on s’agafa l’aire i per on surt,...)


	10 ‘


	Descob

guiat
	cap
	respiració


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem el control de les parts del cos


	OBSERVACIONS:
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