
	UNITAT DIDACTICA:  fem la pilota?

	NOM:  manipulació pilotes
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· adquirir confiança i control de la pilota en diferents situacions

· millorar el bot en diferents situacions 




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes grans + estiraments

Atrapar amb pilota

Hi ha 4 o 5 jugadors que atrapen amb pilota, si ets tocat pares.


	15 ‘


	
	5 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Manipulació amb pilotes individual (BOT)

- botat la pilota de diferents maneres:

· mà D / E

· asseguts, estirats, genolls,...

· llançar pilota enlaire i recollir-la

· llançar enlaire + un bot i agafar-la

· botar amb desplaçament diversos (endav., enrera, costat, saltant,...)

· ........

Pilotes a l’altre camp

2 equips, un a cada costat de pista i a la senyal es llancen les pilotes d’un costat a l’altre fins que es xiula, llavors es compten les pilotes de cada costat i guanya l’equip que en té menys.


	35 ‘


	
	25 pilotes
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passar la pilota per tot el cos sense que caigui (rodolant)
	5 ‘


	
	25 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observar si tenen control del bot i manipulació en general de la pilota


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  fem la pilota?

	NOM:  passades per parelles
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 2


	OBJECTIUS
	· realitzar diferents situacions de passada i recepció

· millorar el llançament en precisió

· gaudir de la satisfacció d’aconseguir els exercicis que es practiquen




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes + estiraments

atrapar per parelles amb pilota

de dos en dos, un atrapa a l’altra tota l’estona.
	15 ‘


	
	15 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passades per parelles amb 1 pilota

· passada normal, alta, baixa

· passada amb una mà i l’altra

· passada amb bot

· de genolls, assegut,... + passada

· un cèrcol al mig dels dos, llavors passada amb el bot dins del cèrcol

· podem repetir algun dels anteriors però ara amb moviment per la pista.

Passadís perillós

Es formen 2 grups d’alumnes en línia i separats 6 metres un davant l’altre. Van passant els jugadors i els altres els llancen una pilota cada un per tocar-los (primer els d’un costat i llavors els altres)

Variant: fer-ho per equips.

Marisa, marisa,...

Un jugador al mig que diu Marisa, Marisa i el nom d’un nen/a, mentrestant els altres han corregut; quan la recull aquest nen/a ha de dir stop i els altres parar-se. Pot fer 3 passes per acostar-se a algú i llavors tocar-lo amb la pilota. Si és així ho farà l’altre, sinó ha de repetir.


	40 ‘


	
	15 pilotes

15 cèrcols

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Reseguir silueta del company

Per parelles, un estirat al terra i l’altre li resegueix el cos rodolant la pilota.
	5 ‘


	
	15 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem si realitzen bé la passada i recepció en les diferents situacions


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  fem la pilota?

	NOM:  relleus
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 3


	OBJECTIUS
	· controlar del bot en moviment




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes 

estiraments
Gats i gossos (= cara o creu)

Es col·loquen per parelles un davant de l’altre separats unes dues passes. Uns són gats i els altres gossos. Quan es diu gats, aquests han de sortir corrent i arribar a la línia abans que els atrapin els gossos. Igual quan es diu gossos. Se surt del lloc de diferents maneres.


	15’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Relleus

Per grups

Anar fins al con i tornar:

· botant la pilota amb mà D 

·       “          “               “   E

· alternant

· de cares/d’esquenes/de costat

· botar, fer un gir al mig, arribar al con i tornar

· passar la pilota des d’una línia

· ...

Penals

Fer gol llançant amb la mà a la porteria. Qui fa gol es posa de porter.


	30’
	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Futbol xinès

En rotllana, amb les cames obertes tocant-se amb els peus que no quedi cap espai. Picar la pilota amb les mans intentant que passi per sota les cames dels companys. A qui fan gol s’ha de posar d’esquenes.

No es pot agafar la pilota, s’ha de picar

Les cames han d’estar estirades 


	5’


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

observem el control de la pilota amb el bot en moviment


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  fem la pilota?

	NOM:  paret
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 4


	OBJECTIUS
	· millorar el control de la pilota en situacions diferents davant d’una paret.

· Adaptar-nos a diferents reaccions de la pilota.

· Començar a buscar precisió  en el llançaments




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes grans + estiraments

Matar a la paret

Tots els jugadors es troben dins d’una zona limitada i amb la paret de fons, llavors hi ha 5 jugadors que tenen la pilota i t’han de tocar, si és així pots entrar dins i el tocat ha de sortir.

Variant: es pot fer amb 2 equips


	15-20 ‘


	
	5 pilotes

cons
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball de manipulació de la pilota i la paret (parelles)

· un llança a la paret i l’altre recull la pilota i torna a llançar

· llança, deixa fer un bot i recull

· llança al terra amb bot, toca la paret i recull abans que caigui

· llança amb la dreta o esquerra i recull amb 1 o 2 mans

· llança i toca amb una part del cos que ell tria

· idem però ara tria la part del cos l’altre

· llança i va fent tocs per evitat que li caigui

· llança d’esquenes i es gira per recollir

· d’esquenes i llança per sota les cames, llavors es gira

· llança i intenta que caigui dins d’un cèrcol

· podem provar la mosca

· .......


	30 ‘


	
	14 pilotes

14 cèrcols


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Bitlles humanes

Es col·loquen  dins dels cèrcols en forma de posició de bitlles i els nens tenen un llançament cadascú per anar-los tocant.
	10 ‘


	
	1 pilota

14 cèrcols


	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Seguim observant el control dels nens amb la pilota, utilitzant la paret.


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  fem la pilota?

	NOM:  jocs varis
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 5


	OBJECTIUS
	· llançar la pilota amb precisió a un objectiu estàtic i en moviment




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes

estiraments

Matamosques

4 o 5 alumnes atrapen amb la pilota. Si et toquen amb la pilota l’agafes i atrapes.

	10’


	
	4 o 5 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
Empènyer la pilota

2 grups, un amb pilota. En fila un davant de l’altre separats uns metres. Es posa una pilota gran al mig. El grup que té la pilota ha de fer punteria a la gran de manera que passi per la línia de l’equip contrari, això és gol.

Matar

Dos equips. El terreny de joc està dividit en quatre parts, els dos camps i els dos cementiris. El cementri de cada grup està situat a l’altre costat del camp contrari.

 Llançant la pilota han d’aconseguir tocar els de l’equip contrari, si els maten van al cementiri des d’on es poden salvar si maten algú.


	35’


	
	½ classe amb pilota

1 pilota gran


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
El gat i la rata

En rotllana. Passant-se la pilota amb les mans han d’aconseguir que una pilota (el gat) atrapi a l’altra (la rata).


	5’


	
	2 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem el llançament en precisió a un objectiu estàtic i en moviment


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  fem la pilota?

	NOM:  racons
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 6


	OBJECTIUS
	· millorar el llançament de precisió en diferents situacions




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes

estiraments

Aranya botant

Tots amb una pilota menys l’aranya. Han de passar d’un costat a l’altre botant la pilota sense que l’aranya els toqui.

Variants: 

· canviar el lloc amb l’aranya

· afegir-se


	10’


	
	26 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Racons

Petanca

Bitlles

A la paret

Penals

Treball per parelles 


	30’


	
	Jocs petanca

Bitlles

Pilotes


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El drac

En rotllana. Dos alumnes es posen al mig, un dret que protegeix i l’altre amagat darrera seu agafant-lo per la cintura com si fos el cos del drac. Els altres es van passant la pilota i amb un llançament han d’aconseguir tocar el de darrera. 


	10’


	
	1 pilota
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observació del progrés dels alumnes


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  fem la pilota?

	NOM:  
	DATA: 

	CURS: cicle inicial
	SESSIÓ: 7


	OBJECTIUS
	


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
	10’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
	
	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:




ACITVITATS 

· MANIPULACIÓ
· bot ( dret, assegut, 1 mà/2 mans...)

· llançament i recollida 
· passar pilota pel cos
· fer·la rodolar
· EL PASSADÍS PERILLÓS
· ATRAPAR AMB PILOTA PER PARELLES
· EL MATAMOSQUES
· PERSSEGUINT LA PILOTA
· MARISA, MARISA
· EMPÈNYER LA PILOTA
· RESSEGUIR SULUETA DEL COMPANY ESTIRAT A TERRA 
· PILOTES A L’ALTRE CAMP
· TREBALL AMB LA PARET
· EL GAT I LA RATA
· PASSES PER PARELLES (ESTÀTIC I DINÀMIC)
· PASSES PER PARELLES FENT PUNTERIA DINS D’UN ARO
· OMPLIR LA CAIXA
· GATS I GOSSOS (com cara i creu)
· BITLLES
· PETANCA
· PENALS
· BALON BOLANTE (semblant al tenis)
· MATAR
· FUTBOL XINÈS
· EL DRAC
· RACONS
· ARANYA BOTANT
Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)

