
	UNITAT DIDACTICA: juguem a mini-handbol

	NOM:
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà (quart)
	SESSIÓ: 3 


	OBJECTIUS
	· començar a realitzar activitats més intenses d’equip

· millorar les passades amb situacions més intenses

· aprendre el concepte d’atac-defensa  i marcatge i desmarcatge.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 VOLTES I ESTIRAMENTS

ATRAPAR AMB PILOTA (GRUPS DE 3)

Es formen grups de 3 alumnes i una pilota. 2 atrapen a l’altre amb la condició que no poden córrer amb la pilota a les mans. Si és atrapat para i es va salvant sempre el més antic.


	15 ‘


	
	10 Pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL A LA PARET

Ens col·loquem amb grups de 2 o 3 a davant la paret i realitzen diferents llançaments contra aquesta. 

Exemple: tocar paret i recull company, rebotar successivament sense que caigui al terra, amb bot + paret + company,....

PLANTAR LA PILOTA

2 equips a cada costat camp, es tracta que la pilota es planti al final del camp de l’equip contrari amb les condicions següents: no es pot tocar els jugadors, no puc botar pilota, no puc córrer amb pilota a les mans.

SALVEM EL CASTELL

2 equips a cada camp. es fan servir les rotllanes de l’ampolla de bàsquet i es col·loca un con amb una pica que és el castell. Tampoc es pot córrer amb la pilota a les mans ni botar. Des de fora la rotllana s’ha de fer caure el castell.


	35 ‘


	
	Pilotes handbol

2 cons grans 

2 piques

cons

pitralls
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESTRELLA DELS PASSES

Es forma una rotllana i es col·loca un jugador el mig, comença un de la rotllana passant la pilota el del mig i col·locant-se cap a la seva posició, mentre que el del mig ha de passar la pilota al següent de la rotllana i anar a ocupar el lloc d’aquest, es va fent un darrera l’altre.


	10 ‘


	
	1 pilota
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observarem el desenvolupament dels jugadors en situacions d’equip


	OBSERVACIONS:
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