
	UNITAT DIDACTICA:  BÀSQUET

	NOM: BOTAR
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· saber quins són els coneixements previs dels alumnes
· experimentar diferents tipus de bot.


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EXPLICACIÓ DEL QUE ES FARÀ A LA UNITAT

CONEIXEMENTS PREVIS DELS ALUMNES

JOC BOTAR

2 equips, un bota les pilotes lliurement i l’altre intenta agafar-la, si és així, llavors canvi de rol.

	15’
	
	13 pilotes
	JOC BOTAR

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL DE BOT PER PARELLES

ESTÀTIC

Botar de diferents formes (una mà, l’altra mà, dues mans, de genolls, assegut, estirat, assentar-se i aixecar-se,...

DINÀMIC

Exercicis bot amb moviment

BOTAR I TOCAR ... (cistella, paret, seguir linies,..)

RELLEUS BOTANT

Es formen equips i es fan relleus de carreres botant.

També es pot fer botant i acabar amb passada.

MOCADOR DOBLE BOTANT

2 equips numerats, a la senyal surt el número que diu el mestre i agafen la pilota i han d’anar botant fins l’altre equip, deixar la pilota i anar a recollir l’altra pilota per acabar portant-la fins al mestre. Guanya el primer que realitza aquest recorregut.

	35 ‘
	
	13 pilotes

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	K.O.

Grups de 4 o 5 alumnes en fila i 2 pilotes. Llança el primer a fer cistella i llavors el segon, aquest si encistella abans que el primer l’haurà eliminat, sinó ha d’encestillar abans que el tercer l’elimini. Així  successivament fins que guanya un.


	10 ‘
	
	8 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar si algún alumne té problemes en el bot.
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  BÀSQUET

	NOM: PASSADES
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· experimentar diferents situacions de passada
· conèixer i experimentar l’entrada a cistella

· realitzar diferents llançaments desde posicions diverses




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	5 PASSADES

2 equips. Un d’ells es va passant la pilota fins aconseguir 5 passades seguides sense que la pilota els caigui o l’altre equip la intercepti. Tampoc poden còrrer amb la pilota.

	15’
	
	2 pilotes
pitralls
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL PER PARELLES DE PASSADES ESTÀTIC I EN MOVIMENT

Passades amb un mà, l’altra, dues mans, enlaire, passada picada,...
ENTRADES A CISTELLA

Ensenyar com es realitza l’entrada a cistella (dues passes i salt a cistella)

LLANÇAMENTS DES DE DIFERENTS POSICIONS

Els alumnes van realitzant diferents tipus de llançament i des de posicions diverses.

	30’
	
	Pilotes 

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESTRELLA DE PASSES

Es forma un rotllana gran i separats. Es col·loca un al mig i es comença a realitzar les passades seguides. Comença un jugador de fora i la passa al mig, tot seguit va al mig. Llavors el del mig la passa al següent que tocaria a fora i va cap allà. Aquest la passa al mig i va cap al mig. Es va realitzant l’acció continuament i de forma ràpida.


	15’
	
	pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

· observar si tenen problemes en les passades, entrades a cistella.

	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  BÀSQUET

	NOM: passada + entrada a cistella
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· millorar la passada entre companys
· millorar l’entrada a cistella


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ROBAR PILOTES
Grups de 4 o 5 alumnes que es passen una pilota i un o dos alumnes intenten interceptar-la. Es canvien quan s’intercepta la pilota, algú realitza una passada incorrecta, o es tarda molt en interceptar-la.

	15 ‘
	
	5 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FILES PASSANT-SE PILOTA

Es formen 4 files, 1 davant de l’altra i es passen la pilota de diferents formes, un cop has realitzat la passada corres a darrera la fila de davant.

REPÀS ENTRADES A CISTELLA

Els alumnes entren a cistella des de diferents punts i realitzen les 2 passes i el llançament.
1X1 LLANÇANT PILOTA

es formen 2 files de costat a l’altura del mestre, aquest llança la pilota i el primer que l’agafa va a llançar a cistella i l’altre a defensar la cistella.
ESTRELLA PASSES

Es repassa l’exercici de passades

	35’
	
	pilotes
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	QUI NO CORRE, VOLA!!!

es forma una rotllana gran, un alumne surt de la rotllana i té una pilota que haurà de botar-la per fora la rotlla fins aconseguir completar la volta. Els jugadors de dintre es passen una altra pilota i intenten acabar la volta abans que l’alumne de fora.


	10 ‘
	
	2 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar la passada dels alumnes i l’entrada a cistella.
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  BÀSQUET

	NOM:  passades + entrades + partit
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· millorar les passades entre companys
· introduir les primeres normes del bàsquet i realitzar petits partits


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ATRAPAR
hi ha uns alumnes que atrapen a la resta, aquests estan salvat si agafen una pilota de la pista i fan 5 bots, llavors han de deixar la pilota i marxar. Si ets atrapat, pares.

	15 ‘
	
	pilotes

mocadors
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PILOTA LLANÇADA

2 equips, un llança una pilota el més lluny possible i comença a còrrer entre 2 cons (cada vegada suma 1 punt). Mentre l’altre equip recull la pilota i se l’ha de passar entre tots (quan l’has passat t’assentes). Així successivament ho fan tots els alumnes d’un equip i es sumen el punts totals. Llavors canvi d’equip.

ENTRADES 1X1 2X1 2X2

Es realitzen entrades a cistella en diferents formacions, amb defensa,...
PARTITS A UNA SOLA CISTELLA

Es formen 4 equips i juguen sols a cada cistella. És a dir, dins de l’equip de 6 jugadors, se’n formen 2 de 3 jugadors. Es juga en una sola cistella i si recuperes punt o encistelles has de sortir de la linia de 6’25 per començar l’atac de nou.

	35 ‘
	
	Cons 

Pitralls

pilotes
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	K.O.


	10
	
	pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

· observar les relacions i problemes que sorgeixen en el partit

	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  BÀSQUET

	NOM: normes bàsquet + partits
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· conèixer les normes bàsiques del bàsquet
· experimentar situacions reals de partit i observar el comportament dels jugadors.


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	STOP BÀSQUET
Joc de l’stop, et salves quan un jugador et passa la pilota, llavors tú ets el que has d’anar a salvar altres jugadors. Si ets atrapat pares.

	15’
	
	Mocadors

pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	4 CANTONS + ROBAR PILOTA

equips de 6 jugadors, 4 a les cantonades i 2 al mig a recuperar pilotes. Surt el més antic que està al mig.

NORMES PARTIT BÀSQUET

S’expliquen algunes de les normes bàsiques del bàsquet:

· mides camp i forma

· zones prohibides

· puntuació

· passes

· dobles

· camp enrera

· ....

PARTITS

Es formen 4 equips i realitzem partits entre ells, incidint molt en les normes explicades i parant el joc quan cal.


	35’
	
	Cons

Pilotes

Petos


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	21

equips de 4 jugadors a cada cistella, llança el primer i si encerta llavors llança des la línia de tirs lliures, així successivament fins que falli, si falla la recull el segon i llança des d’on ha agafat la pilota, actura igual que el primer. Així successivament fins que algún arribi a 21 punts. El llançaments normals valen 2 punts, el triples 3 i el de tir lliure 1 punt.


	10’
	
	pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar si segueixen les normes del bàsquet
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  BÀSQUET

	NOM:  partits + normes
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· seguir un partit de bàsquet per part dels alumnes
· complir les normes del bàsquet


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ENTRADES A CISTELLA AMB DEFENSA
Realitzarem entrades o atacs estàtics amb defensa, per treballar la rotació de pilota cap a una banda o l’altra.

	15’
	
	Pilotes 

pitralls
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	MOCADOR AMB CISTELLA

2 equips numerats, a la senyal del mestre venen a recollir la pilota i han d’anar a encistellar. El primer que ho fa obté un punt pel seu equip

PARTITS

Realitzarem partits entre els equips del grup classe. Incidint en les normes que s’han de seguir.

	35 ‘
	
	Pilotes

pitralls
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	21 O K.O.


	10’
	
	pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar el seguiment del partit per part dels alumnes
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  BÀSQUET

	NOM: competició partits final
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	· veure si els alumnes han après les normes del bàsquet
· experimentar les diferents situacions apresses durant la unitat (bot, passada, entrada,...)

· experimentar un petit torneig de bàsquet i gaudir-ne.


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESCALFAMENT DIVERS AMB PILOTA (BOT+PASSADA)

Els alumnes realitzarant un escalfament individual o petit grup de diferents activitats 
EXPLICACIÓ DEL TORNEIG I LA PUNTUACIÓ.
s’explica el funcionament del torneig.
Tots contra tots, partits d’uns 5 minuts. Partit guanyat 3 punts, partit empatat 1 punt.


	15’
	
	Pilotes

Pitralls


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COMPETICIÓ DE BÀSQUET

es realitzen els partits del torneig:

vermell – blau

vermell – verd

vermell – groc

groc – blau

groc – verd

blau - verd

	35’
	
	Petos

Pilotes

Llistat grups
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	POSADA EN COMÚ FINAL DELS RESULTATS I EXPERIÈNCIA.


	5’
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

-observar el comportament dels alumnes en el torneig i el seguiment del que han après.

	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


