
UNITAT DIDÀCTICA

“Mini-Voleibol”

PER CICLE SUPERIOR



LLUÍS SALA
	UNITAT DIDACTICA:  MINI-VOLEIBOL

	NOM: toc dits i avantbraç
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· Presentar la unitat de voleibol i el seu funcionament
· Conèixer les experiències i informació prèvia dels alumnes

· Conèixer teòricament i a la pràctica els tocs de dits i avantbraç


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESCALFAMENT (2 VOLTES I ESTIRAMENTS)

COMENTARIS SOBRE EXPERIÈNCIES PRÈVIES

GRUPS I TOCS LLIURES

Es formen grups de 4 o 5 i fent tocs lliures amb tot el cos intenten que la pilota no caigui al terra

	20’
	
	5 pilotes volei
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ENSENYAR TEORIA TOC DITS

Mostrar com és el toc de dits, col·locació de mans, cos i quan l’utilitzem
GRUPS I FER TOCS DE DITS AMB UN BOT

Pràctica del toc de dits amb petits grups, però es permet fer un bot al terra per així tocar bé la pilota

IGUAL PERÒ SENSE BOT

ENSENYAT TEORIA TOC AVANTBRAÇ

Mostrar com és el toc d’avantbraç, col·locació de les mans, braços, cos i quan l’utilitzem normalment.

GRUPS I FER TOCS AVANTBRAÇ AMB UN BOT

Practica del toc d’avantbraç en grups, també és perment fer un bot i així incidim en el correcta colpeig

PRÀCTICA TOC AVANTBRAÇ

	30’
	
	5 pilotes volei
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	VOLEI-BÀSQUET

Per grups i fent tocs lliures intenten fer bàsquet a la cistella
HIGIENE


	10’
	
	5 pilotes volei
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

-observar els tocs de dits i avantbraç i corregit la pisició
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  MINI-VOLEIBOL

	NOM: toc dits, avantbraç i saque
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· Millorar el toc de dits i avantbraç
· Conèixer teòricament i a la pràctica el saque baix i de dalt




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESCALFAMENT (2 VOLTES I ESTIRAMENTS)

REPÀS TOCS DITS I AVANTBRAÇ

	15’
	
	5 pilotes volei
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TOC DITS I AVANTBRAÇ EN FILES

Es formen 4 files (2 davant per davant) i es fan alternativament toc de dits o avantbraç d’una fila a l’altra i tot seguit corres a darrera la teva fila o la de davant.

TEÒRIA DEL SAQUE (2 tipus: baix i dalt)

Explicació de la col·locació del braç, cos i forma de sacar.

EXPERIMENTACIÓ DEL SAQUE A LA XARXA

· es formen 2 files d’uns 3 o 4 jugadors, el primer saca a l’altra costat i aquest l’agafa i saca ell, així alternativament.

· Igual anterior, però el que rep la sacada intenta amortiguar amb toc d’avantbraç i llavors saca ell.
“PARTIT” ON ES SACA I HI HA RECEPCIÓ D’AVANTBRAÇ I INTENT DE RETORN A LA XARXA AMB DITS
ens col·loquen per equips de 4 a la xarxa, un equip per banda i s’intenta sacar bé, rebre d’avantbraç, col·locar de dits i llavors colpejar cap a l’altre camp, tot seguit intenten seguir la jugada.

	40’
	
	5 pilotes volei

cinta per xarxa
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	RELAXAMENT I ESTIRAMENTS

HIGIENE


	5’
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observem el saque baix si és correcta
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  MINI-VOLEIBOL

	NOM: toc dits i avantbraç, saque (treball paret)
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· Realitzar exercicis dels tocs bàsics a la paret
· Millorar els tocs bàsics (dits, avantbraç i saque)


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESCALFAMENT (2 VOLTES I ESTIRAMENTS)

	10’
	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL DIVERS DE TOCS A LA PARET

       -      es formen 5 grups i una pilota per grup, es realitzen   cops individuals a la paret, primer es permet bot i llavors no.
(repassem tocs de dits i avantbraç)

· igual però ara és un toc alternatiu dins la fila, és a dir, toc de dits i vaig darrera fila, toc i darrera. Es pot fer a toc que et vagi més bé.

SAQUE I INTENTAR CAURE DINS D’UNA ZONA
Es marquen unes zones a camp contrari i un per un va sacant i intenta fer punteria dins de la zona en concret, pot haver-hi puntuació segons la zona que toques.

	35 ‘
	
	Paret

5 pilotes volei

guix
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	BITLLES HUMANES

Un equip es col·loca quiet i separat pel seu camp, l’altra a través de diferents saques intenta tocar a les bitlles(jugadors) de l’altre costat.

HIGIENE 


	15’
	
	2 pilotes volei
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar si tenen apresos els tocs bàsics
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  MINI-VOLEIBOL

	NOM: Repàs tocs bàsics i explicar normes
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· seguir experimentant els diferents tocs del volei
· conèixer i aplicar les normes del voleibol

· realitzar petits partits de voleibol

· col·laborar amb els companys per assolir l’objectiu concret


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESCALFAMENT (2 VOLTES I ESTIRAMENTS)
REPÀS DELS TOCS EN GRUPS
Es formen grups de 4 i realitzen alternativament els tocs de dits i avantbraç (incidir molt en el correcta colpeig i col·locació del cos i dels braços)

	20’
	
	5 pilotes volei
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EXPLICACIÓ DE LES NORMES BÀSIQUES DEL VOLEI
S’explica als alumnes les normes 

· mides camp

· forma de jugar (saque, tocs per equip, si toca al terra)

· rotació jugadors

· puntuació

· ....

PARTITS / REPÀS A LA XARXA
es formen 4 equips. 2 juguen partit amb el mestre que controla i explica i els altres 2 repassen tocs i practiquen a la xarxa.
Aquí el mestre incideix amb el tema de funcionament del partit i del seguiment de la normativa.


	35’
	
	5 pilotes volei

xarxa

cinta
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COMENTARI DE LES INCIDÈNCIES DEL PARTIT

HIGIENE
	5 ‘
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar el seguiment de les normes en el partit
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  MINI-VOLEIBOL

	NOM: Partits
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· aplicar les normes apreses en el partit
· realitzar un partit de voleibol

· col·laborar amb els companys per assolir l’objectiu concret


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESCALFAMENT (2 VOLTES I ESTIRAMENTS)
REPÀS TOCS DIVERSOS A LA XARXA 

	15’
	
	5 pilotes volei

cinta xarxa
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	VOLEI – TENNIS
Igual que un partit normal de volei però es permet que hi hagi un bot en el camp contrari.

PARTITS – REPÀS XARXA

2 grups de treball, un juguen un partit sota l’ajuda del mestre i els altres practiquen els diferents tocs a la xarxa

	40’
	
	5 pilotes volei

xarxa

cinta xarxa
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COMENTARIS DEL PARTIT

HIGIENE


	5 ‘
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observar desenvolupament del partit
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  MINI-VOLEIBOL

	NOM: Torneig - partits
	DATA: 

	CURS:   cicle superior
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· aplicar tots els coneixements apresos durant la unitat en un torneig final
· gaudir i col·laborar amb la resta de jugadors del partit


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESCALFAMENT (2 VOLTES I ESTIRAMENTS)
REPÀS DE TOCS DIVERSOS PER PETITS GRUPS
Per grups realitzen diversos tocs

	15’
	
	5 pilotes volie

xarxa
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TORNEIG-PARTITS ENTRE EQUIPS DE LA CLASSE
es formen 4 equips dins la classe i intentem jugar una estona tots contra tots.
Es poden mirar els resultats i la classificació final per fer-ho més emocionant.

	40 ‘
	
	1 pilota volei

xarxa

pitralls
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COMENTARI SOBRE EL TORNEIG

HIGIENE


	5’
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar les evolucions dins del partit i torneig
	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)

